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歷史上  的一週
( 4月15日至4月21日)

因應伊代氣旋災害，慈濟於

辛巴威馬斯溫戈省札卡區發

放大米、食用油、調味料、淨

水藥水及肥皂等物資，共幫

助 910戶。

馬達加斯加自 1月下旬起，接
連遭到四個氣旋侵襲，加上長

期乾旱，造成當地嚴重缺糧。

慈濟與馬達加斯加獅子會合

作，在馬南扎里為受災戶發

放大米、豆子、糖及肥皂等生

活物資。

因應東日本大地震，慈濟志工

前往山梨縣武道館避難所，

致贈慰問金及生活物資。

慈濟於 18、25日分兩梯次前
往智利聖地牙哥拉格蘭哈區

進行新冠肺炎（COVID-19）
疫情紓困發放，為 400戶貧
困家庭，提供大米、麵粉、食

用油等民生物資。

因應莫拉克風災，慈濟援建屏

東高樹鄉新豐村 8戶永久住
宅落成，是日舉行入住典禮。

四川省雅安市蘆山縣上午發

生芮氏規模 7.0地震，經當地
慈善總會協助，首梯慈濟志

工於當日晚間抵達名山縣第

一中學勘災，為安置在學校的

師生送上麵包、乾糧。

慈濟結合大愛感恩科技公司、

國際同濟會，致贈桃園市政府

及衛福部疾管署北區管制中

心防護面罩、茶樹酒精噴瓶、

隔離衣、環保布口罩、醫用手

套等防疫物資，提升新冠肺

炎（COVID-19）疫情期間值
勤人員防護裝備。
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▲靜思語的話語安住了受災鄉親的

心。� （攝影：陳光華）

▲受災鄉親翻開《靜思語》，讀一句好

話，心開意解，不安難過的心情平復不

少。� （攝影：薛崑城）

▲強震後，慈濟志工回靜思精舍進行修繕工

程。志工說：「精舍就是自己的家，做好事要

把握因緣，多做多得。」� （攝影：吳明勳）
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▲

受災鄉親翻開《靜

思語》，讀一句好

話，心開意解，不安

難過的心情平復不

少。（攝影：薛崑城）

▲一九八九年九月

《靜思語》初版發

行，至今已卅五年，

誠樸語言影響無數

人。�（圖：蔡翠容）

一句話轉念解鬱
安定驚惶身心
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