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慈濟宗門足跡

小
廚
V
計
畫
廣
召
素
人
成
直
播
主

疫
起
煮
起
來 

蔡
翠
容 

選
文
觀
點—

由
慈
濟
基
金
會
年
輕
同
仁
自
發
成
立
的
﹁
吃
播
｜
用
肚
子
翻
滾
素
的
花
蓮
﹂
，
在
疫
情
嚴
峻

期
間
改
變
模
式
，
廣
招
﹁
直
播
主
﹂
宅
在
家
直
播
自
己
如
何
茹
素
或
介
紹
蔬
食
料
理
，
其
用

心
值
得
肯
定
。 

由
慈
濟
青
年
志
工
在
臉
書
︵Facebook
︶
上
的
粉
絲
專
頁
﹁
吃
播
︵*

註
︶
｜
用
肚
子
翻
滾
素
的

花
蓮
﹂
，
以
推
廣
蔬
食
為
目
的
所
組
成
的
，
經
常
發
文
以
及
直
播
方
式
宣
導
素
食
。
今
年
︵
二

０
二
一
年
︶
五
月
份
起
，
疫
情
嚴
峻
，
團
隊
無
法
出
外
景
到
餐
廳
做
直
播
，
因
此
企
劃
﹁
小
廚

V
計
畫—

—

疫
起
煮
起
來
﹂
單
元
，
號
召
有
創
意
、
願
意
嚐
鮮
、
為
救
動
物
一
命
的
年
輕
人
，
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勇
敢
站
出
來
成
為
直
播
主
，
分
享
個
人
獨
到
、
省
錢
又
快
速
的
創
新
蔬
食
料
理
。 

啟
動
個
人
直
播 

疫
起
煮
起
來 

﹁
小
廚
V
計
畫
﹂
是
因
應
新
冠
肺
炎
疫
情
而
生
，
所
有
作
業
模
式
都
要
遵
循
防
疫
規
定
，
因

此
沒
有
直
播
團
隊
協
助
，
直
播
主
只
能
在
家
獨
立
作
業
，
操
作
直
播
設
備
，
還
要
面
對
錄
影
鏡

頭
，
即
時
展
現
個
人
廚
藝
並
加
以
介
紹
。
由
於
具
有
一
定
難
度
，
因
此
從
團
隊
成
員
開
始
輪
流

上
陣
。 

大
愛
臺
記
者
林
思
彣
以
淨
斯
資
糧
製
作
可
口
義
大
利
麵
等
簡
單
料
理
，
分
享
在
家
如
何
準
備

早
餐
；
大
愛
臺
節
目
﹁
蔬
果
生
活
誌
﹂
的
主
持
人
亞
里
也
當
了
一
回
直
播
主
，
下
廚
做
了
一
道

印
度
咖
哩
料
理
，
並
在
直
播
時
討
論
為
何
要
吃
素
，
並
和
大
家
分
享
一
些
關
於
茹
素
理
念
的
紀

錄
片
，
也
做
了
很
多
集
不
同
類
型
節
目
，
與
大
家
分
享
素
食
的
觀
點
。 

大
愛
臺
主
播
倪
銘
均
平
日
並
不
親
自
下
廚
，
為
了
﹁
小
廚
V
計
畫
﹂
，
硬
著
頭
皮
做
起
﹁
簡

單
﹂
的
金
門
炒
泡
麵
，
這
是
他
當
兵
生
涯
中
最
棒
的
回
憶
。
雖
然
有
兒
子
充
當
攝
影
師
解
決
直

播
掌
鏡
的
問
題
，
卻
仍
解
決
不
了
他
廚
藝
尚
待
磨
練
的
事
實
，
直
播
時
，
倪
銘
均
眼
見
麵
愈
炒

TZU CHI FOUNDATION



126

慈濟宗門足跡

愈
乾
，
情
急
之
下
，
錯
把
油
當
水
倒
入
鍋
中
，
更
添
加
一
分
直
播
的
趣
味
性
。 

網
路
無
國
界 

吃
播
同
時
閱
覽
異
國
風
情 

﹁
小
廚
V
計
畫—

疫
起
煮
起
來
﹂
透
過
網
路
平
臺
，
打
破
地
域
界
線
，
直
播
主
和
粉
絲
除

了
臺
灣
本
土
之
外
，
也
擴
展
到
日
本
、
韓
國
、
馬
來
西
亞
、
新
加
坡
、
捷
克
、
莫
三
比
克
、
英

國
、
菲
律
賓
、
澳
洲
、
義
大
利
等
國
家
地
區
，
藉
由
一
次
次
的
蔬
食
料
理
吃
播
分
享
，
大
家
一

起
飄
洋
過
海
，
閱
覽
當
各
地
風
俗
民
情
。 

來
自
馬
來
西
亞
的
直
播
朋
友
提
及
當
地
疫
情
，
也
分
享
他
為
什
麼
要
吃
素
，
以
及
吃
素
的
重

要
性
；
英
國
直
播
分
享
，
向
大
家
分
享
牧
羊
人
的
故
事
，
介
紹
一
道
英
國
傳
統
料
理
，
帶
入
當

地
食
材
與
大
家
分
享
，
更
讓
專
頁
粉
絲
們
，
看
到
如
何
將
傳
統
葷
食
變
化
成
素
食
餐
；
義
大
利

朋
友
也
用
自
家
農
產
品
製
作
了
一
個
當
地
甜
點
；
韓
國
一
家
人
分
工
合
作
，
以
涼
麵
呈
現
，
和

大
家
分
享
就
算
是
簡
單
料
理
，
素
食
也
可
以
很
好
吃
。 

莫
三
比
克
一
位
十
多
歲
的
直
播
同
學
，
更
是
以
不
流
利
的
中
文
，
教
大
家
如
何
做
莫
三
比
克

傳
統
料
理
，
鼓
勵
大
家
吃
素
。
她
自
己
剪
輯
，
運
用google

翻
譯
上
中
文
字
幕
的
影
片
，
分
享
她

TZU CHI FOUNDATION



127

慈濟宗門足跡 -環保

推
素
的
想
法
。 

在
風
格
各
異
的
直
播
主
們
分
享
中
，
可
以
窺
見
﹁
煮
食
﹂
確
實
不
是
一
件
簡
單
的
事
，
但
卻

可
以
是
一
件
很
有
趣
的
事
，
也
能
夠
增
加
家
人
互
動
。
也
看
到
直
播
主
從
不
懂
直
播
到
可
以
播

出
；
從
害
怕
面
對
鏡
頭
，
到
克
服
羞
澀
、
盡
心
分
享
。
雖
然
不
容
易
，
大
家
為
推
素
盡
一
分
力

量
的
心
，
都
是
一
樣
的
。 

﹁
吃
播
﹂
是
為
年
輕
人
設
計
而
規
劃
、
發
想
來
吸
引
他
們
的
注
意
力
。
﹁
這
群
學
生
、
年
輕

人
，
如
果
願
意
改
變
飲
食
習
慣
，
由
葷
轉
素
，
就
能
對
未
來
世
代
造
成
影
響
，
對
環
境
也
有
一

股
影
響
力
量
。
﹂
林
思
彣
表
示
，
團
隊
未
來
也
將
安
排
線
上
或
線
下
素
食
講
座
等
各
式
活
動
；

大
家
隨
著
不
同
時
間
，
因
時
、
因
地
順
勢
而
為
、
隨
時
調
整
，
唯
一
不
變
的
是
，
將
恆
持
初

心
，
為
推
廣
素
食
盡
一
己
之
力
。 

＊
註
：
吃
播
是
一
種
線
上
直
播
模
式
，
一
般
通
過
網
路
廣
播
串
流
媒
體
平
台
播
出
，
播
主
在
與
觀
眾

互
動
的
同
時
介
紹
各
式
食
物
。
由
於
其
即
時
性
和
互
動
性
的
吸
引
力
，
在
年
輕
族
群
中
逐

步
擴
大
其
影
響
力
，
並
形
成
了
虛
擬
社
群
來
作
為
同
好
者
在
網
路
上
交
流
的
平
台
。
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