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愛心宅急便
陪伴床助白衣天使好眠 

廖玉茹 

選文觀點—

對抗新冠病毒疫情，慈濟志工對第一線醫護人員都保持最高

敬意。聽見「自己醫院」醫護人員的需求，更是使命必達。 

當臺灣進入COVID-19防疫三級警戒，許多第一線醫護人員必

須與病患作近距離接觸，由於擔心會害家人染疫，因此選擇外宿

或直接睡在醫院中。長期在臺北慈濟醫院擔任志工的顏煌彬，聽

到防疫專責病房護理長提及，有護理人員反應床鋪太硬，造成睡

眠品質不佳，無法好好休息。他特別聯繫慈濟二手輔具平臺志

工，在6月1日準備好十二張舖有軟墊的折疊式陪伴床送往醫院，

讓白衣天使們既能得到充分休息，又能迎接每天辛勞的防疫工

作。 

◎將心比心 各方馳援 
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桃園慈濟志工彭振維的職業是醫院保全，十分清楚醫護人員

的辛勞。他表示，在COVID-19疫情期間，不管是醫院的醫、

護、清潔人員，或者是警衛、保全，每個人都戰戰兢兢地站在自

己崗位上工作。所以當他聽到臺北慈濟醫院需要有人運送陪伴

床，就義不容辭地擔起責任，並發動社區的志工們協助整合物

資。 

志工曾慶安一接到彭振維的電話，就趕緊前往桃園倉庫清點

庫存，找出五張全新組裝完成的陪伴床，以及四張全新但待組裝

的陪伴床與零件，他與志工蔡輝錫一起將這九張陪伴床，重新進

行組裝、檢修與清潔消毒。曾慶安說：「希望讓護理人員可以舒

適休息，養精蓄銳。」 

另一端，基隆志工吳文讚在接到消息後，趕緊到倉庫拿出三

床全新陪病床進行消毒，「我們剛好有陪伴床，較軟、較好入

眠，用最快的速度送到臺北慈濟醫院，讓護理人員能夠睡得飽、

睡得舒服些，才有精神跟體力繼續服務病人。」 

看到志工送來了十二床全新舖有軟墊的陪病床，臺北慈濟醫

院副院長張恒嘉及護理長陳美慧，代表醫護同仁向志工們道感

恩。陳美慧說：「有些護理同仁擔心增加自身與家人染疫風險，

所以都不敢通勤回家，選擇住在臨時宿舍。而臨時宿舍的床是上
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下舖的硬板床，好幾位同仁睡到全身痠痛。感恩捐贈陪伴床的大

德，還有志工們不辭辛勞，專程從桃園、基隆送來醫院，讓護理

人員能夠有舒適安眠的床，真的很感恩大家！」 

「生命因利他而豐富，志工們能有機會來協助醫院、鼓勵護

理人員，是很好的因緣，祝福大家都能平安健康。」顏煌彬表

示，護理人員白天、黑夜都在為服務病患而努力，十分辛苦！付

出這小小的心意，能夠安她們身、安她們心，讓她們能保有更多

的體力，再去服務別人，這是十分開心的事。 
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