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疼惜外籍生宿舍吃泡麵
媽媽心提粽送淨斯資糧 

李明霂  

選文觀點—

《禮運大同篇》有這麼一段話：「人不獨親其親，不獨子其

子。」新冠疫情影響下，學校停課、學生只能待在宿舍，志

工以媽媽的心來關懷異鄉遊子，端午假期送上家的溫暖。 

新冠肺炎疫情爆發後，臺灣各級學校隨即改採線上課程，銘

傳大學海外青年技術訓練班（簡稱海青班）外籍生只能留在宿

舍，然宿舍內又因禁止煮食，都只能到校外採買食物或在宿舍裡

用泡麵解決三餐問題。桃園慈濟志工聞訊，迅速致贈生活物資以

及即沖即泡的淨斯資糧。 

◎迅速動員  

銘傳大學海外青年技術訓練班現有的兩個年級共有六十五位

學生，分別來自馬來西亞、印尼及越南等三個國家。數位媒體設
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計系老師馬慈均關心這些學生在防疫政策下的生活，在6月10日

向志工提出物資需求。 

慈濟志工召開線上會議討論，決定提供外籍學生每人一份

「安心生活包」。志工溫素蕊說明，由於學生宿舍不能煮食，

就以能即沖即泡又營養飽食的淨斯資糧為主，並在近十種生活

物資內，擺放《慈濟月刊》和證嚴上人的祝福信。志工陳玉美

說：「重點是希望在疫情期間，能安住學生身、心及溫暖他們的

胃。」 

6月12日，端午佳節前兩天，志工丁林彩在學校宿舍門口與幾

位學生代表，簡單說明安心生活包內淨斯資糧食用方法，並將臨

時請人包的紅豆鹼粽一併送給學生，不忘提醒：「端午節無法回

家過節，紅豆粽子不用蒸，馬上即可食用。」  

來自馬來西亞的李瀚輝同學感恩地說：「我們在馬來西亞也

是有吃粽子，本以為這次來臺灣會沒有粽子可以吃。很感謝能在

端午節收到粽子。」另一位同樣來自馬來西亞的程至昱說，每逢

佳節倍思親，疫情讓他很擔心，很怕回不了家。他很感謝慈濟送

來物資，讓他們感受到溫馨和人情味。 

馬慈均老師很不捨這群孩子，她說：「學生以馬來西亞人最

多，而馬來西亞每天卻有六千多人確診，有的學生家長因此無法
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工作，也沒辦法給他們零用錢，而臺灣也因疫情關係，許多餐廳

歇業，他們也無法打工。」她感動志工為學生所付出的這份愛與

關懷，而志工也將持續關懷陪伴，與學子共同挺過這個難關。
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