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生命的成熟歷經曲折
高雄慈少線上圓緣寄祝福 

陳詠芯  

選文觀點—

三級防疫警戒下，線上課程的記錄工作成了人文真善美志工

的新課題。本文從課程主辦方的觀察，到主體課程重點及學

員反應，形成完整的追蹤報導。

6月13日正午一點整，高雄慈濟青少年成長班志工林錦娟的電

腦不斷發出提示音，螢幕跳出許多則「等待加入」的訊息，她雙

手不停的敲打著按鍵，幫每位學員及家長開啟權限，讓大家能一

起參與這一年課程的最終篇章——線上圓緣。 

◎另類的圓緣 一樣的幸福 

以國、高中生的孩子為主的高雄慈濟青少年成長班——慈

少，所安排的課程大多是動態且配合時事的多方課程，同時培養

學生們未來人際相處上增加適應能力；而在家長方面，則安排講
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師與家長深入探討教養問題，讓許多家長們深感獲益良多。 

本學年度的課程來到尾聲，卻遭遇到臺灣新冠肺炎三級警

戒，課務團隊隨順情勢改變型態，把原本週末的實體課程轉變成

線上課程。「同學，上課了，可以上線了。」這場線上圓緣有學

員七十五人，家長十八人，以及工作人員五十人，共同見證學生

的成長。林錦娟把參與者一一拉入線上會議室，司儀提醒大家，

要關掉麥克風保持靜音，一起聆聽劉昕硯老師的現身說法，一段

與病魔拔河的歷程。 

十二歲的劉昕硯曾經罹患猛爆性肝炎，正常人肝指數正常是

四十，她居然飆到二千，醫療尚有高達八成的致死率。在住院治

療一個月後，劉昕硯原本期待能在生日當天出院，但在醫生細心

地發現她身上有瘀青，因此又為她抽血檢查。就在一家人回家準

備慶生的路上，又接到醫院緊急召回的電話，醫師診斷出劉昕硯

罹患「嚴重再生不良性貧血」。 

「住院半年期間，每天醒來第一件事不是吃早餐，是打針。

針會一直留在手上，我每天都夢見我要把它拔起來，那時候真的

很難受，感覺像火在燒般的疼痛，我都哭著睡著⋯⋯」螢幕上，

劉昕硯老師談笑風生，訴說那段生病歷程，展露出健康爽朗笑容

的侃侃而談，十七年前的煎熬，如今顯得雲淡風輕，「那年我十
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二歲，我生日的那天，老天爺送給我一份大禮⋯⋯」 

歷經在醫院進進出出的七百多個日子後，劉昕硯在慈濟骨髓

幹細胞中心配對成功，順利完成移植。這一路上，她感受到父母

滿滿的愛外，許多人無私的付出及協助，「遇見慈濟時，並不知

道慈濟是什麼團體，只覺得『她們』很奇怪，每周都會帶我喜歡

的Hello kitty貼紙來看我。久了就感受到他們的關心，尤其每次

來找我媽媽聊天後，媽媽都變的較安定。」 

劉昕硯在病苦中，接受醫生護士的愛、慈濟人的關懷，更在

「骨髓爸爸」慷慨多捐一倍的骨髓液之下，她才能重獲新生。現

在，劉昕硯行過死蔭之地後，努力將愛傳遞出去，她參與了非常

多志工活動，去陪伴她們，當她們的老師，將愛的能量持續發光

發熱。「我大學社工系畢業後又再修教育學程，因為想幫忙跟我

一樣，成長背景不被理解的孩子們，有一個懂的人，陪他們一起

走出來。」 

◎ 愛 是最好的生命教材 

聽完昕硯老師的分享，英文老師黃照雅數度落淚，「身為一

位母親非常不捨，小小年紀的昕硯就要受到病魔的考驗，特別是

她和媽媽隔著玻璃手掌心相貼的那幕⋯⋯」黃照雅老師更引用靜

思語：「不要把陰影覆心裡，要散發光和熱，生命才有意義。」
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來謝謝昕硯老師，為這句靜思語做了最好的示範及生命教材。 

黃照雅在這一年來經營「靜思好話潤心田」單元，總是貼近

孩子的心。今天（6/13）她特別透過Kahoot軟體，做活動競賽方

式來達到靜思語複習的效果，依慈少上課的內容製作三十道題

庫，類型包含日語聽力、英文靜思語、慈濟歌選、靜思語排序

等，讓所有人都能參與。 

圓緣典禮，也是部分同學的慈少畢業典禮。接觸慈濟已經九

年的顏詩璇，感謝這六年來在慈少的學習與成長。每個月課務安

排的課程，讓她有驚喜及收穫滿滿的感覺，「感恩照雅師姑給予

我靜思語英文教學的機會，也訓練了我的台風和膽量。謝謝靜思

語陪我長大，我很喜歡慈濟這個大家庭。她帶給我的不只是課程

上的學習，也能讓我滿足心靈的成長。」 

賴偉倫同學則表示，雖然疫情打亂了生活，但感恩科技的進

步使大家今天一起在雲端相會，他並感恩慈少給予他成長的舞

台，讓原本怕生的個性有所改變。「靜思語有一句是『有願就有

力，有心就沒困難。』」賴偉倫確定自己未來到了大學，也會繼

續參加慈青，承擔更多責任。 

高雄慈濟青少年成長班班主任陳祺澐表示，一個課程的圓滿

端賴很多人共同成就，她感恩這一年來在課務精心策畫出多元活
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潑的課程，以及幕後默默付出的活動組、文書組、暖心暖胃的生

活組，以及器具總管總務組及音控。「慈少的孩子都是國家的棟

樑，若有心都可以進入慈濟。」她特別向即將邁入成年的孩子喊

話：「滿十八歲的，如果還未骨髓建檔的家人把握機會，若有因

緣，當個能救人的菩薩。讓等待一個人就是你！」
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