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慈濟宗門足跡 -醫療

捾粽送愛  福鼎醫院飄慈濟香 
福鼎人文真善美團隊  

選文觀點—

福建省福鼎市醫院在歷任院長帶動下，與當地慈濟志工建立

了超過二十年的長久情誼，也是慈濟慈善援建後的人文互動

典範。  

在華人傳統習俗裡，端午節吃粽子是一種傳承，更是一種情

懷。端午節將至，福建省福鼎慈濟志工與福鼎市總醫院（簡稱鼎

醫）人文科攜手為福鼎市總醫院三個院區醫護人員獻粽送祝福。

口口綿柔、粒粒柔情的粽子，都是長久以來，慈濟與鼎醫愛的延

續。 

◎愛的「粽」貫線 

自1999年，臺灣慈濟基金會決定援建福鼎市醫院醫療大樓以

來，慈濟人文就在這裡落地生根，長年以來，福鼎慈濟志工都會

製作愛心粽、愛心粥、愛心湯等⋯⋯這些細緻入微的關懷在醫護

之間、在病患之間緩緩流淌，暖暖入心。 
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2021年6月8日上午，包粽子活動在福鼎市醫院古城院區食堂

二樓開始了。早上6點，志工從慈濟會所將提前洗淨的粽葉、食

材、工具等運送到現場，從食材的備貨、粽葉的浸泡、清洗環環

相扣，從淘米配料到包完抬送到廚房蒸煮，志工們都卯足了勁，

每個功能組成員好像有用不完的氣力，各個精神抖擻，不分年

幼，要包出二千二百顆粽子。 

長桌邊，兩大組志工遞粽葉、包粽子、剪粽葉、分裝到大

盆，形成有序的愛心粽人工流水線，這些志工巧手，都來自不同

的崗位，不同的年齡層，還有七位志工專程從太姥山鎮前來援

助。簡單但飽滿的餡料，圓糯米、紅豆、花生等就是這樣經由雙

雙巧手而披上粽色粽殼，包的都是關心與惦念。 志工將兩款愛

心紅豆粽和花生粽，取名為「粽生幸福」，期盼著這些飄香四溢

的粽子，讓鼎醫醫護人員都能唇齒浸潤香氣，從心底裡冒出幸福

感。 

◎扎實的幸福感 

6月9日，志工把愛心粽按科室人數分裝在禮籃裡，分成七個

小組，搭配福鼎市總醫院七位副院長，分別送往古城院區、富民

院區和百勝新院區大小共一百一十個科室、部門和單位，給守護

生命守護健康守護愛的醫療工作者們，提前送上端午節誠摯的問
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候與祝福。  

福鼎醫院邱文斌副院長一一在標籤紙上標注上每個科室的名

字、數量，貼在已經分裝好的袋子上，每到一處，都親手把粽子

送到工作人員的手上，並傳遞出志工們暖心的愛。大家對於志工

們的突然到來，大家都十分驚喜，百勝院區腫瘤二區護士長陳美

君說：「我到醫院上班以來，一直看到慈濟志工為我們醫護送愛

心粽，為病患送愛心湯。收到志工親手包的粽子，我們都很激

動、開心。主任說，粽子不值多少錢，但珍貴的是這份情誼，這

份一家人的情誼。只有我們鼎醫的醫護，才有這份珍貴的禮物。

幸福！」 

收費處的負責人劉榮暉走到大廳，從邱副院長手中接過粽

子。邱副院長說：「這些粽子都出自慈濟人的手，每一粒米，都

是對大家的祝福與關愛，祝福大家端午安康！」層層樓層，片片

祝福，一片粽葉、些許餡料、一條粽繩，就這樣巧妙的將人與人

之間真摯的關懷串聯起來，彙聚在一起，形成一道鼎醫慈濟人文

中富有特色的愛。
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