
出、沒有怨慰與煩惱。慈濟有了你們，所以成

為一方淨土。」

上人比喻今日慈濟如同 「大白牛」負車，

不但人人都是駕車的人，而且有使命把後座的

人由 「苦的此岸」載到「樂的彼岸」。上人期

許環保志工投入委員行列，引領更多人成就菩

薩精神。

台中兒童學佛夏令營

體驗大愛的精神

85.07.29 
為期三梯、每次一天的台中兒童學佛夏

令營， 29 日、 30 日及 8 月 2 日在台中分會舉

行，共有近九百位小菩薩前來體驗大愛 。

靜思精舍德、宣師父在「學佛行儀」課程中

言簡意敗的鼓勵小朋友： 「禮佛、念佛、拜

佛， 一心向佛﹔敬人、讓人、愛人， 多方助

人。」

其他課程包括由輔導爸爸、媽媽精心演

出的話劇「青海服災情」’與泰北、東埔案等

國受災孩童的幻燈片，以及護專大姊姊們擔綱

演出患了缺愛症的 「小熊咪咪」。經過情境的

鋪排，小朋友的愛心逐漸開啟，有的發願捐零

用錢給困厄的幼童﹔有的感恩父母，發願邀請

雙親參加慈濟。

北區兒童學佛夏令營

學習團隊合作

85.08.02 
北區三重、新莊、蘆洲、五股、泰山、

林口及八里等地委員，為感謝會員的護持，於

本日起至8月 2 日在黎明工專為當地國小四至

六年級、近九百名國小學童舉辦兩梯次的兒童

學佛夏令營 。

課程中，靜思精舍德、悅師父的 「學佛行

儀」、護專及醫學院同學的原住民文化、歌舞

與王建勛老師的台灣民謠教唱，都是這些都會
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學童難得的經驗。而廟會活動與營隊同行共宿

的作息，貝rJ教導小朋友們團隊合作 。

電視播出 「生涯規畫系列 」

邀您規畫幸福圓滿人生

85.08.04 
慈濟世界電視節目播出新單元「生涯規

畫系列」’邀請學者專家、慈濟資深文化人或

企業家探討生涯資訊。

由葉樹娟、林偉賢主持的 「幸福人生﹒

生涯規畫」系列座談會，於本日起每週日播

出，將邀請對生涯規畫有深刻概念的人士，暢

談個人、就業創業、家庭及心靈的規畫。

該節目首集特邀洪建全基金會董事長洪

簡靜惠、 生涯規畫顧問王慧君女士 ，暢談如何

規畫生涯目標，如何解除挫折與迎向挑戰。

有慈悲心也要有技能

中區慈誠急救訓練

85.08.04 
為具備處理急難現場的技能，中區慈誠

隊本日舉辦 「 85年度緊急救難訓練」第一梯訓

練，共有六十位師兄參加。

紅十字會台北市分會初級急救教練林美

蘭女士受邀蒞臨講解並示範急救步驟﹔台中市

警局交通小隊長則講解交通指揮手勢與注意事

項。另外，高等法院王雪惠檢察官並以 「緊急

醫療救護法的法律常識」作專題演講，王檢查

官提醒大家，救人時應衡量本身能力，要助其

所需，也要保護自己 。

謝謝您給我的一切！

全省兒童歡度父親節

85.08.04 
父親節將屆，台北、高雄、屏東、台南

及中壢兒童分別以「我愛我的好爸爸」曲目及

「八八情、感恩心」「父親的背影」等靜思劇
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場，及播放錄影帶、演說孝順故事等方式，感

恩父親、孝順長上。

台中班媽媽以 「大地之愛 － 關心地球」為

題，讓小朋友省恩：如何為地球減輕負擔？屏

東小朋友則同時舉辦結業典禮，將入園中的詩

涵小朋友當眾發願： 「效法師公上人，將慈濟

的美延續至國中 。」

以管理自我為目標

原住民兒童感恩營開營

85.08.07 
由慈濟基金會社服室主辦的 「第一屆兒

童暑期感恩營」 本日起至9 日在慈濟醫學院舉

行，共有花蓮區五十四位原住民小朋友參與 。

由內政部指導、慈濟教聯會輔導的感恩

營 ，以學習日常生活自我管理為目標，教導小

朋友們「愛自己、照顧好自己的舉止，再推展

至家人朋友」。本期營隊除讓小朋友自行打點

生活細節，有些小朋友並主動照料年幼的「弟

妹」呢！

應邀演講的口足畫家謝坤山師兄有一半

布農族血統，他提醒小朋友「善用自己擁有的

才能」「真正富有的人，不在財富的累積 ，而

是充實的內心世界 。」 9 日， 學員們參訪靜思

精舍聆聽德慈師父 「講古」。

慈濟兒童學佛營

實踐佛法生活化

85.08.09 
慈濟兒童學佛營即日起至 8 月 28 日分五

梯在慈濟護專舉行，共有六百多名小朋友參

加。

營隊中 ，輔導員教導小朋友們 「在食衣

住行中實踐佛法」’並由護專大姊姊們示範

「龍口含珠」、 「鳳頭飲水」的用餐禮儀，讓小

朋友端正身形心念 。 另外，主辦單位為了啟發

小朋友的善念 ，播放賀伯風災災區民眾無家可
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歸的影帶 ，現場就有小菩薩發願節省零用錢捐

助災民。

台北分會舉辦半日營

圓滿兒童學佛心願

85.08.14 
為滿足兒童學佛的心願，台北分會 14

日、 15 日為一千餘名小朋友舉辦三梯次的

「快樂兒童半日營」活動。

由於不少家長表示，每年暑期花蓮的營

隊活動與台北兒童精進班名額有限 ， 家中小菩

薩往往無法如願參加。針對此，台北分會特舉

辦半日營活動，家長亦把握機會讓小孩子見習

佛教禮儀 。

營隊中 ，班媽媽親身示範行住坐臥四威

儀並表示 ：「好的生活儀態，是尊重自己、尊

重他人的開端」。另外，為讓學員深刻體驗佛

法生活化， 課程並安排「不爭的太子」、 「阿蘭

與螃蟹」、 「歡喜公、歡喜婆」等三齣靜思戲

劇 。而謝坤山、蔡林美與障礙兒家庭的影帶介

紹 ，則期許孩童效仿其樂觀向上的精神。

做一位生命的勇者

沈英雄高雄茶會精彩演講

85.08.17 
高雄分會舉辦慈濟茶會 ， 邀請癌症病患

者沈英雄師兄及王貴美師姊現身說法。

罹患胃癌並因堅毅面對病魔而被上人喻

為 「真英雄」的高雄慈誠隊員沈英雄師兄說 ：

「 我活一天，賺一天 ， 一分一秒都不能虛

擲。」無視於一身病痛，沈師兄仍然按時上班

且參加慈誠隊值勤、訪視照顧戶，甚至在住院

期間吊著點滴遊走各病房間 ，向其他病患加油

打氣 ， 因而贏來 「模範病人」雅號。

王貴美師姊引述上人法語： 「什麼是愛

心？就是顧好自己的心。」 王師姊並表示，

常存愛心必能歡喜自在 ，而好的念頭要靠平時
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