
懷、溝通藝術及美姿美儀課程，以培養全方

位的牙科助理，學員修習完畢將頒發結業證

書，並協助輔導就業。

臨終關懷尊重生命

慈濟獲頒雙料殊榮

1999.11.22 
由國家生技醫療保健委員會和財團法人

全球展望醫學基金會聯合主辦的國家生技暨

醫療保健 「品質獎」 ，今天在台北舉行頒獎典

禮。花蓮慈濟醫院心蓮病房榮獲本年度 「醫

療院所各專科類品質獎 」 最高榮譽，慈濟基

金會也同時獲得「特別醫療貢獻獎」。

國家生技暨醫療保健委員會吳明發表

示，在醫療設備、人員素質、管理調度效

率、民眾服務事蹟、環保廢棄物處理等五項

評審標準下，慈濟心蓮病房不僅設備、環境

醫 ﹒ 療 ﹒記 ﹒ 事
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規畫舒適完善，對癌末病患的「尊重生命」

人性化照護理念，以及志工服務制度等，皆

是獲獎原因﹔而慈濟基金會將醫療列為四大

志業之一，且致力推動，因此是當天唯一獲

得 「特殊醫療貢獻獎」榮譽的團隊 。

依據熱誘導同質因子 70

精確判斷乳癌復發可能性

1999.11.24 
慈濟醫院血液腫瘤科醫師高瑞和今天發

表一項研究報告﹔以「熱誘導同質因子 70 」

細胞組織染色體作為指標，可望於第一次切

片時就判斷出乳癌復發的可能性。

高瑞和強調，過去乳癌多以外科手術治

療，醫師只能根據患者術後淋巴結是否轉移

來作為復發的判斷﹔然而根據醫學研究資料

顯示，即使淋巴結沒有轉移，有百分之十至

惡濟醫院，心蓮病房榮獲本度年國家生技暨醫療保健「品質金獎」 ，由王美偉主任代表領獎 。
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二十的乳癌病患、會復發。但如果根據 「熱誘

導同質因子 70 」的細胞組織染色替作為指

標，可於第一次切片時就判斷出乳癌復發的

可能性，大幅提升判斷的正確性。

高瑞和表示，雖然目前該研究只針對乳

癌，但未來將把其他癌症列入研究範園，以

證實其他癌症是否也可利用 「熱誘導同質因

子 70」’作為治療的憑據。

糖尿病友養生之道

轉化心境控制飲食

1999.11.27 
花蓮慈濟醫院是日舉辦「世界糖尿病日

宣導月暨健康講座」，醫師鼓勵病友們轉化心

態、養成良好的飲食習慣，則有助於病情穩

定。

由於糖尿病起因於患者膜臟膜島素分泌

不足，無法將所攝取的葡萄糖充分進入細胞

內，血糖濃度就會升高，形成糖尿病。遺

傳、肥胖曾生產過四公斤以上胎兒之婦女，

或四十歲以上的中老年人，罹患糖尿病的比

例偏高。

．什麼是食品營養標示？ ( :: ; t$i吉失 控喂卅拉幫
＆晶:li:m ,.,.. , 語義品品 『 ‘_- t-'' lli:::I:揖忌器
I.品名 c 1 重要噩單位是有「卡 J 種生霞、
2.成n己在~$＋~福大卡、仟卡 晶晶的闊的

1主噩噩 ~丈街Kcal 誠 單位抖
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色霞、會書尸三皂白、略的和 （叫）欽 ;!. 
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患者可分為青年型、 1夷島素依賴型，或

成年型、非自夷島素依賴型兩大類，前者需要

靠注射日夷島素來控制血糖，後者則可由藥物

或飲食控制血糖：倘若患者體內血糖過高，

會造成廣泛的血管及神經病變，因此有效的

飲食控制，是病友控制病情的首要之道。

排尿行為重建課程

治療婦女泌尿問題

1999.11. 

花蓮慈濟醫院泌尿門診1 1月新增「排尿

行為重建課程」，此項課程藉由電腦儀器分析

病人骨盆肌強度、排尿異常情形，並由女性

護理人員進行一對一個別指導，協助深受尿

失禁、漏尿困擾的婦女重建泌尿功能，療效

可達百分八十。

「排尿行為重建課程」分成兩大部分，

每期六週，每週三十分鐘。第一階段由醫師

評估病人肌肉功能，並由女性護理人員利用

錄影帶教學，以一對一方式協助病患學習局

部運動，強化肌肉功能﹔第二階段則由專業

護理人員教導病人如何運用技巧控制排尿，

依個人尿失禁症給予不同重建。

郭漢崇醫師指出，該課程注重

的是骨盆肌的鍛練，因此不僅可以

重建泌尿功能，對於中老年婦女常

見的痔瘡及性功能障礙，也有預防

及治療功效。

. c;.魁串 I ＂ 正~1.. W' : ;. 以~
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臨終藝術治療

畫下美麗句點

1999.12.04 

在「世界糖尿病日宣導月暨健康講座 」 中，惡濟醫院營餐師莊富虫。教導病友如何

計算「食品營美標示」。

12月 4 日至 13 日花蓮慈濟醫院

一樓衛教廣場展出「從藝術出發觀

生死系列」巡迴畫展，並於 4 日舉

行研討會。此項年度活動由安寧照

顧基金會、《民生報〉、中央健康保
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