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14 心蓮萬蕊
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伍走過三十年，從民國55年到85年，這整整三十年的歲月，台灣

4L、社會由貧窮走向富裕，從保守封閉步入開放自由；慈濟也由三十

個會員開始，發展到現今已有近兩百萬的會員。有人說： 「慈濟是台

灣社會富裕後的回饋現象。」慈濟三十年，如同近代台灣社會發展的

縮影。

回想三十年前，平均每人國民所得僅僅兩百二十一美元，很多家庭

連溫飽都成雛題，又怎有能力對貧病急難者伸出援手？上人秉持「為

佛敎，為衆生」的志節，苦口婆心，聲聲喚醒衆人的良知和良能。在

偏僻的花蓮一隅，靠著五元、十元的點滴累積，以「積水成河，粒米

成籮」的力量， 讓貧病老弱或水火風災急難，都能獲得適當的撫慰與

救助。因而早期的圖片，多以急難濟貧為主。當時，慈濟是有多少能

力，就做多少事。

七十年代，經濟快速起飛，社會型態驟然改變，但慈濟救助的對象

卻不斷增加：究其原因，正是貧由病起，病因貧生，以致陷入貧困不

拔的地步。上人憫念花東醫療一向落後，然而生命平等無異，都應給

予尊重，遂又發展醫療志業。從上無片瓦，下無寸土開始，那眞是一

段蓽路藍褸的艱苦歲月。

75年8月，慈院落成啓業，這十年來，護專、醫學院陸續創校開學

，慈濟大專靑年聯誼會、快樂兒童精進班、敎師聯誼會的組織先後成

立。文化的志業也由定期的月刊，增加了半月刊，繼之成立文化出版

社，還有廣播、 U2電視台的相繼開播，與全球國際網路的使用，使

得慈濟訊息的傳播眞正達到無遠弗屆的地步。
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至於本島的慈善濟貧工作，慈濟仍持續不斷在做。在這三十年間，

社會普遍富裕，到84年，平均每人的國民所得已達一萬一千四百六十

九美元，比三十年前成長將近五十二倍。照顧戶也由第一年的十五戶

，成長到現在還有三千八百多戶 ，從早期對吃飽穿暖的需求，到現在

，他們更渴望「愛」 ，更需要精神的關懷。由於認同、參與慈濟的民

衆呈倍數成長， 「人多力大福也大」 ，暗角苦難的人獲得溫慰救助，

慈濟人也從無所求的付出中，獲得心靈的輕安歡喜。

這十年是慈濟的收穫年，慈善的卿步由國內拓展到國際，中國大陸

、外蒙 、衣索匹亞丶尼泊爾、 盧安達 、泰北丶柬埔寨 ，都有慈濟人源

源不斷的愛。還有海外歐、亞、美丶澳、非洲總共二十六個國家，都

有慈濟人在從事「濟貧敎富」、回饋當地社會的工作。

從無到有丶從小到大、從近到遠，從開始跨出的一小步到現在的一

步六卿印， 「慈濟經驄」成為這個大時代中一則動人的篇章。本章從

慈濟無數個第一，擷取三十個具有代表性開拓性的第一步，自上人當

年在小木屋修行為起始，至慈濟三十週年慶典為止。在三十年的歷史

光華中，雖屬吉光片羽，卻也發現，慈濟就是這樣起步的。

慈濟的三十個第一 15 
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16 園蓮萬 ，艾

1 
慈濟發源地
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52 年 5月，證嚴上人受戒回來花蓮，

住進秀林鄉佳民村普明寺後面的小屋開始修行 。

小屋面積僅僅一百二十平方尺（約四坪大），

上人在此禮拜法華經，硏究法華敎義。

每夭誦法華經，每月寫一部法華經，

但因不受供養，經常連供佛的花果都没有 。

將近半年的修行生活，

是上人一生 中浸潤敎義的僅有時光，

也在此發願 以法華菩薩道爲終生依止 。

圖中的木屋即是上人當年修行的小屋，

也是今日慈濟世界的發源地，

可惜小屋在64年8月被「妮娜」 颱風吹毀。

慈濟的三 十個 第－ 17 
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18 心蓮萬茨

2 免難慈濟功德會成立

55年農曆3 月 24 日，

「佛敎克難慈濟功德會」在佳民村普明寺正式成立，

上人親自上殿主持藥師法會 。

上人率領弟子在普明寺修行，

過著自力更生的刻苦生活。

他們不趕經懺丶不作法會，也不化緣；

僅僅在每個月的發放日舉行一次藥師法會，

爲所有捐款護持的善士大德迴向祝福 。

每月例行的藥師法會一渣持續到現在。

慈濟的發放係依農曆而行， 24 日爲固定發放日，五年兩閏；

到 85年慈濟屆滿三十週年爲止，

總計已發放三百七十二個月次。
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3 
首批菩薩行者

55年功德會成立時，

上人與委員（左起） : 

靜慤丶靜恆 、 靜宏、阿雪、靜智在普明寺合攝 。

靜宏不識字，卻很有智慧，有會員五、六百人之多 。

她以會員的特徵爲標記，

在募款簿上畫有圓的、方的符號或動植物等，

育惜已於73年 5月往生，

過世之前仍念念不忘慈濟建院忠業。

靜恆開設育樂社，因生意關係跑遍全省，

台 北靜銘、台東靜觀 丶 高雄思毅等都在她的接引下，走進慈濟 。

靜智能説、能寫，又喜歡攝影，

鳥慈濟保留了許多珍貴的史料。

靜慤師姊乃家庭主婦，

每天騎著單車在街頭巷尾收取善款，

深值後來者敬重。

慈濟的三十個第－ 19 
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20 立運萬，芝

4 
第一位長期照顧戶

55年5月，慈濟成立第二個月，

首次將援手伸向八十五歲貧病寡居的林曾老太太。

她是福建漳州人，年輕時從大陸來台尋夫，

因夫逝，從此就流落在異鄉。

收養一子早亡，養孫女又棄之不顧；

獨自蝸居在三坪大的破屋子裹，既老且病，三餐不濟，

嚷人感到「貧在鬧市無人問」的悲哀。

慈濟每月撥三百元僱人燒飯、洗衣，照料她的生活，

病了爲她延醫治療，直到 59年2 月過世爲止，

最後還將她的骨灰晉塔供奉。
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慈濟 的 三 十個第－

5 
慈濟月刊創刊
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56年 7 月 20 日

一份以間揚佛敎眞諦，

報導好人好事爲宗旨的「慈濟月刊」 正式創刊了，

初期發行四開報紙一大張 。

在早期以捐款徵信爲主的出版形態，

對在民間仍然默默無聞的 慈濟團體，

發揮了十足的公信力 。

到 85 年 11 月，慈濟月刊已出版三百六十期，

印行二十萬兩千本贈送委會員閲讀。

由於內容豐富，版面活潑 ，在佛敎刊物中樹立了相當不錯的口碑 。

21 
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22 心蓮萬蕊
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座- 第

56年 11 月 1 日，

上人爲眼盲老人李阿抛建房主持動土。

老人伶仃孤苦，

每月僅靠政府一百元的救濟金過活，

住在用蘆葦桿編成的茅草屋裹。

上人去探望時，他正蹲在屋角升火，

面前擺著三塊磚，上面一口舊鍋子；

火舌上下跳躍，可謂險象環生。

慈濟除了每月補助老人兩百元生活費外，

另在南華爲他興建空心磚蓋鐵皮的房子。

隔年4月 10 日，李阿抛往生。

南華建房是慈濟爲孤苦老人建房之始；

湞到現在，全省各地都有零星的建房工作在進行。

TZU CHI FOUNDATION



7 
第一次冬令救濟

58年2 月 9 日，

在普明寺第一次辦理冬令救濟，

發放的標準是每人慰問金五十元，

每户一條棉被及衣服，

對於長期照顧户還有食米和紅包，

共有四十户兩百多人受惠 。

這一年歲末，服務電力公司的靜瑩委員購置數條毛毯，

送來普明寺擬供養常住；

嚴冬苦寒，上人念及貧困孤老者無依無靠，

倍覺淒冷寂寞，遂又添購數十條毛毯，

決定辦理冬令牧濟。

並於發放當日備辦素宴，

提旱與照顧户享用團圓飯，共度佳節 。

慈濟的三十個第－ 23 
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24 鹵蓮萬，艾

8 
救助第一場大火
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58年9 月 26 日中秋夜，也是「艾爾西」颱風來襲的夜晚，

台東卑南鄉大南村突然發生大火，加上焚風助虐，

慈濟的 三 十個 第一 25 

以竹蔑茅草搭建的房舍立時被火幕席捲，村民在睡夢中 驚惶逃命，

一夜之間，計燬屋－百六十間，死亡四十二人， 輕重傷五十五人，

無家可歸者七百八十五人，全村已成廢墟 。

上人在豐原聞訊，兼程趕回花蓮，召集委員開會發動 賑 災 。

上人體念災 民已經一無所有，而中秋已過，寒冬將屆，

因而撥用兩萬元購買最好的毛毯一百四十八條，

於10 月 16 日親率花蓮委員前往發放 。 慈濟成立四年來，首次發起的大型賑災。

大南村因與「大難」同音，已於59年重建時更名爲「東興新村」 。

左圖爲災後的大南村景象，上圖是上人率領委員南下勘災時，

路邊停放著一口口的棺木，令人忧目 驚心 。 （照片提供＼劉凌雲）
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26 心蓮萬蕊

天- 第

9

的所診義

61 年 9 月 10 日，「慈濟附設貧民施醫義診所」成立，

獲張有傳老醫師與

省花醫師張澄溫丶黃博施、朱隆陽等長期發心義診，

及護士林碧芒丶鄧淑卿等的協助，

每週雨次固定爲照顧户診治施藥，

直到 75年慈院啓業爲止。

十五年之間，服務貧病超過十四萬人次 。

由於義診僅能治療感冒丶長期營養失調丶輕微高血壓等病症，

遇有重病仍需急送台北醫治。

上人有感於這種小型醫療設施不敷需求，

還得進一步建蓋醫院，才能廣澤貧病 。
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10 
第一次F鄉巡迴義診

61年 11 月 12 日，義診所成立後，

在年度下鄉訪貧的同時展開第一次巡迴義診，

地點包括玉里、瑞穗、光復丶褥豐丶吉安、新城等地 。

若遇有患病嚴重、不便行動的照顧户，

醫師還親自到病家看診 。

早在功德會成立之前，上人爲了找尋修行之所，

曾徒步走過花東縱谷，見過許多貧病無依的人，

當時就萌念要籌辦義診 。

至 68年 11 月爲止，慈濟在台東已經辦過八次的義診施藥，

受惠人數超過一千五百人次 。

慈濟的三十個第一 27 
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28 鹵蓮萬蕊

11 
難忘的環島誨貧之旅

65年 12 月 4 日，

上人親率委員搭乘一部遊覽車進行年度環島訪貧工作，

行經薤東、宜蘭、台北丶

高雄、屏東丶恆春丶台東，於13 日返回花蓮。

並有張有傳老醫師隨行爲照顧户義診，

十夭總共複査一百二十户。

上人每到貧家總是不避臭穢先行進入，

俯身幌切慰問貧苦病患，

予隨行的委員們最好的身敎示篦。

這唯一的一次環島訪貧之旅，

曾參與的資深委員都懷念不已 。

上圖爲委員與他們搭乘的遊覽車，

右圖爲上人在屏東長治鄉探訪了八十多歲孤苦無依的朱老太太 。
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30 心蓮萬蕊
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12 
第一場大風災的考驗

62年 10 月 9 日，「娜拉」颱風侵襲東部，

玉里以南到台東丶大武一帶災情慘重，死亡與失蹤人數超過百人，

因逄雙十國慶，西部並不知道災情 。

當時慈濟僅有十幾萬元基金，下個月發放的善款尚無著落，

上人評估需要勸募六十萬元賑災，

此次賑災行動，

爲慈濟成立七年來最大的挑戰。

從實地勘災到募款、籌集物資丶造冊發放，

爲後來慈濟從事國內外賑災建立依循的模式。

圖為 12 月 25 、 26兩日在台東介壽堂發放情景。
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13 
第一次獲政府表揚

65年 12 月 24 日，

台灣省政府評定全省寺廟興辦公益慈善事業 的績效 ，

慈濟榮獲績優第一名，

這是省府明令規定全省寺廟必須辦理公益慈善事業後首次的評審 c

本圖是在中興新村舉行的表揚大會 ，

上人親自出席領獎（右起第二列第一位） 。

對長久以來，

一直未被社會重視和政府機關支持的佛敎，

上人的努力，

只想爲佛敎爭一點榮光，

讓人們了解佛敎是眞正濟世的宗敎。

這次表揚，是政府重視和肯定佛敎的開始。

慈濟的三十個第一 31 
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32 心蓮萬蕊

14 
第一張佛敎財團法人登記
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69 年 1 月 16 日，慈濟為興辦醫院，

向省府申請「財團法人佛敎慈濟慈善事業基金會」獲立案通過。

由於政府自遷台以來第二年，

就已廢止宗敎辦理財團法人登記

（不能以 「佛敎」名義申請），

但上人堅持冠上「佛敎」 雨字，極力向省府爭取 。

在當時，慈濟是第一個完成「佛敎財團法人」登記的基金會。

但因照顧的對象遍及全國；

爲此又向內政部申請全國性的財團法人登記，

卻遭承辦人員拒絶。

上人勉衆不要灰心，

終於 83 年完成全國性的財團法人登記。
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15 
建院第一道曙光

69年 10 月 16 日，

省府林主席洋港先生在建設廳長楊金欞先生推介下，

首度蒞臨靜思精舍參訪，

爲膠著的建院用地帶來曙光。

上人從68年 5 月呼癲建篪開始，

期間踏過墳場丶涉過水塘，

先後提出花蓮文化中心、美崙綜合運動場、八0 五醫院舊址用地丶

二期市地重劃醫院預定地丶花蓮監獄旁機關用地丶

北埔石油公司旁機關土地等六塊土地的申請，

公文皆如石沈大海。

林主席的蒞臨，

使慈濟建院的顾望終於得到中央長官的重視 。

慈濟的三十個第一 33 
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34 心運萬蕊

16 
總統首次蒞臨

69年10 月 19 日，

就在林主席到訪後的第三天 ，

蔣總統經國先生輕車簡從，蒞臨精舍；

獲知建腕土地懸而未決，

當面指示吳水雲縣長全力協助取得建地。

嗣後，總統在台中對與會的縣市長表示，

走過全國三十六省，從未見過有出家人為社會做了這麼多事，

而精舍蓋得如此簡陌的；

並勉勵公務人員要效法上人的精神。

70年7 月，

花蓮縣政府特成立 「慈濟綜合醫院用地取得專案小紐」

協助慈濟取得建院用地。
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17 
第一張設計圖

硨碌苹璘綜合醫琮認計宗

70年間，

依美崙 山地形設計成「卍 」 字造型的慈院第一張設計圖完成 。

台南一位黃姓建築師表示，

有位日本友人感恩國民政府以德報怨的德政，

加上他本身也是位佛敎徒，

有意捐出兩億美金回饋 台 澤。

上人婉拒其議， 一則出於民族自尊；

一 則 因爲慈濟多 年來的努力已獲政府認同，土地將有眉目 。

「福田一方邀天下善士 」 ，

好 事不僅僅一個人做，

這個理念啓發 了大衆的愛心，才有今天的慈濟世界 。

. 
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18 
建院第一次動t

72年2 月 5 日，在風雨連綿中，

慈院於國福里建地舉行首次動土典禮。

從68年上人開始呼顴建院起，不僅土地問題迭遭波折，

建院基金進展亦十分緩慢；到第－次動土爲止，

勸募到的基金總數不足三千萬元，

距離八億元的建設目標尚遠，

讓當時受邀主持動土的省府李登輝主席頗感訝異。

他以「萬里長城也是從一塊磚開始」 , 

勉勵所有慈濟人再接再厲，定能達到目標。

TZU CHI FOUNDATION



19 
文化志業的起步

75年3 月 8 日，

創辦巳有十 四年歷史的普門文庫及講堂，

正式移交慈濟接辦，文化志業有了嶄新的開端 。

在此之前，僅有一份「慈濟月刊 」

向會員傳遞慈濟的訊息而巳。

上人期盼接辦普門文庫後，

能夠提高佛敎刊物的水準，

從設計到內容都要推陳出新，使知識份子也能歡喜接受。

因之於75年 9 月 1 日，

又創辦「慈濟道侶」半月刊；

79年 10 月， 「慈濟文化出版社」繒之成立，

文化傳播的力量，有了顯著的進展 。

圖爲普門文庫會長邱瑞慶居士代表移交清冊。
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20 
醫療志業新里程

75年8月 17 日，「佛敎慈濟綜合醫院」正式落成啓業，

同時舉行靜思堂動土典禮。

右圖爲「佛陀看病圖」揭幕，

象徵佛陀慈悲喜捨的精神將具體的落實在人閏。

這是凝聚千萬善士的愛心、，所締造起來的一座佛敎醫院。

啓業之初先開放一百床，設有內丶外丶兒、婦四大科。

在當時的花蓮，

慈院以完善新穎的設備和台大名醫精湛的醫術爲號召，

受到花蓮民衆的矚目。

十年之間，慈院愛的醫療，巳獲醫界與廣大民衆的肯定；

至84年底已擴充到六百五十床，門診每夭乎均照顧一千雨百名病患。
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21 
跨人敎育必業的開始

78年9 月 17 日，慈濟護専正式創校開學，

首屆招收二年制護理科雨班共一百零七位同學。

護專是慈濟敎育志業新的里程碑，

以培育慈懐柔腸丶视病如親的白衣大士爲目標。

這是全國唯一由私人創辦，

但提供公費就讀的護理專科學校。

公費生除學雅、住宿、伙食費全免外，每月並發玲零用金三千元。

隔年，五專部開始招生。

並於 85 年起獲敎育部同意，單獨招收原住民學

生，使照顧原住民的顾望終於落實。

（完全免費就學，並提供生活費。）

至85年爲止，慈濟護專巳培養一千一百五十二位畢業生，

分布在全國各公私立醫療院所，且深獲好評。

右圖爲護專美龎莊嚴的新校舍。
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22 
誨外第一個據點

78年12 月 9 日，

美國分會靜思堂正式成立，

由上印下海法師主持啓用典禮。

美國分會 自 74年 1 月 21 日，思遠、靜念夫婦向加州政府申請設立後，

即在北加州開始播撒慈濟的種子。

78年4月，思賢居士爲落實慈濟工作，

先在洛杉磯成立正式會址。

至85年12 月爲止，全美已有四萬多名會員，

分會設在洛杉磯，下轄德州丶紐約丶芝加哥丶

紐澤西四個支會以及三十個聯絡處，

全美五十個州皆有慈濟人的足跡。
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23 
第一場公開大型演講

79年6 月 18 日，

上人應內政部邀請，以「慈濟精神，淨化人心」爲題，

首度在國父紀念館公開發表專題演講；

這場演講並於中視頻道實況播出，

受到廣大社會民衆熱烈的迴響。

翌年，勞委會與新聞局同時禮邀上人至全省各地巡迴演講 ；

基於淨化社會人鹵爲慈濟的本分事，

於是和兩單位合辦「幸福人生」系列講座。

從80年至85年 12 月，

自城市到鄉村，五年多來，已舉辦過一百零七場，

對引導人心向善丶促進社會祥和，有著莫大的影響。

_ 
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24 
發起大陸賑災
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大惶賑災

80年夏季，

大陸華中 、 華東地區遭到 百年不遇的特大洪澇襲擊，

殃及十九個省分，受災民衆高達兩億兩千萬人。

上人本諸宗敎家「人傷我痛、人苦我悲」的懷抱，

毅然發起大陸賑災。

慈濟的三十個第一 45 

在分毫也無的情況下，海內外全體慈濟人走上街頭義賣和勸募 。

同時派員深入災區勘察，

基於「直接 、 重點 丶 尊重」原則，

擇定安徽全椒 丶江蘇興化 丶河南固始和息縣進行發放和建房工作 。

這一 次大陸賑災的經驗，

爲以後慈濟從事國際賑災工作奠定基礎。

左圖爲台北委員在街頭勸募時，

上人率先投下捐款，予慈濟人莫大的鼓勵 。

上圖爲第一梯次大陸勘災評估小組，

在安徽全椒縣災區實地展開勘察 。
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25 
預約人間淨t

80年5 月 12 日，

慈濟與金車敎育基金會合辦「預約人間淨土」系列活動，

自 4 月 1 日起爲期兩個半月至6 月 16 日結束。

活動型態有綿羊撲滿、 T 悼義賣丶民歌演唱丶

以及母親節當日

在台大舉辦「歡樂人生丶親子連心」活動，

恭請上人蒞臨會場開示，

一萬五千餘名民衆將活動帶到最高潮。

遣是慈濟與外界合辦系列公益慈善活動的第一步，

透過企劃，

將慈濟的形象與理念呈現在大衆面前。
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26 
現代的賢夫良父

81年8 月 16 日，

第一屆慈誠隊員獲上人授證正式成立 。

男衆慈誠隊員，原名「保全組」 , 

是於78年護專創校開學典禮時，

爲維護會場秩序而紐成的。

79年 7月，上人以「誠正信實」精神期許男衆護法金剛，

將之更名爲「慈誠隊」 ; 

首次授證的五百四十五位隊員，

係由全省近兩千名隊員中經考核丶評審後選出。

從此，慈濟擺脱了純女衆的色彩；

女衆的慈悲，結合男衆的智慧，

悲智雙運、剛柔相濟，

對於慈濟的跨步發展，起了很大的作用 。

圖爲 85 年 1 月在台中分會舉辦歲末聯歡時，

上人爲新授證慈誠隊員別上名牌 。

慈濟的三 十個第一 47 

_J 

TZU CHI FOUNDATION



48 鹵蓮萬 蕊

27 國際賑災的第一步

81年 12 月 28 日，

由於蘇聯解體撤走技術與工業設施，

長時受到蘇聯扶持的外蒙面臨困境，

全國一萬餘名兒童可能饑寒交迫，無法度過嚴冬。

應外蒙紅十字請求，

慈濟雨度派員前往勘察評估後，決定伸援外蒙。

是日飛往外蒙首府鳥蘭巴托，

發放一萬套童棉衣褲、手套丶帽子丶兩萬雙襪子，

以及一千八百套老人棉襖衣褲丶

五千條毛毯等總共三十九噸重的物資，

由北京分八架次飛機運抵外蒙。

上圖爲工作人員連夜趕忙卸貨，

以便趕在元旦前發放的情形。

右爲外蒙婦女孩童提著新衣服無不喜上眉梢。

, 
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28 第一場骨髓捐贈驗血活動

82年 10 月 24 日，

慈濟第一場骨髓捐贈驗血活動在彰化八卦山展開，

共有八百四十位志願捐髓者，加入搶救生命的行列。

爲挽救每年有五百位等待換髓救命的血癌病患，

衛生署邀集國內各大醫學中心討論成立骨髓庫事宜 。

由於成立骨髓庫需要龐大的經費和人力，

由個別醫院發起，恐後禧無力；

會中一致推崇，由慈濟基金會以 「專款専户 」 方式統蕎推動，

建立全國性骨髓捐贈資料庫。

原希望慈濟能在兩年內募到兩萬名志願捐髓者，

但慈濟人抱持宗敎慈悲大愛的精神，

全力動員宣導，至85年 11 月，

志願捐髓者已超過十四萬名。
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29 
醫學院創校開學

83年 10 月 16 日，

衆所期待以培育良醫爲宗旨的

「慈濟醫學院」終於創校開學，

有海內外超過一萬兩千位善士大德參加了盛典。

首屆招收醫學系丶公共衛生學系丶

醫事技術學系以及

護理學研究所三系一所共一百四十二名學生。

總建坪達兩萬兩千零四十坪，

爲全國十所醫學院中佔地最寛敞的一所。

首度招生，

醫學系即躋入醫學院十大熱門科系排行的第九名，

足見社會大衆對慈濟辦學皆寄予厚望。
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30 用愛走過三十年

用愛鋪著路走過漫漫歲月，到 85年5 月 11 日，

慈濟已經屆滿三十週年了。

爲了迎接遣個特別的日子，

包括全球慈濟人精神研討會、慈濟三十年回顧展丶

靜思語敎學成果展等系列慶祝活動陸續展開。

當天，海內外三萬多位慈濟人區聚花蓮靜思堂熱烈慶祝盛典，

上人以「把握剎那，恆持當下」

勉勵衆人爲耒來無數個三十年，

一步六朐印的工作能纔續遇步向前。

右圖爲人數龐大的美國分會代表團，

手持在地國旗幟進入靜思堂會場。

上圖爲宏偉壯觀的靜思堂外貌 。
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