
惜花連盆，愛烏及屋
一一懿德媽媽的大愛

。 1998 年 12 月 9 日對護專懿德媽媽開示

力位懿德媽媽：

τT 阿彌陀佛！

看到你們來去匆匆，

為什麼而忙呢？為了護專

的孩子！大家都把孩子「疼

入心」，再忙還是撥出寶貴的時間回來，有

懿德媽媽的聚會時，大家都放下工作回來。

不只是護專的懿德媽媽這樣，連醫學院的也

是如此。

那一天醫學院的慈誠爸爸和懿德媽媽回

來，跟孩子相處得很親、很和諧。所以我覺

得還是你們比我幸福。不過，要感恩的事情

的確很多，因為你們所做的是師父的精神，

以及師父想要做的事﹔我只是用心說給你們

聽，大家就要付出很多時間、心神，把你們

這分愛全部投入。可見付出多少，就得到多

少﹔有多少經營，就有多少收穫。所以我也

不必「埋怨」，因為你們付出的心神比我還

多。

其實，世間本來就是「真非真，假非

假」，真真假假都是一樣的。普天之下有多

少是自己生、自己養的孩子，他們卻把父母

放著不顧﹔有的是認養的，反而很孝順地照
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出同樣的愛 。

顧養父母 。 什麼是真？什

麼是假？所以，為人父母

的不要分別真假 。 我們有

多少愛就去付出，對自己

的孩子跟別人的孩子都付

對自己的孩子要用菩薩的智慧去教育，

對別人的孩子要用父母心去愛。我想大家都

已經做到這一點了，別人的孩子你們也都很

疼愛，這就叫做菩薩心﹔因為菩薩總是無悔

無怨、無尤無求地付出。

。大慈無悔，大悲無怨

大慈，就是我們立心立願，要讓普天下

眾生都能得到快樂及自在，能讓他們快樂、

自在，就叫做大慈。我們發心去付出，就算

眾生不知道這分心意，但是我們仍然永遠無

悔。

因為這條菩薩道路是我們自己選的，如

果我們後悔，就無法付出這種不間斷的慈

心，所以要常常培養這分大慈無悔的願心。

慈濟這條路方向正確，我們要加緊腳步，勇

往向前。
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有的媽媽說：「我對這些孩子用心力、

用精神，但是孩子不是很聽話 。 和孩子之間

好像感情都拉不近 。 」其實，我們都把孩子

當成自己親生的一樣，如同己出 。 他有什麼

煩惱、精神不能很一致，我們也要陪著他一

起度過 。

有一位媽媽說：「師父，我有一個孩

子，精神有點恍忽 。 我很擔心，想要帶他去

看醫師 。 」我聽了很感動，雖然是別人的孩

子，但是有綠得知這個孩子恍恍忽忽時，她

心裡就會很擔心。

這孩子打電話給懿德媽媽說：「媽媽，

我心裡很不安，不能專心念書。 」媽媽就問

他：「是什麼事情？告訴媽媽，有什麼困難

媽媽幫你忙 。 」這孩子說 ： 「我弟弟本來很

優秀，但不知為什麼高中時代忽然間不能專

心念書，喜歡待在家裡不肯出門。慢慢地又

開始排斥媽媽、爸爸，性情漸漸變得剛烈，

甚至有時候會打人 。 我好擔心，像弟弟這

樣﹔媽媽身體又不好 ，他這種行為好像一顆

炸彈，為什麼忽然間會變成這樣呢？所以，

我在這裡讀書很不安心 。 」

懿德媽媽說：「媽媽找時間去你家看一

看 。 」同組的兩位媽媽就去他家，看到他弟

弟坐在角落 。 媽媽就跟這兩位媽媽說他兒子

這一年多來的經過，媽媽邊說邊哭，很擔心

也很憂愁 。 這兩位懿德媽媽就故意去親近這

個孩子，用媽媽心去跟他溝通﹔這孩子雖然

沒有發脾氣，不過還是有壓抑的心態，眼睛

一直看著她們。

這兩位媽媽心裡也很擔心，接著該怎麼

辦？儘管這兩個媽媽說盡了好話，但是他還

是不開口說話 。 所以，兩人就趕快來分會告

訴我這件事 。 問我該怎麼辦？

很巧的是，慈濟醫院張副院長要去菲律
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賓，所以提早一天來分會﹔我看到張副院

長，就把這個個案的始末告訴他，問他是否

有辦法找醫師到他家門診，帶這個孩子去住

院。張副院長聽了很熱心，趕快就去打電話

找三總一位精神科教授 。 那位教授說： 「既

然是慈濟的事，我很樂意去看他 。 」

真不愧是醫生，經過三 、兩旬的交談，

那位弟弟就乖乖地說要跟他們去急診 。 當天

就乖乖地穿好衣服，跟著他們去辦住院 。 張

副院長晚一點跟這兩位媽媽回來，就說：

「很感恩，我們已經將他帶去住院了 。 」這

兩位媽媽好像一塊石頭從心裡拿掉般的輕安

自在﹔媽媽心就是這樣 。

這孩子的媽媽一年多來一直勸孩子去看

醫生，但是他一聽就會發脾氣，甚至還拿刀

子殺傷他媽媽。我們的懿德、媽媽關心 「懿德

孩子」’還關心、解決他的家庭問題，可見

大家都把這分媽媽心擴大了，所謂「惜花連

盆，愛烏及屋」’這都是大愛 。 這分悲心不

分人我﹔因為人傷我痛，人苦我悲 。

大悲無怨，我們做了之後，心很輕安 。

不會想 ： 這一家人會不會感恩我們？我們沒

有希求感恩或是回報，心就自然無怨，這種

無悔無怨就是慈悲 。

。 大喜無憂，大捨無求

付出之後，不只是我歡喜而己，他們做

了之後更歡喜 。 連張副院長回來也是眉開眼

笑的，我說 ： 「去看了怎麼樣？」他說： 「一

切O K ！都好了，沒事了 。 」

我說：「你不用說，我就知道你送他到

醫院了 。 因為看你的眼神很快樂，就是已經

把這件事做好了，所以很快樂、很輕安、很

歡喜 。 」這就是做就對了，這也是慈濟人的

文化 。 做慈濟的志業，沒有人勉強，都是自
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發性的。所以這種歡喜，再回憶時，心裡仍

會很歡喜。所以說大喜無憂。

大捨無求。諸位媽媽們都是以喜捨的

心，自掏腰包，來回車馬費自理，大街小巷

去奔波，為的是什麼？慈濟。大家用慈濟的

精神為普天下的眾生付出，所以奔波在大街

小巷裡去教富、去濟貧。最近我們為了中美

洲的災難，大家在勸募舊衣服，每位委員都

落實在社區整理衣服。

整理衣服，我也做過，我能體會到整理

衣服的辛苦。民國 62 年間台東娜拉颱風

時，玉里以南淹大水，當時土石流從山上整

個流下來﹔掩埋了多少人的房子，從玉里以

南一直到大武都很嚴重。為了要救濟那些

人，我也是呼籲：有衣服的捐衣服，有錢的

捐錢，有能力的人多幫忙勸募。

當時慈濟的人手還很少，只有花蓮的委

員而己，人數不多，但是大家都很用心，我

也是很感恩、很感動。這件事我常常放在心

裡，那時我們有個義診所，白天一直有人拿

衣服來。以前的衣服不是很好。民國 60 年

初的時候，大家都很節儉，很多是破、髒的

衣服，或是掉了鈕扣，還有各式各樣的內外

衣。

當時委員都把這些髒衣服帶回家洗，洗

乾淨後廈一庚，鈕扣掉的就縫一縫，破的就

補好、分類。我看大家都要包頭巾 、戴口罩

整理衣服，晚上還要去勸募。當時勸募的都

是五元、十元、十五元，我印象很深的是一

位委員勸募到五十元，他高興地告訴我，

我說： 「怎麼有這麼好的人？一次就捐五十

元，那是誰？」他就告訴我： 「江先生。」

所以這個人我都還記得，五十元在當時是大

手筆。真的很高興、很感恩。

當時大水來時，路也被水沖走。委員為
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了勸募，戴著斗笠、背著草籃，在吊橋上，

雙手攀著兩條搖晃的鐵索，他們用爬的，邊

爬邊說 ：「都是為了慈濟，阿彌陀佛！我是

為了慈濟。」那時念的佛是最真誠的。那年

為了救濟台東的娜拉颱風災情，真的是動員

了全花蓮的委員。回顧當時，內心還是很感

動。這一生一世，我不會忘掉這些事。

。為中美洲難民整理舊衣

那一天，花蓮又在整理衣服。在醫院後

面有一間很大的倉庫，整理時，我去看他

們﹔一看到就觸景生情。我說 ：「大家一定

很辛苦，整理得好整齊啊！」

甚至夏天、冬天的都分類隔成一格一

格，像外面服飾店的衣服一樣，大件、小

件、大人的、小孩的、男的、女的，分得很

清楚，摺得很整齊。甚至還有兩、三部裁縫

機。我說： 「這要做什麼用？」他們說： 「現

場縫補。」縫得很漂亮，也有整排都在縫鈕

扣的。

他們說： 「我們有兩位家裡是開洗衣

店，他們每天早上來抱髒衣服回去洗製之後

再送來。」

我說： 「要什麼有什麼，大家一定做得

很辛苦。」

他們說：「好高興！師父，我們在這裡

煮飯喔！」

真的在那裡搭起爐子，有人負責買菜，

有人負責煮飯。覺得像一個大家庭般溫馨﹔

看他們在做，我了解那是很辛苦的事。

慈濟人所做的事，只要你做了，那種體

會就會很深刻。沒有投入的人就感受不到。

這就是捨出時間 、 捨出體力、捨出愛。做了

的當時才能體會到這種歡喜的感受，所以大

捨無求。問你們這麼辛苦，花這麼多時間，
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付出得這麼辛苦，到底在求什麼？如果說真

的有求，就是希望那些貧窮苦難、受災受難

的人身上有一件衣服穿 。 這就是為苦難的眾

生而付出﹔有這分愛，才能做出美的東西 。

。傳達給孩子圓滿的人格教育

各位媽媽們，希望你們都用真誠的心對

待孩子﹔除了家裡的孩子外，還有學校的孩

子 。 師父常常告訴你們，我們要教育這些孩

子，讓他們以後出校門可以受人重視，受到

肯定，這才是真的盡到我們的責任 。

要教育他們扮什麼像什麼，將來結婚

時，能料理好一個家庭 。 要理家之前要先會

料理好自己，一位很賢慧的女人絕對不會通

遍，所以我們要常常把自己打點得很整齊 。

人家說內行外相，外面的形象如何，就顯示

出你內心的品行 。 所以要把孩子的心調整

好，心看不到，但是看他的外形，就能看得

出來 。

所以常常聽到說：「你現在怎麼變這麼

多？變得漂亮多了 。 」同一個人，走進慈濟

之後，幾乎大家都會說：怎麼變得這麼漂

亮！因為內心已經淨化了﹔我們發自內心在

扮演好自己的角色 。 所以，孩子由他父母送

來我們學校，我們就要開始調教，讓他們也

懂得愛惜自己，疼惜自己 。

我們要孩子將來能得人疼愛，在工作單

位，不管從事什麼職業，都能受到單位的重

視 。 這是要教他們勤快、整齊，做事要細

心﹔還要教他們培養善解、包容、感恩、知

足的心 。

對外以寬容大愛對待人，這就是我們要

給孩子的身教 。 所以媽媽們要用真正的大

喜、 大捨的心去付出 。 我們對孩子無所求，

只聽他們畢業之後得到主管的讚歎﹔或是病
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人讚歎說： 「慈濟護專的孩子都很乖。」聽

到這些，我們就覺得很安慰 。 教育就是要教

育眾生成為一個成功的 「人」，所以我常說

人格成、佛格就成﹔人格圓滿，菩薩行就成

就了 。

媽媽們，只要你們付出真誠的愛，絕對

是褔不唐捐。希望我們無悔無怨、無憂無

求，行大慈大悲、 大喜大拾的悲願，這就叫

做行菩薩道。菩薩心就是媽媽心，願諸位做

一位很成功的媽媽 。 你們的孩子，別人的孩

子，同樣都是孩子，我們不要去分別是真、

是假的，其實本性是沒有分別的。

感恩你們在媽媽聚會時，都能暫時放下

自己的家業，甚至有人會請假，來此和孩子

們相聚一起 。 可見諸位不是「加減做」’是

很認真地做，真的很感恩 。 祝福你們，功德

無量，褔慧雙修！
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