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85.01.15 
今年度慈濟醫院「衛生所地段護士居家

護理訓練班」’即日起至24 日進行十天，共有

花蓮縣衛生局督導和縣市十三個鄉鎮的衛生所

護士十九人報名參加。

課程由慈院公衛室安排，邀請院內醫

師、護理師、營養師、社工員及慈濟護專教師

授課。內容分靜態和動態兩方面，包括：東部

地區常見的疾病與護理、慢性病患轉介及出院

計畫、居家護理常見的感染與控制，以及氣切

病患、老人、新生兒和臨終病人的護理等。希

望藉由地段護士的教導及協助，做好出院後的

感染預防和護理。

課程於 20 日結束，當天隨即安排學後測

驗及綜合討論﹔後三天則將學員分組，由公衛

護士帶領學員實地居家訪視，示範居家護理的

實施要點，以利日後出院病患的後續照護 。

開辦糖尿病人

保健推廣中心

85.02.02 
為幫助東部地區糖尿病患有效控制病

症，接受適當治療，慈濟醫院即日起接受衛生

署委託，開辦「糖尿病人保健推廣中心」’除

以特別門診及社區防治宣導提供病人完整的照

護和諮詢服務，並協助當地護理人員進行相關

知識訓練。

慈院「糖尿病人保健推廣中心」結合糖尿

病專科醫師、傷口護理師、營養師、公衛護士

及社工員等為病患服務﹔項目包括衛教診療、

社區防治宣導及護理人員繼續教育 。

此外，慈院亦積極推動社區糖尿病的防

治宣導，冀能透過病友聯誼會的舉辦、社區講

座及糖尿病篩檢，提供民眾正確的糖尿病知

識，減少急，慢性併發症，降低再住院率，做好

全面防治的工作。

@ 

A慈院莊麗雲護理長為花蓮縣地段護士講授臨終護理課程 。

開辦東部地區第一個

「青少年保健門診」

85.03.01 
有鑑於國內青少年身心適應問題日益複

雜，但諮詢管道有限﹔慈院精神科即日起開辦

東部地區第一個 「青少年保健門診」，希望提

供身J心發展正經歷複雜變化階段的青少年特別

的關懷與協助 。

此項服務著重於衛教，項目包括：生

理、心理、行為、兩性和生育問題 （ 含乳房檢

查、性病防治、避孕或中止，懷孕 ） 的諮詢和轉

診，以及戒煙、體重控制、壓力與挫折調適的

特別門診等。

慈院精神科主任范世華表示，「青少年保

健門診」是由各科醫師、公衛護士、營養師、

心理師及社工員組成的醫療團隊，計畫運用美

國成功激勵學院課程及行為科學動力系統，教

導青少年時間管理規畫1 ，給予身心統合諮商與

個人成功輔導。

精神科范世華主任

首次為花監戒毒班主講「藥物濫用 」

85.03.07 
慈濟醫院精神科范世華主任應花蓮監獄

之邀，為戒毒班學員主講 「藥物濫用」’希望
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