
文。陳建良

慈濟完全教育的新展望
專訪慈大附中曾漢榮校長與慈大實小楊月鳳校長

削百

公元 2000 年是台灣社會混亂的一年。

青少年飆車，搶劫、白殺頻傳。證嚴上人指

出「幾十年來社會型態轉變，功利主義的薰

習和慾念的追求，讓這個社會處處是陷阱，

很教人擔心」。造成混亂的原因，主要是過去

的教育太注重學科及專業的傳授，忽略了人

文教育。上人認為教育必須「向下扎根」，並

且「向上茂盛」。上人進一步闡述所謂「向下

扎根」就是「從幼稚園、小學、園中到高

中，上大學，進研究所等，都能不斷地感受

到愛的教育、愛的啟發，如此完整的愛的教

育，就叫做『完全教育』」。

在社會混亂之際，慈濟教育完全化終於

在公元 2000 年完成。為了落實證嚴上人慈

濟教育志業向下扎根的理念，慈濟繼 1989

年創辦慈濟護專（已於 1999 年改制為慈濟技

術學院）、 1994年創辦醫學院（已於2000年 8

月經教育部核定，正式改名為慈濟大學） 。歷

經多時籌備，首屆慈濟大學附屬中學（以下簡

稱慈大附中）與慈濟大學實驗國民小學（以下

簡稱慈大實小）亦於 2000 年 9 月正式創校開

學。至此，慈濟完全教育體系建構完成。

。

證嚴上人於2000年 10月 28 日在「記慈

濟教育完全化之因緣與職志」一文中開示：

「教育完全化者全程也、 全面也、全人也。全

程者，環環相扣，節節相連，循序漸進，學

程一貫也。全面者，由小至大，由淺至深，

由專而博，器識之恢弘與時並進也。全人

者，學術兼修，內外並重，身心均安，務期

成其光風霄月之磊落人格與躬履實踐之篤厚

君子也。」。

因此，全人教育不僅是專業教育，更重

要的是要啟發人的良能。使每一個人不論在

那個專業領域，都用一顆關照社會與人群的

愛心，發揮他的功能，讓社會健康地運轉。

為了全人教育，上人認為教育應該要「向下

扎根，向上茂盛」。也就是「小學教育要打穩

生活規範的基礎，中學教育要教導學生知道

人生方向，大學教育要教學生明白自己的本

分與使命」。證嚴上人希望慈濟完全教育志業

能成為日後各地完全教育的典範及參考。

這篇文章主要闡述慈濟中小學於 2000

年的進程。
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地理位置與硬體建設

慈濟中小學位於花蓮市西郊，耽鄰慈濟

技術學院，與慈濟大學及慈濟靜思堂遙相呼

應，連成一個完整的慈濟學園。慈濟園區佔

地約五十公頃，其中慈大附中約有 9.5 公

頃，慈大實小（含幼稚園）面積約7.4公頃。

中學硬體建築規劃包括四棟教學大樓（已於

2000年9月完成卜圖書館（已於2000年 11

月完工卜四棟學生宿舍（已於2000年 10月

完工）、行政大樓（預定於2001年完工卜科

學館（預定於2002年完工卜藝術館（預定

於2002年完工）、活動中心（預定於2002年

完工）、體育館以及 25m及到m的室內游泳

池（預計於 2001 年年底完工）。

A ’ B ’ C ’ D四棟教學大樓，每一棟為

二或三層樓，共有五十二間教室，另有十二
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間專科教室，每一棟大樓間相隔一個庭園，

環境相當優美。坐在教室內，透過低矮的窗

戶，就可看見中央山脈與美麗的校園。教室

長廊成一直線，開展而無障礙。建築物間彼

此相連且蓋有雨遮，讓同學不會淋到雨。從

這些小細節，可感受到校方對學生的愛。

校園左方是四棟學生宿舍，可容納一千

一百位學生住宿。每一間都是四人套房，設

備相當完善。教室後方的山，隨著晴雨朝夕

的不同，雲層變化多端，宛如世事的升沈、

幻滅，但是山仍山乞立安定，如此情境，正如

慈濟中學校歌歌詞 「巍峨超越中央山，坦蕩

不讓太平洋，好山好水好文章，大地與我做

同窗」。

慈大實小主要建築包括幼稚園（預定九

十學年開學前完工）、四棟教學大樓（預定九

十學年開學前完工），行政大樓（預定九十學
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年開學前完工），其他如中小學部圖書館，人

文教室與人文廣場、科學館、音樂館，活動

中心，體育館將陸續完工或是與慈大附中資

源共享。

招生情況

慈大附中分國中部與高中部。高中部分

別於2000年 5 月與7月以甄試與聯招兩階段

各招生七十五名，共五班，分別是知足、感

恩、善解、包容與大愛班，每班人數最多三

十名。國中部今年招生一百五十名，其中約

有一百二十餘名是住在花蓮以外的學生，包

括三名新加坡、印尼、香港華僑以及從美國

搬回來的學生。由於社會大眾對慈濟辦學的

信任，計有兩百三十六位來自全省的國小應

屆畢業生於2000年7月參加慈濟國中部登記

抽籤。

慈大實小於八十九學年度共招生七班一

百三十五名學生，其中一年級有三個班，

二、三、四、五年級各有一班，為每班人

數不超過三十人的小班制教學。依照花蓮縣

教育局規定，其中只有一年級一個班三十名

招收本地學生，有將近一百名本地學生登

記。其他班級同學則是志業體員工的子弟。

生活，教學

秉承證嚴上人 「宗教就是人生的宗旨，

生活的教育」理念，慈濟中小學非常重視生

活教育。小學著重於打穩小朋友生活規範的

基礎﹔中學則著重培養學生生活能力，教導

學生處理家事能力及應對進退。中學生一律

住校（花蓮本地學生可選擇通學），自行、

住、坐、臥間實踐生活教育。在此，依德、

智、體、群、輔導，簡要敘述：

i
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特色。慈大實小花道課程由精舍德普師父教

導，八十九學年第一學期白種子播種開始教

起，教導孩子，如何照顧種子才能讓花發芽

成長。透過茶道教學，來教導孩子應對進退

及如何對待長輩、客人與親朋好友。

。生命教育

在生命教育方面，慈大實小於 2000 年

12月初，分別邀請慈濟基金會宗教處謝景貴

師兄、慈濟醫院志工顏惠美師姊，與小學生

分享國際販災時所看到受災地區的兒童景

況，以及慈院兒童病房中病童的情形，以開

啟孩子心中的悲門。同時，慈大實小及慈濟

技術學院附屬實驗托兒所師生和家長，訂

2000年 12月為「快樂、希望、平安月」，從

關懷病童、讓孩子自己製作蝴蝶卡（將作過的

善行紀錄在卡片上），舉辦感恩晚會、義賣聖

誕紅等系列活動，激發小朋友的創意與愛

德育

。靜思語教學

靜思語教學是慈濟中小學一貫課程的重

點。中學編有靜思語教材提供老師參考，在

不同學科，藉機施教運用，著重於教導學生

學習體會。例如，於掃地時，提醒同學「掃

地、掃地、不掃心地空掃地」以及「掃地

時、心想好事、心平氣和」。此外，中學佈告

欄以「心靈園地」取代傳統的「訓導公告」，

以「教」 代 「管」。小學教材以大愛引航為參

考，將靜思語題綱大要，分布於各週，作為

當週的重要生活規範，落實在生活上去做。

例如，自洗手、打掃、摺抹布、擦桌子要求

一定的方法程序，以打穩小朋友生活規範的

基礎。

。茶道與花道

茶道與花道課程，是慈濟中小學教學的
iU 。
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。中學假日志工

以 「人文教育」為特色的慈大附中，除

了一般上課與生活教育的薰陶外，實施「社

區志工制度」 。 透過中學人文室安排，學生可

自願登記於休假日前往慈濟醫院擔任志工 。

藉由與病患的互動，良善的種子在慈大附中

同學心中萌芽 。 並於結束志工服務後，也安

排同學到靜思精舍，跟常住師父學習灑掃庭

院，整理環境，以學習生活規矩與舉止節

度。

。全球青少年人文教育中心

為了方便旅居海外慈濟人的子弟回到心

靈故鄉，接受慈濟精神的薰陶，並學習中華

文化，慈大附中正籌設全球青少年人文教育

中心 。 並將於2001 年7月 29 日至8月 11 日，

由慈濟中小學與慈濟慈善事業基金會宗教處

承辦 「慈濟全美青少年人文教育營」’ 參加對

象是九足歲至十二歲之兒童 。 研習內容包括

慈濟人文、靜思語教學、華語教學以及中華

文化。希望藉此活動，與此地中小學學生融

合，進行文化交流，並擴展此地學生生活經

驗與視野。

智育

慈濟中小學在智育上的教學，強調依照

學生個別差異採分組適性教學。

中學方面的教學特色

。學科能力分組與補救教學

慈大附中不採能力分班，而是針對學生

各科程度的差異，採取學科能力分組與補救

教學 。 學科能力分組教學就是根據每次考試

結果，針對學生特定學科的不同程度，進行

分組教學 。學科能力補救教學則是針對學生
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不同能力，利用晚上或空檔時間，進行補救

教學。英語科與數學科學科能力分組與補救

教學的教材與教法已完成評估，並己於八十

九學年度第二學期實施。

。英語教學

現在的世界已進入地球村，為提高學生

語言能力使學生具備寬廣的國際觀，英文採

分組教學。已於八十九年第一學期開學起，

先做能力測驗，依學生程度編組，分成十

組。每天早上並安排有三十分鐘聆聽空中英

語教室課程。同時，為提高學生說英語能

力，每班每週有一小時由外籍老師授課。

小學方面的教學特色

。協同教學

為提高教學品質及整合教學內容，慈大

實小每位老師每星期擬訂教學計畫，並於每

星期三下午共同研討下星期的教學內容，並

於此研討會中提出，尋求其他老師與行政的

支援。

。課後輔導

由於慈大實小的學生家長多數要到下午

五點才下班，校方體恤家長接送孩子的方便

性，特別規劃課後輔導時間，並藉由課後輔

導發展學生性向。課後輔導包括學校課程、

班級課程與專長課程。班級課程是根據每班

的特色，由班親會與校方討論決定。八十九

學年的課後輔導包括紙黏士、押花、科學活

動、手語歌、兒童合唱與英語教學等多元課

程。其中，英語課程是由一外籍老師與一本

國籍老師透過遊戲、哥大唱、圖案教學提高小

朋友學習英語的興趣。未來，校方也計畫將

陶藝、繪畫、版畫、音樂等納入課輔。
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體育

慈濟中小學非常注重鍛鍊學生的體能。

中學除了安排第八節課是運動時間，所有學

生必須換體育服到操場運動之外，校方也要

求所有中學生於畢業時都能游過五十公尺。

此外，中學希望培養每個學生至少一項陪他

過一輩子的生涯運動。中小學也推動運動護

照（亦即體適能護照），藉每天記錄同學的體

能與運動情況，培養學生運動的習慣。

群育

為了發展學生多元化的興趣，慈大附中

為學生規劃了二十個社團包括吉他社、合唱

團、資訊、網頁設計、太極拳等等。每個學

生必須至少參加一個社團，於每個星期三下

午活動。藉社團活動，讓學生瞭解自己的性

向並學習與人相處與合作的道理。

在社區服務方面，小學將社會服務列入

課程，中學則是實施 「六十小時無學分服務

護照 」 。中學獎學金的申請，要求至少十八

小時的服務。服務項目可包括醫院志工、社

區服務與校內服務等等。藉服務教育，讓學

生學習關心周遭的一切。實際上， 「服務護

照 」 已在大學部實施有一段時日，學生們普

遍反映受益良多。

此外，為了落實親職教育，慈濟大學教

育研究所及慈濟中小學，於2000年 10 月 2

日合辦 「父母學習，親子和樂 」 親職教育研

討會，藉專家學者的指導及與會者的經驗分

享，讓與會三百多名中小學家長獲得更多教

養子女的知能，增進良好的親子互動。

輔導

在輔導方面，慈大實小老師以服務與鼓

勵代替懲罰。透過 「鼓勵 」 ’慈大實小形成

「小朋友必須努力才能爭取到服務機會」的文

@ 

化 。 此外，針對學習低成就的同學，校方也

安排慈濟大學學生，進行課後輔導。

慈大附中則是延續慈濟技術學院與慈濟

大學的特色，規劃挑選家長、委員、慈誠隊

與慈青組成亦師亦友的慈誠懿德會，扮演關

懷者、傾聽者、輔導者的角色，協助老師輔

導學生心理及情緒上的困擾。其中，校方也

安排慈濟大學學生於晚白修時輔導中學同學

課業。此外，秉承上人 「以戒為制度，以愛

為管理 」 的理念，慈大附中對於多次違規的

同學是以「精神再教育 」 代替體罰。也就是

要求違規同學於星期假日留下，進行精神再

教育，內容包括背英文單字、寫書法或是運

動。針對行為需多努力的同學，由學校老師

認輔一至五人，進行長期關懷。

由於目前國中與高中部學生有絕大部分

為外地學生，慈濟中學也正推動由住在花蓮

地區同學邀請外地同學於星期假日同住，組

成家族。

師資甄選與研習

慈濟中小學教育的特色就是慈濟人文教

育。因此，校方甄選師資時，除了在專業科

目專精外，也期望老師能認同慈濟的教育理

念，共同來耕耘這方教育褔田。

慈大實小自 1999 年 11 月持續進行師資

公開甄選工作，甄選程序包括專業筆試、試

教及面談。 2000 年 1 月預聘老師報到， 2 月

進行預聘老師的培訓﹔培訓工作包括靜思語

教學理念研習，以及 3 月至 7 月共五個月一

貫課程與專業課程的研習。

慈大附中則自 1999 年 12 月起，由十餘

位大學教授組成的教評會，進行過多次不同

科別的教師甄選，透過專業教育學科初試、

試教及複試面談。最後，在慈濟中小學老師

於 8 月 1 日報到後，為了讓新加入慈濟教育

志業體的老師們，對慈濟有更深入的了解與
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全新的體認，校方安排老師們於 8 月 2 日起 四班（大、 中各兩班），小學收普通班一年級

進行四天三夜的 「大愛之旅 」 一一慈濟志業 新生三班，特教班兩班，中學國中部與高中

體巡禮。感動、喜悅、成長 、 流淚，大愛之 部各收新生五班。

旅讓中小學的新老師不只認識慈濟，也找到 未來， 一直到九十四學年度，小學都以

他們心中的道路。 每學年收四班新生的幅度成長。慈濟完全教

好理念吸引好老師，在中小學師資中，

有多位老師毅然放棄西部優涯的條件，到花

蓮任教。

未來展望

2000年慈濟中小學的重點在於安置同學

及協助同學適應。未來，配合硬體建設的完

工，全人教育的理念將逐一落實。此外，慈

濟大學部分學院也將遷移，與慈大附中為

鄰。順著慈大附中廊道主軸，可連貫慈濟小

學、中學、大學，形成完整的教育體系。未

來一年，慈大實小在智育教學上，將與慈濟

大學教育研究所合作，配合九年一貫課程，

組成課程發展委員會、擬定教師校內進修計

劃、以及已經自八十九學年第二學期起，透

過教學研究，朝向未來雙語教學以及培養學

生利用資訊環境學習的目標。

此外， 2001年小學花道課程著重於教導

孩子如何美化環境，從美化環境、美化自己

的空間進而美化心靈。未來，校方也將結合

家長與社區，強化安親會與家長志工的功

能。未來一年，慈大附中的發展將朝地區特

色，以學校為本位，做課程設計。

在智育方面，慈大附中將結合慈濟大學

的師資及設備，成立特殊資優班級，如藝術

教育實驗班、資訊教育實驗班、語文教育實

驗班、自然科學實驗班等等。在生活教育方

面，慈大附中將繼續秉持證嚴上人「愛之

深，教之切 」 的理念，透過 「精神再教育 」

培養學生良好的生活習慣與自我管理的能

力。在招生方面，依照班級設置與發展規模

計畫1 ，九十學年度慈大實小預訂招收幼稚園
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專﹒題﹒報﹒導

育的實踐，不是要和地方上各級學校搶學

生，而是希望成為各地完全教育典範及日後

的參考。慈大實小老師的用心，可以從學生

家長分享 「小朋友問為何要有寒暑假？為何

不能每天到學校？ 」 的疑問中，得到答案。

同時，筆者從慈大附中同學燦爛的笑容及師

生主動互相問好的互愛身影中，也感受到慈

大附中生活教育成功的一面。（謹向接受訪問

並提供資料的曾漢榮校長、楊月鳳校長、簡

聰成教導主任以及靜原師姊致謝。）

是
大
實
小
放
學
了
，
小
朋
友
陸

續

排
隊
回
家
，
蓬
勃
的
朝
氣
讓
人
看
到
惡
濟
教
育
志
業
未
來
的
希
望
。
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