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教育記事

劉美吟老師於清新 、 典雅的花道教室為學員們授課情寰。

午抵達花蓮參訪慈濟志業，

首先於慈濟醫院聽取「慈濟

四大志業發展現況」簡報，

隨後前往靜思堂、醫學院、

護專參觀。團員們對醫學院

及護專人文教育非常感興趣

，看到護專竟有設備完善的

茶道教室、花道教室與禪修

室培養學生人文氣質，紛紛

詢問慈濟是否招收僑生，希

望自己的孩子能送來此地求
自主凸
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下午四日寺，訪問團來到

靜思精舍，由德如師父與德

昕師父親切接待，團員們歡

喜之心溢於言表。訪問團於

下午五時結束訪問行程。

全省的輔導爸爸媽媽

參與慈青輔導員幹訓營

1119 為讓慈青輔導
月 .J.iJ 日員更能發揮輔

兩天，於花蓮靜思精舍舉行

慈青輔導員幹訓營，共有來

自全省二百一十二位慈青輔

導爸爸媽媽參加一天半的課

程，以期日後能與當地慈青

有更良好的交流與互動。

第一天課程，首先由總

管理中心副總執行長王端正

先生談「輔導爸媽的角色J

。他表示，慈青是慈濟未來

的希望，年輕人閱歷不足，

必須要有人予以指引，這分

責任就在輔導員身上。若能

以亦師、亦友、亦父兄、亦

母姊的角色，用同理心來跟

孩子們溝通，將慈濟薪火傳

承下去﹔則可以肯定慈濟的

理念在慈青的力行下定會更

光明、遠大。

在「慈濟人文精神分享

」課程中，王副總執行長幽

默說道， 「慈濟四神湯」一

一感恩、、知足、善解、包容

湯」 ，即孔子所說的一一勿

意（不要意氣用事） 、勿必

（不要太武斷）、勿固（不

要固執己見） 、勿我（不要

以自我為中心） 。最後並以

「一滴水唯有滴入大海里方

能不乾」、「楚國無以為寶

，唯善為寶﹔畫，灣無以為寶

，唯愛為寶J 和大家共勉。

第二天上午，上人勉勵

慈青輔導爸媽們，大家既然

發願做慈青這辜未來菩薩的

「父母」 ，就必定要好好調

整自己的心﹔心修得好，才

能家齊，家齊才能治國平天

下，而國家社會安定，才能

人人擁有幸福的人生。

「認識慈青」課程，由

慈青幹部介紹慈青組織架構

及各校慈育活動的情形。在

輔導技巧研討中，彰化師範

大學徐美惠教授、曾漢榮教

授談「青少年的自我追尋」

及「溝通實務」 ，落實慈青

輔導爸媽的輔導功能。

負責慈青指導任務的德

，︱旬師父亦勉勵大家，多藉重

別區輔導員的優點激勵自己

向前進﹔並請大家鼓勵慈青

善盡學生本分為課業負責。

課程最後，由德＇I旬師父為每

位輔導員掛念珠及頒發結業

證書。

提升生活的藝術與品味

護專舉辦花藝茶藝研習會

11月25日：：：：立~
導功能，使慈濟校園清流推 ，是慈濟人慧命的補品﹔同 續舉辦系列茶藝及花藝研習

動得更扎實，自即日起一連 時向大家介紹另一帖「四勿 會，以提供全校教職員在繁
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忙工作之餘陶冶身心，享受

品茶、賞花的樂趣，吸引不

少教職員熱烈參與。

花藝研習會邀請劉美吟

及王國忠老師蒞臨指導，研

習時間為本日及十二月九日

下午，共計兩次四小時。參

加的教職員共有十二位，這

次的上課內容是以製作聖誕

花圈為主。

劉老師表示，花道的精

神是以和為貴、順應自然、

積極進取、相互禮讓、能捨

才能得。假若每枝花爭相生

長，就會因為生長空間不足

，使花瓣自然掉落，這時，

只有捨掉部分花枝，才可能

讓花盆中的花枝繼續生長，

處處印證人生哲理。

茶藝研習會則是邀請蘇

袖慧老師指導，除了教學員

們品茶、泡茶的方法外，也

教授茶的文化、中國茶史等

。 研習時間自十一月十八日

至明（八十四）年元月六日

，共計五次十小時。

蘇老師認為，泡茶是一

種生活藝術，可以自然提升

心性修養﹔茶道的精神，就

是藉由品茶本身的享受做為

媒介，促進人與人之間的溝

通，也藉由泡茶的形式與技

巧，讓學員培養優雅的氣質

及禮敬的涵養。

參加茶藝研習班的學員

約有四十位，包括護專的張

芙美校長侃儷。學員們在上

課時，皆表現出濃厚的學習

興趣，在喝完代表送客的「

普再茶」後，課程於晚間九

時結束。

監察院長陳履安
蒞臨護專講授心地法門

2 19 監察院院長陳
月 日履安先生應慈

濟護專人文室之邀，於本日

蒞校為師生演講「開發真誠

心」。當天上午，陳院長並

監察院陳履安院長應邀前來慈濟護專演講，演講前先至靜思精舍拜訪上人。

先到靜思精舍拜訪證嚴上人

，以及參觀慈濟醫院和醫學

院。

會談中，陳院長表示，

現今的學校教育和學術研究

都遵循西方模式，重視科學

以及個人自由，而忽略心靈

的探討，又對佛法認識不夠

，把佛教當作只是在拜拜的

宗教。其實佛法就是心法，

如果大家都能藉佛法正心，

注意自己的起心動念，就容

易去除「我執」的心﹔陳院

長並讚許慈濟舉辦的各種營

隊，具有推廣佛教精神，讓

社會大原更暸解佛教的正面

意義。上人則推崇陳院長以

宗教家精神與胸懷執政，實

能造福民罪 。

下午，陳院長在對護專

學生的演講中，再度強調「

心」的重要性，並教導同學

們「定時禪坐法」，以及專

心和關懷別人的方式 。 他表

示，任何起心動念對身體皆

有影響，許多病症皆由「心

念」造成，護士若能照顧好

病人的心，就可減少病人身

心上的痛苦 。 並舉例詮釋「

專心」的方法是，注意生活

中每一動作，心、口、行一

致，不胡思亂想。而關懷別

人的方法則是「自他轉換」

’多站在對方的立場想，發

揮同理心，則自己的心自然

會逐漸打開。

演講結束時，同學們對

陳院長幽默風趣的講話及生

動實用的內容，報以熱烈掌

聲 。

丘克
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