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大
妃
已
崩
、
家
圍
已
碎
，

武
何
的
心
卻
不
危
机
撕
臬
。

玲
鶿

粵陪
伴
、
轉
令
與
幽
默
，

將
仡
禰
繞
是
心
重
的
偽
q
,

蝮
武
侗『
身
心
比自
丹
屋
持
重
生
。

期
盼
记
肅
的
悲窋成
龍
痊
淨
7

同
胞
何
的
重
現
，

一

賚
為

d

子
天
生
重
的
平
妾
祈
禱
：

台
灣
的
大
她
雉
遺
浦
斷
層
'

心
重
與
人
盛
之
間
的
斷
層
卻
能
栻
受
禰
令
。
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弄 驊 琿 心 心
雲

「
補」，
才

如
何
膳
伴
他
人

走
出
喪
篪
之
痛
？0

李
間
敏
(
台
灣
大
萬
舌
扛
會
系
兼
任
講
師)

陪
伴
不
是
接
過
封
方
的
痛
背
在
自
己
身
上
，
而
是
伸
出
自
己

的
手
，
讓
喪
慟
的
家
屬
知
道
：
有
人
同
行
。
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·髯， I

志工 適 時 聆 聽 、 陪 伴 ， 溫 言 軟 語 撫 慰 災

民 ， 給 予心靈 上 約 支 持 。 （ 攝影／ 蔡 啓 章 ）

【 災 後 心 埋 輔 導 】 如 同陪伴 他 人 走 出 喪 親 之 痛
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·e， 導 黷亶心 I 心－
雲

-「

補」
，

才

鄉
，

有
的
走
了
雨
代、
有
的
僅
存

面
臨
解
紐
的
殘
醇
考
驗
。
無
論
城

非心
11
蓴
自
1

牛今洛
，
死
亡
是
終
極

的
失
落。
死
亡
的
形
式
和
遺
族
的
悲

的
死
亡
，
對
遺
族
是
更
困
雞
接
受、

扈
霫
要
更
長
時
間
的
調
適。

九
二一
地
震
導
致
成
干
的
家
庭

破
碎
，

無
歎
家
庭
在
遽
失
家
人
後
，

人
，

有
的
人
震
驚丶
痲
木
，

有
的
哀

痛
逾
常
…
…

調
適
不
好
的
會
陪
入
沮

傷
調
適
有
很
大
闕
係。
毫
無
預
警
的

音心
外
死
亡
，
較
預
知
及
有
時
間
緩
衝

必
須
及
旱
預
防。

助
人
者
要
自
覺
也
要
示
偁
穩
定

息
但呦
韩E
道寸
考
而
亜^

經
醯萵
丶

锄
平
感
與

同
理
心
，一
般
來
説
，

有
三
類
人
可

從
事：
專
業
人
員、
受
過
訓
練
的
義

工
、
己
復
原
的
家
屬。

輔
導
過
程
中
所
詵
所
做
，
不
是

出
於
自
己
的
需
要
，
而
是
為
了
對
方

喪
無
力、
喪
失
活
力
與
求
生
意
忠
，

或
轉
向
酗
酒
或
發
展
出
生
理
症
狀
，
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的
，
助
人
者
須
洞
察
自
己
的
反
應．＇

因
為
翳
伴
家
屬
的
同
時
，
我
們
只
有

士
口
o

幺n

地
震
造
戎
的
創
傷
是
集
體
式

握
彼
此
的
界
限
，

不
逾
越
、
不
糾

心
，
分
辨
自
己
與
對
方
的
狀
汎
，
掌

喪
親
者
的
需
要
，
崽
保
持
清
明
的

甚
至
偏
見．，
保
持
開
放
的
心
，
敏
察

對
方
身
上
，
要
能
省
視
自
己
的
戎
見

不
強
把
自
己
的
價
值
觀
或
想
法
加
在

的
需
要．，
也
就
是
不
因
自
己
的
不
安

蕉
慮
而
喋
喋
不
休
，
或
轉
移
話
題．＇

的
安
定

極
需
要

時
家
屬

節～
呂
此

才
叱訛
示

心
，
也

平
衡
的

能
保
有

側
，

才

汎
及
厭

己
的
狀

清
楚
自

悲 傷 源 自 失 落 ， 死 亡 是 終 極 即 失 落 。 慈 濟 人 陪 伴 罹 難 者

家 屬 助 念 ， 讓 災 民 失 落 約 心 得 以 1奇 靠 。 （ 文 宣 組 提 供 ）
4 9 3 • 4 9 2 

【 災 後 心 理 輔 導 】 如 亻可陪伴 他 人 走 出 喪 親 之 痛
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龘；。～｀ 導 驊 珥 心 I 心
雲

－「
補」，
才

感
、

穩
定
感．，
並
在
助
人
歷
程
中
感

受
活
潑
的
心
，
比
如
璽
光一
現
的
創

意、
學
習
、
交
心
的
感
動
與
成
長
。

厝
伴
不
是
接
過
對
方
的
痛
背
在

自
己
身
上
，
而
是
伸
出
自
己
的
手
，

讓
喪
慟
的
家
屬
知
道
：

有
人
同
行
。

聆
聽、
陪
伴
，

是
最
基
本
的
支
持

在
同
一
場
災
禍
中
倖
存
的
家
人

或
族
人
，

都
會
背
負
著
沈
重
的
罪
惡

咸2
，

大
多
內
在
的
自
貴
：
「
為
什
麼

對
莫
名
的
大
災
雌
，
除
了
驚
恐
，

扈

挑
起
心
中
種
種
憤
恨
不
平
，

恨
建

商
、
恨
天
地
不
仁
，

怪
政
府
、

媒

體、
氣
此
時
暴
露
的
人
性
弱
點
…
…

透
過
訴
説
、
回
憶
、

分
享
，
息

傷
可
以
找
到一
個
宣
洩
的
自
口
，
即

使
勾
起
傷
心
，

如
此
的
面
對
仍
是
絕

相
對
於
內
心
的
愧
疚
，
生
還
者

多
半
應
有
強
烈
指
貴
的
需
要
。
因
為

罪
咎
很
翦
解
套
，

彷
拂
嬰
為
逝
者
的

亡
故
負
貴。

不
是
我
？」
「
如
果
我
…
…」

這
樣
的
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「
事
發
那
麼
突
然
，

你
也
嚇
環
／

「
現
實
感」
來
引
導
—
—

以
下
有
幾
個
引
導
的
方
法

憤
恨．，
此
時
聽
者
的
接
納、
尊
重、

制
止、
建
議丶
説
教
，

任
何
人
遭
此

巨
昊
，
都
會
有
算
以
承
受
的
患
痛、

給
予
空
間
，

是
很
重
要
的。

【
喚
起
現
貢
愿】

對
於
強
烈
的
情
緒
表
達
，

無
須

伴
，
是
最
基
本
的
支
持。

後
果
是
什
麼
？」

「
幾
千
人
喪
生
，

是
不
是
都
是
他

們
家
人
的
青
任
，
沒
把
他
們
救
出
？」

「
如
果
家
人
有
錯
，

是
什
麼
錯

命
，
生
者
無
罪
，
自
己
邕
是
災
雞
中

的
受
害
者。

悲
傷
輔
導
中
，

有
時
我
們
用

人
終
會
承
葛
：

如
此
天
災
，

人
各
有

有
時
經
過
現
實
感
的
加
強
，
家

呢
？」 「

如
果
眞
的
回
頭
去
救
，

可
能
的

人
？」

對
必
要。
因
此
旁
人
能
夠
聆
聽丶
翳

受
傷
了
，
究
兗
能
做
什
麼
救
出
家

4 9 5 • 4 9 4  

【 災 後 心 理 輔 導 】 如 何 暗 伴 他 人 走 出 喪 親 之 痛
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| '：茫長＼I
／ 心－

雲
－「

補」，
才

在
逝
者
立
場
，

較
能
抽
身
看
到
自
己

如
果
當
事
人
能
轉
換
角
度
，
站

想
？」

【
易
位
法】

輔
導
中
也
同
嘗
試
「
易
位
法」

問
家
屬：

「
今
天
若
走
的
是
你
，

你
會
怪
家

人
嗎
？」

「
你
的
家
人
如
在
天
上
看
到
你
如

此
傷
痛
及
不
原
諒
自
己
，

他
會
怎
麼

的
沈
涓
，
或
許
會
顾
意
為
逝
者
放
下

心
頑
重
擔
，
好
好
地
照
顧
自
己
，
不

要
懲
罰
／
不
原
諒
自
己
多
久
呢
？

算
困
在
離
苦
傷
息
中
多
久
髡
？
他
還

輔
導
閘
係
穩
固
時
，

有
時
我
會

誠
懇
地
告
訴
當
事
人
，

逝
者
已
鮮

脱
，
但
撫
法
解
肌
的
是
生
者．，
他
打

【
值
式
轉
移】

接
的
受
害
者
，

何
忍
再
加
諸
貴
祚
？

住
性
命
卻
失
掉
了
親
人、
房
子
，
前

途
茫
茫
，
自
己
重
傷
纍
纍
，
應
是
直

其
實
平
心
靜
氣
地
想
想
，
大
家

都
是
受
帷
者
，

無
人
倖
免
，
即
使
保

再
苛
責
自
己。

TZU CHI FOUNDATION



方
的
追
悼
會
可
以
是
歡
喜
的
，
主
題

正
面
的
態
度
看
待
「
死
亡」。
比
如
酉

到
支
持。

方
式
很
多
，
宗
教
儀
式
、
布
施
植

福、
念
經
回
向
等
，
都
鑲
遺
族
有
機

的
摺
紙
錢
、

蓮
花
、
燒
衣
物
等
習

俗
，
都
提
供
了
具
體
的
哀
悼
方
式
，

在
參
與
過
程
中
與
视
友
鋍
伴
，
感
受

我
始
終
努
力
學
習
以
更
輕
鬆
與

者
，
或
為
他
們
盡一
點
心
力．，
民
間

會
透
過
某
些
方
式
實
蒽
地
紀
念
逝

減
輕
思
念、
不
捨
丶
罪
惡
感
的

以
及
九
二一
之
後
的
音
樂
會、
雕
刻

在
在
都
有
洗
滌
與
淨
化
心
璽
的
作

不
容
忽
視
，
日
記、
音
樂、
詩
文、

【
細m
作
發
揮】

創
作
在
悲
傷
治
療
上
的
效
果
也

常
是
「
慶
柷
某
某
人
的
一
生
」

有
回
憶、
有
笑
有
淚
，

這
樣
不
針
對

「
分
離
苦」
而
更
兼
顧
「
生
前
歡
聚」

的
悼
念
方
式
，
值
得
我
們
借
鏡。

絵园
畫、
手
工
藝、
舞
蹈、
戲
剧
等
，

用
。

《
安
妮
的
日
記》、
周
大
觀
的
詩

(
celebrate

 someone·
 s
 life)

，

右目
鷗
叭

4 9 7 • 4 9 6  

【 災 後 心 理 輔 導 】 如 呵陪伴 他 人 走 出 喪 親 之 痛
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| 尸；霫霽才－一1] l I·····7勺7'·l· 心
雲

「
補」，
才

媒火

緄冬
亡
姊叭
者

1

的
死
亡
形
式
所
伴
隨
的

緒
造
成
视、
聽丶
嗅、
觸
覺
上
帷
以

抹
減
的
記
憶。
四
此
，
葛
屍
的
家
屬

戎
翳
伴
的
忠
工
、
挖
屍
的
消
防
及
軍

警
等
救
帷
人
員
，
當
在
災
後
出
現一

些
壓
力
症
候
群
，
如
：
惡
夢、
記
憶

再
現
，
身
體
不
適
乃
至
身
心
解
組
的

慘
烈丶
昊
形
，
家
屬
悪
痛
的
強
烈
情

【
放
民
練
習】

此
外
，

令
人
帷
以
承
受
的
是
，

創
作
，

讓
苦
雞
昇
華
的
本
能。

等
，
都
可
見
到
人
纇
透
過
藝
術
文
化

地
震
後
，
身
心
常
感
「
天
搖
地

動」
，

是
很
典
型
的
壓
力
反
應。
我
有

狀
汎
；

這
些
症
狀
在
輔
導
過
程
中
常

運
用
放
鬆
練
習、
冥
想
，
來
教
導
當

事
人
用
更
多
的
方
法
減
緩
症
狀。

時
示
範
的
放
鬆
練
習
只
是
邀
請
大
家

、安
籠
地
屎
呼
吸
，
練
習
蹲
馬
步
，

在

靜
中
找
回
雙
腳
踏
穩
土
地、
以
及
身

體
的
平
衡
與
重
心
，

讓
身
體
加
強
並

記
住一
個
放
鬆
與
穩
定
的
經
驗。

如
果
再
加
上
心
璽
層
面
，
可
以

邀
請
對
方
冥
想
身
體
累
積
的
壓
力、

TZU CHI FOUNDATION



同
樣
的
，
如
杲
當
事
人
活
在
悲

告
訴
地
球
：
「
我
愛
你
。
」
「
很
拖

歉
，
曾
經
給
你
的
破
攘
，
請
原
諒。
」

煤火
葬
將
我
們
和
字
宙
的
信
任
開
係
拆

毀
，
這
郡
分
的
重
建
息
相
當
必
要
。

我
當
告
訴
團
體
成
員
：
「
與
其
活
得

【
轉
念
法】

提、
図

吊
檐
，
不
如
把
精
力
用
來
修
補

天
人
開
係。
」

腳
丫
和
地
球
説
話
，
緊
緊
地
貼
近
、

底
的
湧
泉
穴
釋
出．，
或
是
用
自
己
的

角
度。
轉
換
了
情
緒
，
放
大
了
自
己
開
懷
的

呼
吸
，
每一
口
深
呼
吸
都
在
心
底
送

出一
朵
代
表
祝
福
的
蓮
花
：
一
朵
給

邀
請
他
毎
次
以
淚
洗
面
時
，
用一
點

時
間
「
轉
念」

i

將
「
不
捨」
、

「
不
甘」
轉
為
柷
福
，
祝
福
對
方
離
苦

得
樂
。
我
們
的
祝
福
應
可
以
配
合
深

逝
者
，
一
朵
給
眾
生
，
一
朵
給
自

己
。
練
習
轉
念
的
同
時
，
扈
鍰
鍰
地

【
貴
默
法】

緊
張
與
所
有
沈
重
的
情
緒
，
透
過
腳

苦
思
念
的
深
淵
，
無
法
自
拔
，
我
會

4 9 9 • 4 9 8 

【 災 後 心 埋 輔 導 】 如 伺陪伴 他 人 走 出 喪 親 之 痛
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．區鼬匕；，` ～ 導 驊 璋 心 I 心
雲

「
補」

，
才

地
震
後
很
多
人
説
，
看
到
別
人

對
。
一
位
炎
區
阿
嬤
説
：
「
唧
飽
等

地
震
。
」
又
詵
：
「
這
麼
老
了
還
有

很
多
人
無
法
接
受
沉
重
時
還
有

堂
默
的
空
間
，
然
而
堊
默
是
極
佳
的

、
艮
藥
，
也
透
露
著
我
們
面
對
災
痛
雖

撫
奈
，
卻
呵
以
選
捍
不
同
的
方
式
應

機
會
來
露
營
。
」
姚
的
自
嘲
中
有
妣

因
應
災
算
的
智
慧
，
值
得
學
習。

笑
就
心
中
有
氣
，
裹
親
者
更
是
哀
戚

愁
容
。
對
前
者
我
會
不
解
地
問
：

「
全
台
灣
的
人
都
不
笑
會
讓
我
們
復
原

復
原。

得
快
些
嗎
？
」
後
者
我
會
耐
心
等

待
，
當
我
再
度
看
到
悪
傷
的
面
孔
閃

過
一
抹
笑
容
時
，
我
會
告
訴
牠
：

悲
傷
輔
導
需
要
相
當
大
的
專
業

人
力
，
配
合
社
區
特
性
，
芷
結
合
地

方
及
忠
工
資
蓴
，
提
供
個
別
、
團
體

或
家
庭
的
諮
商
，
以
擔
助
社
區
走
向

澎

人
二足
很
開
心
。
」

「
真
好
，
你
又
能
笑
了
，
在
天
上
的
親

TZU CHI FOUNDATION



lI l 

行
為
非
常
令
人
不
適
，

但
我
們
必
須

以
下
是
個
人
面
瓩
創
傷
時
當
有

一
般
人
在
遭
到
人
力
不
可
抗
拒

湎
對
劊
傷

·
難
以
專
心
或
記
住
事
情

以
編
紐

·
爲
了
建
構
一
個
不
一
樣
的
緒
局
，

會
在
心
中
繞
箸
意
外
事
件
重
新
加

魔 反
覆
夢
到
有
闕
傷
害
的
夢
境
或
夢

【

積

法】

夢
盒火
民
眾
的
哀
傷
與
創
傷

0
恵�
El

中
興
(
台
北
巿
立
療
養
院
臨
床
心
理
科
主

的
天
災
人
禍
後
，
除
了
造
成
身
體
傷

響
外
，

還
會
簷
生
哀
傷
及
所
謂
的

「
告
守
性
創
傷
後
壓
力
反
應」。

的
反
應
。

儘
管
這
些
想
法
、

感
受
及

力
後
的
正
常
反
應。

記
住
這
是
面
對
超
乎
尋
常
、

極
度
壓

5 。 .l • S O  0 
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l
,'··· 心

雲
「

插 r」
，

才

道
了
會
感
到

·

懷
疑
自
己
的
靈

．

重
视
回
想
意
外

且
難
以
抑
制

．
有
痲
痹
、

退
維

或
斷
線
的
感
覺

．
當r
有
些
事
物
勾

起
意
外
事
件
的

是
聲
音
、

味

回
憶
時
(
特
別

【

情

磁】

性
或
宗
教
信
仰

雖 說 男 兒 有 涙 不 輕 彈 ， 但 親人 驟 逝 唧 遽 變 ， 任 誰 也 無

；去 活（受 ： 師 姊們也 不 禁 傷心落 淚 。 （ 攝影／ 林 榮 助 ）
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？－ 

【
行＂

．
封
未
來
感
到
空
虛
及
無
望

·
封
日
常
活
動
缺

乏
參
與
感
及
愉

息盆
鬱、
鬱
悶

或
極
度
不
安

爲】

．

過
度
保
護
自
己
及
家
人
安
全

·

孤
立
自
己

·

會
突
然
發
脾
氣

．
多
數
時
間
感
到

忧
感

害
怕
、

焦
慮

授
中
恢
腹
，
需
要
很
長
的一
段
時

間
，

你
得
允
許
自
己
去
感
受
悲

要
從
意
外
事
件
所
造
成
的
情
緒
困

雖
然
傷
痛
，

但
你
可
以
這
麼
做

5 0 3 . 5 0 2 
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心
雲

「
補」

，
才

睡
眠
充
足
等
健
原
習
慣
尤
其
重
要

壓
力
大
時
仍
能
維
持
飲
食
正
常
，

親
友
可
以
做
些
事
情
，

幫
助
哀
傷
中

的
人

要
時
開
立

應
壓
力
，

藥
物
應
在
醫
師
判
斷
必

或
吸
毒
，

反
而
會
引
起
更
大
的
問

們
談
談
心
中
的
感
受

幫
助
恢
腹
生
活
秩
序
感

·
情
緒
不
穩
時
，

容
易
誘
使
人
喝
酒

力
變
成
盧
待
孩
子
或
伴
侶
的
藉
口

不
要
孤
立
自
己
，

要
多
和
社
區
的

傷
。
而
向
他
人
訴
説
自
己
的
感
受

是
很
重
要
的

．
儘
量
維
持
家
庭
常
規
，

如
定
時
用

餐
或
其
他
家
庭
習
慣
，

如
此
可
以

題
。

試
著
不
要
靠
酒
或
藥
物
來
因

緒
時
，

也
要
寬
恕
自
己
和
別
人
。

這
個
困
難
的
時
候
，

大
家
的
情
緒

．
蒞
受
不
了
壓
力
而
不
得
不
發
洩
情

都
是
一
觴
即
發
，

千
萬
不
要
讓
壓

朋
友
、

视
戚
、

鄰
居
、
同
事
或
宗

教
團
體
的
成
員
保
持
聯
繫
，

和
他

TZU CHI FOUNDATION



·

喔
！
你
還
年
輕
…
…

説
：

我
知
道
您
的
感
覺

．

先
爲
他
們
準
備
好
食
物

·

提
供
家
務
協
助
或
其
他
可
以
做
的

．

如
果
沒
有
類
似
的
經
險
，

晨
好
別

者＂譚
議
死
者
頲
得
沒
有
價
值L
)

】

【
可
以
幫
忙
僙
的
事】

·

暸
解
痛
苦
不
會
很
快
消
失

給
我
。

」

持
，

若
有
需
要
，

請
立
刻
打
電
話

上
忙
的
地
方
嗎
？」
「
我
做
您
的
支

庇
離
苦
海
到
極
樂
世
界

【
可
以
說
的
話
(
表
現
扁
情
印
繭
哂心)】

．
以
衷
心
的
口
氣
詵
：
「
我
很
難

過
！」「

我
無
法
想
像
您
的
感
覺
！」

．
以
眞
誠
的
口
氣
説
：
「
有
我
幫
得

【
不
該
說
的
話
(
H
化一
話
像
在
教
訓
，

或

．

你
應
該
…
…
你
還
可
以

．

世
界
很
亂
，

你
應
該
慶
幸
X
X
X

．

要
感
謝
你
曾
擁
有
…
…

·

至
少
X
X
X
不
用
再
受
苦
了

．

這
是
神
的
旨
意

．
下
次
運
氣
會
好
些

·

事
情
的
發
生
都
有
原
因
的

5 。 5 • 5 0 -1-
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心－
雲

」

「
调孑
，

才

．

不
要
過
度
保
護
他
們

．

不
要
不
顧
他
們

【
不
該
儼
的
事】

．

不
要
提
供
過
多
酒
類

．

不
要
強
迫
給
藥

．

不
要
強
迫
灌
輸
宗
教

．

噹
他
們
需
要
時
陪
伴
他
們

機
會
玲
他
們
一

個
「
休
息
」

的

．

拜
訪
或
邀
請
他
們
出
門
，

事
情

幫 助 哀 傷中的人 ， 親 友 能 做 唧 事 之 — ， 就 是 先 幫 他 們 準 備 食

物 ： 慈濟人 以 熱心烹 煮 熱 食 ， 表 達對鄉親唧愛 。 （ 文 宣 組 提 供 ）
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注
、

備
戰
狀
態

·
腎
上
腺
素
亢
奮
，

時
時
處
於
專

【
常
H
忘
我
狀
餛】

奏
很
快

進
入
災
區
的
救
難
人
員
常
有
的
現
象

【
常
在
極
度
壓
力
F
I
It
】

．

人

a^P
交
闕
之
下
，

分
秒
必

爭
、

節

·

常
不
察
覺
自
己
心
理
受
到
的
衝
擊

．

災
難
的
現
實
很
殘
酷

覺
得
能
力
有
限
，

自
青
不
已

人
的
苦
難
，

因
而
會
有
罪
惡
感

．

認
同
受
難
者

．

緒
束
後
才
發
現
力
量
的
來
源
是
別

．

須
藉
助
旁
力
才
能
休
息

$^
難
凰
務
人
員
的
壓
力
調
適

O
恵
盂_
興
(
台
北
市
立
療
養
院
臨
床
心
理
科
主
任

【
昔
慍
狀
餛】
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鸝辶＼［土 miii珥 ·b | 心
雲

「
補」

，
才

制
、
自
發
、

尊
、
自
我
控

熟
、

高
自

動

機
、

成

覧
：

有
利
他

．

需

要

的

特

況
下
工
作

能
在
艱
苦
情

助
人
者
的
條
件

．

需
要
發
揮
所
有
技
巧

．

能
把
自
己
整
個
帶
入

．

能
忍
受
拒
絕
，

在
正

式
或
非
正

式

清
的
工
作)丶
彈
性
、

獨
立

能

忍

受
模

糊
(

有
勇
氣
接

受
挑

戰
，

能
面

封
突
發
情
況
及

定
位
不

TZU CHI FOUNDATION



．

每
一

場
災
難

續
訓
練

．

每
年
要
有
持

哀
傷

·

起
碼
要
有
創

傷
學
的
理
論

基
礎
、

瞭
解

訓
練
與
經
驗

工
作｀

情
況
下
均
可

每一 場災難 均 不 同 ， 經 驗 是 無 價的老 師 。 慈濟 累 積 多 次 國 際 賑災唧經 驗 ，

5 
適 時發揮救援功 效 ， 二 十 四 小 時 亻共 應災民 及救難人 員 所 需 。 （ 文 宣 組 提 供 ）
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·髯;-3，沮 專黷 羣 心 I 心
雲

「
補」

，
才

像
成
噹
事
人
，

過
於
感
同
身
受
而

未
能
保
持
客
嵗
心
態
)
.，

若
再
反

．
不
要
單
獨
工
作

·
整
合
心
理
架
構
後
工
作
：
包
含
整

均
不
同
，

經
險
是
無
價
的
老
師

．
長
期
在
危
機
下
工
作
，

一
定
會
有

自
我
衝
擊
，

須
發
展
因
應
方
式

·

替
代
性
創
傷
(
v
i
c
a
r
i
o
u
s

trauma)
：
同
理
受
雞
者
經
險
、

目
擊
殘
忍
、

破
壞
後
，
內
在
經
臉

的
轉
型
C
王
客
易
位
、

將
自
己
想

【
加
扁
減
少
替
代
性
幗
傷】

．
要
有
理
論
基
礎

何
謂
睺曰
it
性
氐
細
盅
固

制

【
匯
倡
會
櫞
響
五
種
雷
求】

．
安
全
、

信
任
、
自
專
、
视
密
、

控

偉益
難
服
務
人
員
調
適
之
道

映
於
所
有
人
際
關
係
，

會
減
低
效

能
、

憤
世
嫉
俗
、

退
琯
、

雇
木

TZU CHI FOUNDATION



爲
替
代
性
剖
傷
轉
型

義
注
入
一
般
活
動

．
創
造
意
義
：

找
出
心
靈
路
徑
把、
意

藝、
尋
找
清
靜
的
地
方
放
鬆
心
情

廣
義
專
業
的
一
部
分
，
目
擊
苦
難

可
擴
展
人
性

·
放
鬆
：
多
做
舒
緩
、

怡
情
、
支
持

的
活
動．．
 例
如
聽
音
樂
、

做
手
工

個
專
業
生
活
、

人
性
，

與
過
去
、

信
仰
、

社
區
的
連
結．，
此
工
作
是

瑜
珈
、

禪
坐
，

重
點
在
於
投
入
、

持
績
瞭
解
自
己

．
鼓
勵
個
人
成
長
：

寫
作
、

創
作
、

歡
樂

居
、

其
他
救
難
者
的
連
緒
能
封
抗

案
，

不一
定
要
做
得
很
完
美

建
立
連
緒．．
 與
家
庭
、

朋
友
、

鄰

戰
；

而
許
多
事
情
不
見
得
有
答

孤
獨
疏
離
，

在
其
中
獲
得
溝
通
、

的
不
足
，

安
排
生
活
實
險
來
挑

·
挑
戰
原
有
框
框．．
 注
意
五
種
需
求

5 1 1 . 5 1 0  
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