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【
慈
悲
喜
捨】

「
慈」
、
「
悲」
、
「
喜」
、
「
捨」
，

是
佛
陀
所
說
的
「
四
無
量
心」
。

「
慈」
、
「
悲」
、
「
喜」
、
「
捨」
也

與
慈
濟
各
項

志
業
的
定
義
相
關
聯
。
證
嚴

上
人
說
：
「
慈」
是
「
無
緣
大
慈」
，
是

「
予
樂」
，
代
表
「
慈
善

志
業」
．，
具

體

落
實
為
「
慈
善
國
際
化」
，
做
到
「
大
慈

無
悔」
。

「
悲
」
是
「
同

體
大
悲
」
，
是
「
拔

苦」
，
代
表
「
醫
療

志
業
」
．，
具

體
落

實
為
「
醫
療
普
遍
化」
，
做
到
「
大
悲
無

怨」
。

「
喜」
是
「
以
持
正
法
起
喜
心」
，
是

「
輕
安」
，
代
表
「
人
文

志
業」
．，
具

體

落
實
為
「
人
文
深
度
化」
，
做
到
「
大
喜

無
憂」
。

「
捨」
是
「
以
攝
智
慧
起
捨
心」
，
是

「
付
出」
，
代
表
「
教
育

志
業」
；
具

體

落
實
為
「
教
育

完
全
化」
，
做
到
「
大
捨

無
求」
。

【
誠
正
信
實】

「
誠、
正
、
信、
實」
是
慈
濟
人
的

處
世

原
則，
也
是
慈
濟
的
基

本
精
神
。

「
誠」
，
就
是
要
以
發
自
內
心
的
真
誠
待

人
；「

正」
，
就
是

處
理
事
情

公
公
正
正
；
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「
信」
，
是
對
彼
此
都

有
正
確
的
信
心
；

「
實」
，
就
是
做
人
要
實
實
在
在
。

【
為
佛
教
，
為
眾
生】

「
為
佛
教，
為
眾
生」
是
印
順
導

師
對
證

嚴
上
人
的
叮
嚀
與
期
許
。
一
九

六
三
年
，

印
順
導

師
於
臺
北
市
龍
江
街
的
慧
日
講

堂
，
為
女
子
王
錦
雲
授
予
三
皈
依
並
賜
法

名
「
證
嚴」
時
說
：
「
既
然
出
家
了
，
你

要
時
時
刻
刻
為
佛
教、
為
眾
生
。
」

上
人
秉
承

師
訓，
一
心－

志
「
為
佛
教

還

原
教
義，
為
眾
生
點
亮
心
燈」
，
而
開
展

慈
濟

志
業
。

【
佛
心
，
師
志】

「
佛
心，

師
志」
是
瞪
嚴
上
人
給
弟
子
的

叮
嚀
語
；
他
期
勉
二
眾
弟
子
「
以
佛
心
為

己
心
，
以

師
志
為
己

志」
，
矢

志
不
移
地

在
慈
濟
道
上
精
進
再
精
進
。

證
嚴
上
人
所
提
的
「
佛
心」
可
解
釋
為

「
學
佛
陀
慈
悲

之
心」
，
「

師
志」
可
解

釋
為
「
繼

師
父
度
眾

之
志」
。

【
人
格
若
成
，
佛
格
則
成】

太
虛
大

師
曾
說
：
「
仰
止
惟
佛
陀
，

完

成
在
人
格
，
人
圓
佛
即

成
，
是
名
真

現

實
。
」
這
是
代
表
太
虛
大

師
「
人
生
佛

教」
的
思
想
。
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佛
經
《
增
壹
阿
含
經》
：
「
諸
佛
皆
出

人
間
，
終
不
在
天
上

成
佛
也
。
」
這
是
印

順
導

師
「

人
間
佛
教」
思
想
的
根
據
。
證

嚴
上

人
是
印
順
導

師
的
入
門
弟
子
，
承
繼

印
順
導

師
「

人
間
佛
教」
思
想
，
因
而
提

倡
「

人
格
若

成
，
佛
格
則

成
。
」
證
嚴
上

人
時
常
告
誡
弟
子
，
生
而
為

人
的
機
會
難

得
，
所
以
要
先
把

人
的

本
分
做
好
，
如
此

則
可
永
保

人
身
力
行
菩
薩
道．，
經
長
時
間

修
行
，
自
然
能
趣
向
佛
道
，
證
果

成
佛。

上
人
並
強
調
「
佛
法
生
活
化
，
菩
薩

人
間

化」
，
希
望
慈
濟

人
能
從
日
常
生
活
中

體

悟
及
實
踐
佛
陀
教
法。

【
事
圓、
人
圓
、
理
圓】

「
事
圓」
、
「

人
圓」
、
「
理
圓」
是

證
嚴
上

人
對
慈
濟

人
為

人
處
世
的
要
求

之

一
，
「
理

及
事
的
中
間
需
要
的
是

人
，
事

圓、
人
圓，
則
理
圓。
」

處
理
事
情，
甌
情
要

蘊
藏
在
理
智
中
；

人

與
人
相

處，
則
要
把
顾
情
表

現
在
理
智

之

上
。
理
性
與
戚
性
須
互
相
配
合
，
不
衝
突

執
著，
方
能
以
自
性

之
清
淨
通
達
於
諸
法

事
相，
做
到
事
圓、

人
圓、
理
圓。

【
三
輪
體
空】

行
善
時
要
做
到
清
淨
的
布
施，
心
中
不
執

著
有
「
布
施
的

人
、
接
受
布
施
的

人
和
布
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施
的
事

及
物」
，
「
心
如
寒
潭

任
雁
渡
，

雁
過
而
潭
不
留
影」
，
不
著

任
何
痕
跡
，

就
是
三
輪

體
空。

【
凡
事
戚
恩】

「
戚
恩」
是
最
美
的
表
情
；
在
慈
濟
世
界

裡
，
不
管

任
何
場
所
中
的
施
與
受
，
慈
濟

人
都
洋
溢
著
戚
恩
的
心
情。

證
嚴
上
人
最
銘
記
於
心、
常
說

之
於
口
的

就
是
戚
恩
。
他
常
對
慈
濟
人
說
：
「
『
好

人
做
好
事
，
好
事
好
人
做』
，
就
是
因
為

有
人
遭
遇
困
難
，
我
們
才
有
機
會
去
幫
助

他
們
，
才
有
辦
法
做
好
事
啊
！
所
以
要
戚

恩
對
方
；
而
家
人

支
持
自
己
行
善
，
更
需

【
功
能
與
良
能】

證
嚴
上
人
對
於
人
的
「
功
能」
與
「
良

能」
，
詮
釋
如
下
：

「
人
的
『
功
能』
也
就
是
學
識
；
我
們

既
然
生
活
在
人
間
，
就
必
須
要

有
生
活
的

功
能
。
功
能

有
善
的一
面
，
也
有
惡
的－

面
；

有
些
人
為
了
謀
生
，
走
上
偏
路
，
對

別
人

及
社
會
造

成
破
壞
，
這
種
功
能
就
是

一
種
破
壞
的
功
能。
」

「
人
的
『
良
能』
是
提
升
功
能
的
層

次，

戚
恩。
」

時
時
戚
恩，
事
事
眩
恩，
人
人
戚
恩，

成

為
慈
濟
人
文
的
特
色。
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是
清
淨
的
、

完
全
沒

有
汙
染
的．
＇是

建
設

性
的
，
也
是
昇
華
的
。

人
要
愛
惜
生
命
，

照
顧
好

人
生．，
把

人
生

建
設
好
，
並
將

人

格
、
才
能
昇
華
，
學
佛
陀
愛
普
天
下
眾

生
，
才
能

成
賢
入
聖。
」

【
人
生
沒
有
所
有
權
，
只
有
使
用
權】

身
體
的
生
滅
是
自
然
的
，
非

人
所
能
控

制
，
難
以
永
久
不
壞
。

人
雖
然
不
能
預
期

明
日
，
卻
能
把
握
當
下
，
充
分
利

用
身

體，
發
揮
良
能。

證
嚴
上

人
便
形
容

人
和
身

體
的
這
種
微
妙

關
係
為
「

人
生
沒

有
所

有
權
，
只

有
使
用

權。
」

【
快
去
快
匝】

一
般

人
面
對
死
亡
的
心
態
是
恐
懼
的
。

其
實
，
死
是
生
的
起
點
；

人一
旦
身
壞
命

終，
都
需
要
隨
業
或
隨
願
往
生。

證
嚴
上

人
常
說
，
他
不
只
是
要
這一
世

在
娑
婆
世
界
做
淨
化

人
心
的
工
作
，
甚
至

盡
此
報
身

之
後
，

還
要
再
迴
入
娑
婆
，
繼

續
做
慈
濟
永
續
的

志
業
。
因
此
，
他
也
常

對
病
重
的
慈
濟

人
開
示
：
「
要
發
願
再
回

人
間
，
幫

師
父
做
慈
濟
，
接

師
父
的
棒。

要
趕
快
去
，
趕
快
回
來
，
慈
濟
世
界
需
要

氘
；
」因

此，
慈
濟

人
為
往
生
者
助
念
時，
都
不

忘
叮
嚀
：
「
快
去
快
回
。
」
慈
濟

人
也
發
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願
「
生
生
世
世
做
慈
濟
人」
。

【
缺
愛
症】

作
家
無
名
氏
曾
在一

次
拜
訪
證
嚴
上
人
時

問
道
：
「
法

師
，
您
認
為

現
在
社
會
的
毛

病
出
在
哪
裡
？」

「
缺
愛
症」
，
上
人
回
答。
上
人
認
為，

社
會
問
題
的
根
源
就
是
太
多
人
患
了
缺
愛

症
；
「
需
要
別
人
來
愛
，
卻
不
懂
得
愛
人

與
自
愛
，
在
不
平
衡
的
心
態
下
傷
害
別
人

也
誤
了
自
己
。
」
所
以
，
人
應
該
學
習
懂

得
如

何
正
確
健
康
地
去
愛
，
社
會
才
會
祥

且禾

【
惜
福】

一
九
九
二
年
四
月，
證
嚴
上
人
於
慈
濟
全

省
委

員
聯
誼
會
提
出
「

過
度
或
不
適
當
的

消
費
就
是
消
福」
的
觀
念
，
希
望
全

體
慈

濟
人
要
懂
得
珍
惜
物
命
，
並
呼
籲
加
強
資

源
回
收、
環
境
保
護
工
作。

證
嚴
上
人
希
望
慈
濟
人
都
能
做
到
：
「
知

福
、
惜
輻
、
再
造
福
，
且
要
記
住
『
吃
苦

了
苦
，
苦
盡
甘
來
；
享
福
了
福
，
福
盡
悲

來。
』
」

證
嚴
上
人
強
調，
人
應
隨
時
隨
地
珍
惜
與

眾
生
相

處
的
機
會
與
緣
分
，
去
跟
所

有
眾

【
惜
緣】
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生
結
好
緣
，
才
會
生
生
世
世
都

有
很
好
的

眾
生
緣。

「
善
緣
要
善
了，
惡
緣
也
要
善
了。
」
證

嚴
上

人
提
醒
說
：
「
如
果
惡
緣
不

用
歡
喜

心
去
善
了，
這
份
惡
緣
就
無
法
消
除
，
來

生
還
是
要
了
結
的
；
倒
不
如
今
生
就
把
它

化
解
掉
，
轉
前
世
的
惡
緣
為
此
世
、
來
生

的
善
緣。
」

生
活
中
時
時
刻
刻
去
「
了
惡
緣」
、
「
珍

惜
緣」
、
「
結
好
緣」
、
「
生
生
世
世
都

有
好
的
眾
生
緣」
，
便

成
了
慈
濟

人
另一

項
待

人
接
物
時
的
重
要
態
度
與

原
則
。

【
慈
濟
人
的
六
度
波
羅
密】

佛
教
中
所
謂
的
「

六
度
波
羅
密」
指
的

是
：
布
施
、
持
戒
、
忍
辱
、
精
進
、
禪

定、
智
慧。

慈
濟

人
捐
出
善
款
救

人，
並
利

用
空
閒
時

間
去
做
善
事
，
又
將
個

人
對
佛
法
的

領
悟

與
貧
困
病
苦
的

人
分
享
，
這
就
是
「
布
施

波
羅
密」
。

事
事
奉
行
「
慈
濟

十
戒」
，
將
它
守
好，

這
就
是
「
持
戒
波
羅
密」
。

隨
時
將
象
徵
慈
濟

人
莊
嚴
儀
態
的
「
柔
和

忍
辱
衣」
穿
在
身
上
，
經
常
保
持
柔
和
善

順
的
態
度
、
忍
辱
負
重
的
毅
力
，
這
就
是

「
忍
辱
波
羅
密」
。
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對
佛
法
的
實
踐
，
能
在
慈
濟
菩
薩
道
上

懂
得
勉
勵
自
己

及
同
參
道
侶
，
「
難
忍
能

忍」
、
「
難
行
能
行」
，
誓
不
退
轉，
這

就
是
「
精
進
波
羅
密」
。

能
牢
記
證
嚴
上
人
的
「
佛
心
、

師
志」

精
神
，
力
行
「
為
佛
教
、
為
眾
生」
的
目

標
，
分
分
秒
秒
不
忘
失，
這
樣
的
心
境
就

是
「
禪
定
波
羅
密」
。

發
願
生
生
世
世
追
隨
佛
陀
教
法，
力
行
利

濟
眾
生
的
菩
薩
道
，
以
慈
悲
濟
世
的
情
懷

往
返
人
間
；
誓
願
要
將
娑
婆
世
界
變

成
人

間
淨
土
，
對

任
何
眾
生
都
抱
持
「
無
緣
大

慈」
、
「
同

體
大
悲」
的
胸
懷，
這
就
是

真
正
的
「
智
慧
波
羅
密」
。

【
慈
濟
人】

有
人
問
：
「
需
具
備
什
麼
資
格
才
可
稱

為
慈
濟
人
？」
證
嚴
上
人
說
：
「
具

有
慈

心
、
給
人
快
樂
，
懷

有
悲
念
、
能
夠
愛
人

的
人
，
就
是
慈
濟
人
。
」
上
人
更
進一
步

詮
釋
：
「
去
幫
助
人
的
人
是
慈
濟
人
，
接

受
我
們
幫
助
的
是
慈
濟
人
，
聽
到
慈
濟
就

歡
喜
讚
歎
的
人
也
是
慈
濟
人。
」

慈
濟
人
的

使
命，
則
可
從
慈
濟
基
金
會
會

徽
的
意
義
瞭
解
：
「

八
瓣
花
瓣」
代
表
慈

濟
人
時
時
依

八
正
道
而
行
，
「
法
船」
則

代
表
慈
航
普
渡。

上
人
說
：
「
慈
濟
人
不
僅
要
獨
善
其

身
；
而
且
要
兼
善
天
下
，
要
以
出
世
的
精
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神
來
做
入
世
的

工
作
；
全

體
慈
濟

人
匯
集

成一
股
清
流
，

成
為一
股
安
定
社
會
的
力

量。
」

【
慈
濟
地
球
村】

隨
著
慈
濟

志
業
的
發
展，
慈
濟

人
也
遍
布

世
界
各

地。

證
嚴
上

人
呼
籲
全
球
的
慈
濟

人，
要

用
大

愛
的
精
砷
織
起一
張
「
慈
濟
菩
薩
網」
去

救
助
天
下－
切
苦
難
眾
生。
天
底
下
哪
裡

有
苦
難
，
慈
濟

人
就
去
救
援
，
從
而
共
同

建
造
出
祥
和
無
災
難
的

人
間
莊
嚴
淨
土
。

因
此
，
慈
濟

地
球
村
又
稱
「
愛
的

地
球

村」
。

慈
濟
也

成
了

另一
個
「
日
不
落
國」

在
不
同
的
國
家
、
不
同
的
時
間
都

有
慈
濟

人
持
續

地
賑
災
救
難、
淨
化

人
心。

【
慈
濟
菩
薩
網】

所
謂
「
慈
濟
菩
薩
網」
，
是
證
嚴
上

人
希

望
慈
濟
能
做
到
如
觀
世
音
菩
薩
般
「
聞
聲

救
苦」
和
「

干
處
祈
求

干
處
現
，
苦

海
常

作
渡

人
舟」
的
境
界
與
精
神。

證
嚴
上

人
鼓
勵
慈
濟

人
不
斷
去
影
響

及

組
織
社
會
各
階
層
、
各
角
落
的

人
，

使
他

們
成
為
具

有
「
慈
悲
濟
世」
理
念
與
精
神

的
慈
濟

人
，
希
望
能
開
發
更
多
社
會
的
愛

心
與
良
善
資
源
，
鼓
勵
散
布
在
世
界
上
每
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－
個
角
落
的

人
，
都
能
隨
時
隨
地
聞
聲
救

苦
，
在
娑
婆
世
界
織
出一
面
能
二
眼
觀

時
干
眼
觀
，
一

手
動
時

干
手
動」
的
「
慈

濟
菩
薩
網」
，
讓
娑
婆
世
界
所

有
遭
受
苦

難
的
眾
生
，
都
能
獲
得
救
援
，
身
心
安

穩
。

【
新
春
三
願】

一
九

八
三
年
元
月
二
日，
證
嚴
上

人
在
慈

濟
醫
院
開
工

動
土
前
，
向
慈
濟

人
恭
賀
新

禧
時
發
了
三
個
願
望
：
「
一
、
不
求
身

體

健
康
，
只
求
智
慧
敏
睿
；
二
、
不
求
事
事

如
意
，
但
求
信
心
、
毅
力
和
勇
氣
；
三
、

不
求
減
輕
負
擔，
但
求
增
加
力
量
。
」

－
九
九

五
年－
月
二
日
，
上

人
更
對
靜

思
精
舍
的
常
住
二
眾
談
到
：
「
今
年
我

更
加
抱
著
無
限
希
望
，
希
望
『

人
心
淨

化』
、
『
社
會
祥
和』
、
『
天
下
無
災

」

』隹黃
【
賑
災
原
則】

慈
濟
針
對
災
區
災
民
的
援
助，

有
五
點

原

廿目^
：一

、
直
接
，
二
、
重
點
，
三
、
尊
重
，

四
、

及
時
，

五
、
務
實
。
並
訂
「
三
不

原

則」
，
內
容
是
：
一
、
不
談
政
治
、
不
言

商
情
；
二
、
不
搞
宣
傳
；
三
、
不
刻
意
傳

教
(
可
視
當
地
政
令
而
定)
°
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慈
濟
賑
災
的
目
的
只

有一
個，
就
是

使
受

災
地
區
的
民
眾
平
安
度

過
災
情
，
並
能
儘

速
恢
復
舊
觀。

賑
災

人
員
以
安
全
為
重
，
但
堅
持
「
跑
在

最
前
面
，
做
到
最
後
面」
，
這
是
證
嚴
上

人
對
慈
濟

人
救
災
行

動
的
期
許。

【
慈
濟
全
人
教
育】

證
嚴
上

人
期
待
慈
濟
教
育

志
業
能

成
為

一
個
整

體
的
教
育

體
系
，
又
稱
「
全

人
教

育」
或
「

完
全
教
育」
，
可
以
從
幼
稚
園

一
直
攻
讀
到
大
學
、
研
究
所
甚
至
博
士

班
。
社
會
大
眾
可
至
慈
濟
各

地
靜
思
堂
的

社
會
推
廣
教
育
中
心
，
參
與
終
身
學
習
。

孩
子
或

成
人
都
能
接
受

完
整
的
教
育，
對

於
孩
子
和

成
人
的

人
格
養

成
，
皆
具
正
面

助
益。

【
濟
世
1
1一
力】

－
九
八
三
年
元
月
三

十
日
，
證
嚴
上

人

在
委

員
聯
誼
會
開
示
：
「
發
願
必
須
要
發

利
濟
眾
生
的
大
願
；
既
然
發
願
，
就
必
須

隨
時
隨

地
身

體
力
行．，
如
果
只

用
嘴
巴
說

說
，
那
是
永
遠
也

成
不
了
佛
的
。
而
利
濟

眾
生
的
事
業
，
需
要
具
備
三
種
力
量
：

一
是
自
力
，
二
是
佛
力
，
三
是
眾
緣
平
等

力。一
、
自
力
：
福
慧
因
緣
的
種
子
要
自
己
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播
。

二
、
佛
力
：
祈
求
佛
陀
的
慈
光
常
照
耀，

願
我
心
與
佛
心
融
匯一

處
。

三
、
眾
緣
平
等
力
：
佛
與
眾
生
是
平
等

的
；
恭
敬
供
養一
切
眾
生
的
心
，

要
與
恭
敬
供
養
佛
陀
的
心一
樣
平

等
。
」

【
濟
貧
教
富】

濟
貧
教
富
是
慈
濟
工
作
的
宗
旨
，
在
事

的
方
面
是
濟
貧
，
在
理
的
方
面
是
教
富
；

濟
貧
是
慈
悲
的
踐
行
，
教
富
是

人
心
的
淨

七°亻對
於
物
質
富

有
但
精
神
苦
悶
的

人，
就
啟

發
他
們
的
愛
心
，
讓
他
們
親
身
幫
助
物
質

缺
乏
的

人
或
關
懷
遭
遇
不
幸
的

人
，
從
實

踐
中
去

體
悟
，
獲
得
心
靈
的
充
實
，
這
就

是
「
教
富」
；
物
質
匱
乏
的

人
也
可
以
顾

受
人
間
的
溫
暖，
這
就
是
「
濟
貧」
。

不
管
濟
貧
或
教
富，
最
終
都
是
希
望

超
越

物
質
的
對
待，
啟
發

人
人
本
有
的
佛
性
。

【
願
與
力】

證
嚴
上

人
常
說
：
「
我
們
要
發
好
願
，

因
為
『

有
願
，
就

有
力
。
』
要
常
祝
福
自

己
。「

佛
教
提
倡
願
、
力
並
行
。
因
為，
僅
以

空
口
談
願
，
而
不
以
實
際
的
行

動
表

現
，
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永
遠
無
法
滿
願
。

有
願
放
在
心
裡
，
沒

有

身
體
力
行
，
正
如
耕
田
而
不
播
種
子
，
都

是
空

過
因
緣
。
要
記
得
『

有
心
就

有
福
，

有
願
就

有
力。
』
」

【
甘
願
做，
歡
喜
受】

證
嚴
上

人
說
的
「
甘
願
做、
歡
喜
受」
，

有
人
卻
說

成
「
歡
喜
做
、
甘
願
受」
。
雖

然
「
字
相
同
但
前
後
相
反
，
道
理
就
不
相

同
了。
」

上
人
說
明，
為
眾
生
的
苦
難
發
心
立
願'

用
心

用
力
、
出
錢
出
力
去
付
出
，
戚
受
甘

甜，
就
是
「
甘
願」
。

若
是
說

成
「
歡
喜
做
、
甘
願
受」
，
就

好
像
意
指
：
明
知
是
錯
的
，
仍
不
肯
接
受

忠
言
勸
導．，
雖
然
自
己
高
興
歡
喜
，
卻

使

他
人
痛
苦
，
沒

有
結
好
緣
，
這
是
自
甘
墮

落
；
將
來
受
苦
果
時
，
就
難
免
要
無
奈
的

「
甘
願
受」
了。

【
人
生
與
眾
生】

證
嚴
上

人
認
為
：
「
知
道
反
省

過
去，
發

揮
良
能
，
才
是
正
確
的

人
生．，
若
只
是
隨

著
日
子
消
逝
而
紙
醉
金
迷
，
這
叫
做
顛
倒

眾
生
。
」
所
以
，
積
極
發
揮
良
能
的
生
命

才
是
「

人
生」
，
才
可
以
自
救
救

人
；
否

則，
就
是
「
眾
生」
了。
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【
福
田】

《
優
婆
塞
戒
經》
說

有
三
種
福
田
：
恩

田、
敬
田、
悲
田。

「
恩
田」
是
孝
養
父
母、
尊
敬

師
長。

「
敬
田」
是
尊
重
佛、
法、
僧
三
寶。

「
悲
田」
是
看
顧
病

人、
救
濟
貧
困、
憐

憫
眾
生
。

上
人
補
充
：
「
行
菩
薩
道，
必
須
善
耕
恩

田
、
敬
田
與
悲
田
。
善
耕
恩
田
，
就
要
孝

敬
父
母
、
敬
重
尊
長
，
戚
恩
回
報
。
善
耕

敬
田
，
敬
重
三
寶
引

領
人
生
、
開
啟
心
門

除
煩
惱
。
善
耕
悲
田
，
解
救
眾
生
苦
難
，

藉
以
啟
發
慈
悲
心
，
以
悲
憫

之
心
對
苦
難

人
伸
出
援

手、
噩
幅

人
間。
」

【
修
學
者
三
要】

證
嚴
上

人
曾
勗
勉
弟
子，
修
學
是一
條
漫

長
而
艱
辛
的
道
路
，
需
要

有
三
心
：
一
、

赤
子

之
心
，
二
、
駱
駝
的
耐
力
，
三
、
獅

子
的
勇
猛。

【
缺
日
的
杯
子】

有
位
慈
濟
委

員
端
茶
要
給
證
嚴
上

人
喝

時
，
杯
子
稍

有
缺
口
。
她
說
：
「

師
父
，

真
是
抱
歉
，
這
杯
子
缺
了一
角
。
」
上

人

說
：
「
只
要
不
去
看
那
個
缺
角
，
整
個
杯

口
就
都
是
圓
的
。
就
好
像
每
個

人
都

有
缺

點
，
若
不
去
計
較
缺
點
，
這
個

人
就
是
很

好
的

人。
」
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作
人
要
腳
踏
實

地
、
按
部
就
班，
不
靠
權

力
、
不
靠

地
位
、
不
靠
金
錢。

【
作
人
三
不
靠】

【
自
我
教
育，
自
我
管
理】

每
當

有
人
問

及
慈
濟
的
管
理
方
式，
證
嚴

上
人
總
是
說
：
「
慈
濟

人
要
自
我
教
育
、

自
我
管
理
。
」
因
為
，
當一
個

人
沒
辦
法

自
我
教
育
的
時
候
，
他
也
就
不
再
能
接
受

別
人
的
教
育，
他
的

成
長
實
際
上
已
經
停

止．，
唯

有
不
斷
自
我
教
育
、
自
我
管
理
，

才
是
最

人
性
化
的
管
理。

上
人
常
叮
嚀
慈
濟

人
：
「
以
『
戒』
為
制

度，
用

『
愛』
來
管
理。
」

【
尊
重
生
命】

尊
重
生
命
是
佛
陀
的
基

本
教
法，
是
慈
濟

所
有
志
業
的

原
動
力

及
基

本
哲
學
；
慈
濟

的
四
大

志
業
、

八
大
法
印
，
都
以
尊
重
生

命
為
出
發
點。
從
尊
重
自
己
的
生
命
，
到

尊
重
別

人
的
生
命
，
甚
至
更
要
尊
重一
切

生
命。

「
慈
善」

志
業
是
尊
重
貧
者
的
生
命
，

而
布
施
救
援
；
「
醫
療」

志
業
是
尊
重
病

人
的
生
命
，
而
提
供
醫
療
照
顧
；
「

人

文」
志
業
是
尊
重

人
類
的
生
命
，
而
提
倡

美
善

及
推
廣
大
愛
；
「
教
育」

志
業
是
尊

重
社
會
未
來

棟
梁
的
生
命
，
希
望
將
他
們

培
育

成
各
種
優
秀

人
才
，
利
益
社
會。
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【
福
慧
雙
修】

佛
陀
以
福
慧
莊
嚴
其
身
；
「
福」
是
福

「
骨
髓
捐
贈」
是
尊
重
血
癌
病
患
的
生

命
，
故

建
立
骨
髓
資
料
庫
，
為
病
患

帶
來

一
線
生
機。

「
國
際
賑
災」
是
尊
重
全
世
界
遭
遇
災

難
者
的
生
命
，
故
提
供
物
資
，
讓
他
們
得

以
生
存。

「
環
境
保
護」
是
尊
重

萬
物
的
生
命
，

提
倡
珍
惜
資
源，
讓

萬
物
皆

有
生
機。

「
社
區

志
工
」
是
尊
重
居
住
社
區
內
所

有
人
的
生
命
，
故

帶
動
大
家
敦
親
睦
鄰
、

守
望
相
助。

德，
「
慧」
是
智
慧。

證
嚴
上

人
說
：
「
能
付
出
愛
心
就
是
福'

能
消
除
煩
惱
就
是
慧
。
」
福
是
利
他
，
慧

表
自
利。

慈
濟

人
「
以
事
顯
理」
的
修
行
方
式
，

是
看
似
「
修
福」

諸
惡
莫
作，
眾
善
奉

行．，
實
亦
「
修
慧」

「
藉
事
練
心」
，

增
長
智
慧。

福
慧
如

人
之
兩
足
、
車

之
兩
輪
，
缺一

則
美
中
不
足
，
所
謂
「
修
福
不
修
慧
，
大

象
披
瓔
珞
；
修
慧
不
修
福
，
羅
漢
應
供

薄
。
」
福
慧
皆
具
足
，

人
生
自

有
坦
途
。

上
人
並
以
「
福
從
做
中
得
歡
喜
，
慧
從
善

解
得
自
在」
，
祝
福
慈
濟

人
在
菩
薩
道
中

-159一

TZU CHI FOUNDATION



福
慧
雙
修。

【
幸
福、
美
滿】

慈
濟

人
用
能
做
就
是
「
幸
福」
，
來
取

代
做
事
很
「
辛
苦」
的
觀
念
；
而
以
「
美

滿」
，
回
答
別

人
對
自
己
努
力
付
出
的
肯

定。它
的
緣

由
是
：
慈
濟
大
林
醫
院
興

建
時，

嘉
義
的
慈
濟

志
工
對
前
來
工

地
工
作
的
勞

工
朋
友
，
總
是
貼
心
的
問
候
說
：
「
辛
苦

了
！」
以
表
示
戚
恩

之
意
；
勞
工
朋
友
高

興
地
回
答
：
「
能
在
慈
濟
的
工

地
工
作
，

我
們
覺
得
很
幸
福
！－
點
都
不
辛
苦
。
」

於
是
，
慈
濟

志
工
後
來
向
勞
工
朋
友
問
候

時
，
便
改
說
：
「
幸
福
了
！」
勞
工
朋
友

則
回
答
：
「
美
滿
哦
！」
來
表
示
他
們
能

為
慈
濟
工
作
的
榮
譽
與
滿
足。

之
後，
慈
濟

人
就
以
「
幸
福」
來
慰
勞
他

人
的
「
辛
苦」
。

【
慈
濟
志
工
四
寶】

「
慈
濟

志
工
四
寶」
指
的
是
：
安
心
睡丶

快
樂
吃、
歡
喜
笑、
健
康
做。

一
九
九
九
年

五
月
，
慈
濟
三

十
三
周
年

慶
，
全
球
慈
濟

人
齊
聚一
堂
，
證
嚴
上

人

深
戚
欣
慰
，
並
提
出
「
四
寶」

安
心

睡
、
快
樂
吃
、
歡
喜
笑
、
健
康
做
，
勉
勵

眾
人
以
愛
心
、
耐
心
、
毅
力
，
把
握
時
日
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精
進
菩
薩
道。

上
人
認
為，
只
要

有
這
「
四
寶」
，
即
擁

有
了
幸
福

人
生
：
腳
踏
實

地
、
負
責
認
真

地
工
作
與
付
出
，
自
能
心
安
理
得

地
「

安

心
睡」
；

有
潔
淨
的
食
物
可
以
享

用
，
能

健
健
康
康

地
「
快
樂
吃」
，

還
向
身

外
逐

求
些
什
麼
？
慈
濟

人
即

使
肩
負
慈
濟

志
業

重
任，
依
然
發
自
內
心

地
「
歡
喜
笑」
，

走
到
哪
裡
都
令

人
覺
得
可
親
；
而
擁

有
健

康
的
身
心
，
把
握

人
生
的

使
用
權
，
及

時
為

人
付
出
，
這
就
是
第
四
寶
「
健
康

做」
。
上

人
勉
勵
弟
子
知
足
安
享
這
四

寶，
即
為

人
生

之
樂。

【
心
素
食
儀】

二
0
0
三
年
臺
灣
慈
濟
關
懷S
A
RS
《
愛

灑
人
間

同
心
共
濟
弭
災
疫》
S
A
RS
防

疫
期
間
，
證
嚴
上

人
呼
籲
大
眾
齋
戒
祈
福

並
加
強
衛
生
習
慣
的
落
實
，
提
倡
身
心
的

整
頓
合一
，
以
虔
誠
心
念
自
律
，
以
共
修

的
念
力
祈
求
災
難
早
日
遠
離
，
並
於

五
月

一
日
發
起
「
同
心
共
濟
弭
災
疫

五
月
齋

戒」
祈
福
發
願
簽
名
活

動。

接
著
進一
步
推

動
「
健
康
新
食
代

心

素
食
儀
運

動」
，
全
面
提
倡
素
食
。
「
心

素
食
儀」
的
意
義
為
：
「
『
心』

心

寬
知
足
無
煩
惱
；
『
素』

素
齋
護
生
疾

病
少
；
『
食』

食
物
環
保
少
天
災
；
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『
儀』

儀
禮
周
到
氣
質
好
！」

健
康
新
『
食』
代
則
主
張
：
「
新
食
戒」

蔬
果
增
健
康
；
「
新
食
器」

帶
環

保
餐
具
；
「
新
食
願」

創
飲
食
禮
儀。

二
0一
一
年，
上

人
在
「
法
譬
如
水」
經

藏
演
繹
開
示
，
為
了
搶
救
危
險
的
大

地
：

「
不
管
是
慈
濟

人
或
社
會
大
眾
，
希
望
大

家
能
吃
素，
不
要
再
讓

地
球
受
毀
傷
；
大

家
再
不
做
，
就
會
『

來
不

及』
。
」
並
倡

導
「
素
食

八
分
飽，
兩
分
助

人
好。
」

【
宗
教
以
愛
同
根】

雖
然
不
同
的
宗
教
有
不
同
的
名
相，

本
質

都
是
相
同
的
。
證
嚴
上

人
開
示
：
「
例
如

泉
、
井
、
溪
、
河
，
終
歸
流
入
大

海
，

本

質
都
是
水．，
無
論
信
仰

何
種
宗
教
，
都
提

倡
博
愛
、
大
愛
與
慈
悲
，
是
開
闊
無
私

之

愛。
」

【
自
我
修
行】

證
嚴
上

人
慈
示
：
「
簡
單
的一
個
舉

動，

包
含
大
道
理．，
莫
以
為
自
己
所
做
有
限
'

『
凡
事

由
我
做
起
』
才
能

帶
動
大
眾
同

行。
」

【
法
入
心、
有
法
度、
無
法
度】

證
嚴
上

人
說
：
「
－
天
二

十
四
小
時
，

要
把
每
句
話
都
講
得
對
、
把
每
個
臉
色
照
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顧
得
好，
就
要
常
常

用
法
水
滋
潤
心
田
，

真
正
讓
『
法
入
心』
。
佛
法
是
這
麼
好
，

我
們
要
承
擔
起
廣
傳
佛
法
的
責
任
。
佛
陀

為
救

人
間
苦
，
遂
至

人
間

成
道
說
法
，
要

使
人
人
皆
能
運

用
。
就
如
閩
南
語
所
說
的

『
法
度』
，
『

有
法
度』
就
表
示
我

有
把

握．＇
之
所
以

有
把
握
，
是
因
為
我

有
方
法

能
夠
解
決
困
難。
」

二
0
O

九
年
，
慈
濟

人
開
始
運

用
電
子

書
，
可
隨
身
攜

帶
法
；
生
活
中
遭
遇
困

難
，
或
是
周
遭
任

何一
個

人
有
困
難
，

就
能
找
到
對
治
煩
惱
的
靜
思
語
，
如
此
就

「
有
法
度」
。
但
是
，

人
人
內
心
仍
需
要

用
功
，
唯

有
人
才
能
解
決

人
間
的
問
題
。

【
節
能
減
碳】

二
0
0

七
年，
全
球
溫
室
效
應
危
機、
環

境
災
難
頻
傳
，
上

人
呼
籲
「
以

人
心
淨
水

為
生
病
的

地
球
退
燒」
，
積
極
推

動
「
克

己
復
禮」
運

動
，
提
倡
簡
約
，
從
生
活
中

減
少
碳
足
跡。

上
人
希
望

人
人
能
減
少
「
碳
足
跡」
，
增

加
「
愛
足
跡」
。
能
走
路
到
的

地
方
，
不

騎
機
車
、
開
車
，
可
走
路
或
騎
腳
踏
車
；

有
公
共
運
輸
的

地
方
，
則
儘
量
運

用
大
眾

交
通
工
具。

二
0

O
八
年
，
慈
濟
推

動
「
克
己
復

否
則
就
「
無
法
度」
。
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證
嚴
上

人
開
示
：
「
慈
濟

人
應
將
慈
濟

精
神
扎
根
在
各

地
，
讓

人
人
發
起
善
念
而

起
善
行
，
當

地
社
會
自
然
祥
和
，
各
國
慈

濟
人
要
接
引
新
的
當

地
人
間
菩
薩
自
然
容

易
；
善

人
、
善
行
多，
就
會

使
天
下
祥
和

無
災
難。
」

【
接
引
人
間
菩
薩】

禮．
減
碳
節
能
心
生
活」
，
發
起
「
疼
惜

大
地
，
力
行
減
碳
三
三
三」
，
提
出
九
種

減
碳
節
能
的
生
活
方
式
：
「
三
飲
食」
、

「
三
節
能」
、
「
三
簡
樸」
。

【
香
積
志
工】

「
香
積
」

原
為
眾
香
世
界

之
佛
名
。

《
維
摩
詰
所
說
經》
卷
下
〈
香
積
佛
品

第
十〉
曰
：
「
上
方
界
分

過
四

十
二
恆
河

沙
佛
土
，

有
國
名
眾
香
，
佛
號
香
積
，
今

現
在
。
其
図
香
氣
比
於

十
方
諸
佛
世
界

人

天
之
香
，
最
為
第－
…
…
其
食
香
氣
周
流

十
方
無
量
世
界
…
…」
因
此
，
佛
寺
廚
房

或
食

材
都
取
「
香
積
世
界」

之
意
，
稱
為

「
香
積」
。

慈
濟
「
香
積

志
工」
指
的
是
負
責
提
供
餐

點
的

志
工
，
其
工
作
常

處
幕
後
。
當

有
大

災
難
時
，
每
餐
可
能
須
提
供
數

萬
個
或
更

多
便
當
。
為
因
應
救
災
需
求
，
慈
濟
又
研
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靜思精舍每月 發放 ， 香積志工準備午齋 。

發
「
香
積
飯」
、
「
香
積
麵」
。

證
嚴
上

人
慈
示
：
「
研
發
香
積
飯
能
夠
減

輕
香
積
組
的
負
擔
，
讓
他
們
也
能
與
大
家

一
起
接
受
法
水．，
再
者
，
救
災
時
也
能

及

時
供
應
苦
難

人
溫
飽
。
大
家
多
運

用
香
積

飯
麵
、
湯
品
，
並
非
為
了
靜
思

人
文
而
推

廣，
而
是
提
倡
克
勤
克
儉
，
節
省
水
電
、

瓦
斯
等
資
源。
」

【
自
性
學
佛】

證
嚴
上

人
開
示
：
「
清
淨

本
性
存
於

心
，
習
氣
亦
存
於
心．，
若
是
習
氣
不
除
，

則
無
法
隨
佛
芳
蹤
、
往
覺
道
而
行
。
故
須

向
內
修
德
，
瞭
解
道
理
、
追
溯
道
理
的
來
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源
，
終
能
找
到
清
淨
自
性
。
同
在
學
佛
、

修
行
的
覺
道
上
聽
聞
佛
法
，
若
是
不
肯
自

治
習
氣
、
不
修
養
德
行
、
不
自
我
精
進
，

只
是
『
名
稱
學
佛』
，
而
非
『
自
性
學

佛』
。
」

【
大
懺
悔】

證
嚴
上

人
藉

由
《
慈
悲
三
昧
水
懺》
講

記
與
「
法
譬
如
水
經

藏
演
繹」
，
提
醒
慈

濟
人
和
社
會
大
眾
：
「
大
時
代
需
明
大
是

非
，
大
劫
難
需
養
大
慈
悲
，
大
無
明
需
要

大
智
慧
，
大

動
亂
需
要
大
懺
悔
；
懺
悔
才

能
洗
眾
罪，
免
受
苦
難
再
輪
迴
。
」

志工黃惠玉利用廢電器和寶特瓶做成創意水撲滿、電撲滿和米撲滿 。
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【
撲
滿
(
米
撲
滿丶
水
撲
滿丶
電
撲
滿)
】

全
球
慈
濟

人
為
響
應
緬
甸
農
民
日
存
「
－

把
米
助

人」
的
善
舉
，
證
嚴
上

人
希
望
能

將
此
善
念
延
伸
。
全
球
各
地

師
兄
、

師
姊

發
揮
創
意
，
透

過
實
務
操
作
，
把
「
撲

滿」
理
念
延
伸
為
「
善
款
撲
滿」
、
「
米

撲
滿」
、
「
水
撲
滿」
、
「
電
撲
滿」
等

節
約
救

人
的
做
法。

「
米
撲
滿」
是
指
，
將
我
們
生
活
中
每

天
要
煮
的
米
抓
起一
把
放
在
撲
滿
中．，

外

食
的

人
則
可
以
少
點一
、
兩
樣
菜
，
將
多

餘
的
錢
存
在
米
撲
滿
裡。
「
水
撲
滿」
及

「
電
撲
滿
」
則
是
指
，
將
每
個
月
的
收

據
記
錄
下
來
，
透

過
省
水
、
省
電
的
方

法
，
將
省
下
來
的
錢
存
到
水
或
電
撲
滿
。

這
些
撲
滿
最
後
都
化

成
善
款
，
發
揮
搶
救

貧
病
者
生
命
的
資
糧
。
南
非
的
「
愛
心
菜

園
，
」
則
是
直
接
以
種
植
的
蔬
菜
幫
助
他

人。
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