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Charity 
We should respect all life equally 

We are willing to provide humanitarian 

assistance anywhere a disaster happens. 

Overseas Tzu Chi people are always 

grateful for the chance to live in 

foreign lands. They use the money that 

they earn locally to do charity work for 

their local communities . Thus, they earn 

love and respect from their neighbors . 

Master Cheng Yen 

，史薯
生 命是 平 茅 的 ， 我們 該 同 茅 尋 重

只 要 是發生 囷 雉 的 氾 方

我何 的 腳走得 到 ， 手 就 一 定要伸 得 到

僑居 海 外 的 意 濟 人要 帶 懷

腳 踏人的 拖 ， 頭 頂 人的 天
的 或 息 心 ， 跟� ·當 拖 丶 用 � ·蕾 乩

才 能 得 人落 受 與 放 重

證嚴 法 師
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虫 中 杓

也 為 意 濟 拖球 村 來 努 力

囷 為 科 技 的 進 步 還 娃 了 人與人之 間 的 距 離 ， 也 增 加 了 人與 人之 間 的 接觸 今天
在 東 半 球 ， 明 天在 西 半 球 ， 上 午 在 南 半 球 ， 下 午 在 北 半 球 ， 這是 時 下 的 地球村 。

飛 機 丶 太 空梭還 不 算什 麼 ， 圜 際 電 謄 網 路更是 迅速 ， 只 要 一 上網 ， 用 不 著 幾 秒鐘 ， 就 已
經 跪 了 地球好幾 置 這就 是 科 技 的 地球村 。

但 是 很奇 怪 可是來 沒 有 聽過有 什 麼 慈 濟地球村？什 麼 是 慈 濟地球村 呢 ？那 就 是 ：
普 天之下 沒有 我 不 愛 的 人 ， 普 天之下 沒 有 我 不 原 諒 的 人 ， 普 天之 下 沒 有 我 不 信任 的
及 用 人性 的 閼 懐 來 彌 補 科 技進 步 所 帶來 的 另 一 種 玻 ， 用 人性 的 溢 噯來 彌 補 冰 冷 的
科技產 物 河 開 懐人 的 心 境來 開 懐天地萬 物 ， 不 單是 對有 生 命跡 象 的 動 物 ， 甚 至 對 我
們 週遭 的 事 物 皆 如 此 。

其 實 我 們 經 營 己 有 雨 年 歷 史 的 跳蚤市場 ， 最 主 要 的 意 義 也 是 在 這 裡 。 我 們 不 但
將 瓷 派 再 生 ， 將垃圾變 黃 金 ， 我 們 並 將所得用 來 驁 助 殘 幃 丶 盲 啞 的 學 生 ， 全藪 用 做 慈
善 。 參 與 的 志 工 不 但 自 己 捐 出 自 己 心 愛 的 物 蕡 ， 更親身 投 入體驗擺 地攤 的 工 作 。

有 位 師 姊 在 整理攤位 ， 摺 衣厭 的 時候領悟 了 ： 過 去 她 愛 買 東 西 的 習 性 ， 既浪 賡 金
錢 ， 又造 成 另 一 種 環 保 的 負 擔 。 衣 概 從 來 沒 有 穿 到 玻 或 舊 ， 就 不 喜 歡 而 堆 置 在衣櫃
褂 鞋 子 挹 一 樣拚命 的 跟 著 流 行 買 ， 有 的 根本 只 穿 一 、 雨 次就 不 穿 了 ， 其是 浪 羞 。

還有 一 位 師 姊 她 經 常 去 煮 熱 食給流 浪漢 吃 ， 是 位為流浪漢 的 温飽 而 努力 工 作 的
義 工 言 七 「我 們 都錯 怪 丶 誤會 了 那 些 穿著 亮 麗 丶 華 貴衣嚴 的 流 浪漠 ， 固 為那 些 都是他們
從捐 贈 中 得 來 的 。 而 眼 前擺 在地攤上 的 這 一 大 堆 衣 物 又 好 又 漂 亮 五E 是 許 多 人 想 要
的 ， 但是 買 不 起或 捨不 得 買 的 ， 現在 竟 然 咆擺 在 跳蚤市場 的 地攤上 。」 這些感觸 ， 如 果
不 是 親 眼 目 睹 ， 视 身 經 歷 ， 還 萁 不 敢 相 信 。

我 想 大 家 都 聽 過 一 個 有 開 上 人 的 故 事 ： 上 人 手 中 的 一 張 ｀ ｀ 回 收 紙', ' 至 少 還
要 用 三 次 以 上 才 會 丟 掉 （ 回 收 ） ， 第 一 次用 鋯 筆 ， 再用 原 子 筆 ， 最 後拿來 寫 毛 筆 。 上
人是 如 此 的 愛 惜 萬 物 ， 用 心 地在延續 每 一 件 事 物 的 生 命 ， 用 身 教教 導 我 們 戒殺 生 丶 要
有 放 生 丶 護 生 的 智 慧 ， 身 為 弟 子 的 我 們 ， 豈 不 引 以 為 艦 ？

我 們 不 計 得 失 地 在 經 營這個 跳蚤市場 ， 也是 想 藉 著 跳蚤市場來延續 這些 物 質 的
生 命 ， 不 管 什 麼 東 西 ， 不 管 新 舊 ， 只 要 您 府 上有 可 以 用 但 又用 不 著 的 東 西 ， 歡 迎您 慷
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慨解雲 捐 出 來，一 超來響 應 。 我們更霫要您行動上的支持，親身來體驗擺 地攤的經
驗，視身來參與造就慈濟地球村的偉大工程 。在那裡，我們除了賣東西，我們挹賣 慈
濟。 您 知道嗎？現在跳蚤市場 內，幾乎 大家都知道有一 攤位叫 ｀｀慈濟基金會＂ ，有一群
穿 著 蓋天白雲的志工菩舊。他們為盲 空學校的學生在募款寸鼉地攤賣 舊 物，所得全藪
捐 出 。不論夏日炎 炎或嚴寒冬季他們從不缺席，而且一 大旱就上市場擺地攤 0所得翡
然不 多，但意義很重大，大家都很 歡薯 。現在就連 管理市場的扶輪社志工，無一 不 嶢
我們這一 團體，甚至保全人員 也翹起大姆指稱鑽有加，棓 當肯定慈濟志工的付 出 ，在
車 輛 的通行上給予 充份的方便 和苞容 。

在此與大家來分享 這份喜悅，更誠 摯的邀請 您 一起來加入我們志工的行列，我
們霫要您的支 持 。感恩您 ！

． 
所 有 收入

全數捐 贈
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R R A H 特 殊 學校距 雪 梨 市中心西 北邊 約 四丶五 十公里處，要不是 翠玲 女士
邀 紗分會參與澳華 交 暑樂 圜 慈善音樂會的善皋，相 信即或是 雪 梨的蕡 深慈濟

三＼ ＇ 挹尕會想到－，早在四十年前，已有善心人士為那些身、心有獐礙的小朋 友的未來，
做了很姓的準備 可也們的安排不僅使小朋 友得到一個足 以安身之所司［使其父母，由
於子 女有人照料而 使 疲 憊 的身心能稍得歇 息 ！

翠玲女士在促成善緣的一環上扮演了重要角 色。由於她的開係，使分會與澳華
交 響樂 團慈善音樂會結下 良緣也有酉年了 ； 第一次我們為一個 ｀｀成人殘障中心＂ 募
集了一筆修繕術浴設備的蕢 用 。由於對慈濟的瞭解吐閭花了許 多時 間 去查詢，逐家訪
問，試 圖 找到最符合 ｀｀直接'' 救濟原 則 的濟助單位。在看過一些 雖同為殘障中心的單
位，翠玲女士決定 向 慈濟推 薦 這個默默無 閭丶卻 極霫鷿助的特殊學校。

慈濟委員 一行人，在校方的接待下，約花了半天的時 間 去訪視。這座像蓋在匱家
公 園 內 的學校～－ 百五十多位學生有六十人住在度假屋 般的學生校舍裡，屋 子 並不
豪華，但有小花 固，疊 雅的環境，配合自然景觀，及遨遊其 間 與學生為伴的彩 色 鳥 ，使
得校區一片 寧靜安 祥 ； 更難得的是為了環保與節 流，房舍內 部的傢俱 多來自別人捐
贈的二手 貨，在用 心佈置下，溢馨 如 家庭。並安 排老師 就近 愔伴照顧，讓家長 非 常 安
心 甚至許 多人自年幼 一直住到三十多歲。其餘學生 則 通學，由政府派出 公車或家長
接送上下學。學生受到近一百位充滿 愛心的老師丶義工與職員 們 悉心照料丶長年陸
伴，他們每 個人對 學生 都視如己 出 ，老師丶學生與家長 旱 己 融 成一家人。

依年齡丶障礙 程度與學習能力 ，學生分別 被 安 排在適當的教室 上課，音樂班丶美
勞班樣樣俱全，甚至在校圍中，還闢 出 一大片 農場，由專業的農 業 義工教導那些有學
習務農能力 的學生。不僅如此，學校還訓 練一些 學生，在校內的零 售 店協助販賣 農場
的有機蔬 果，讓他們有猜 立 謀生的能力 。

看了其叫 人感 動 ！ 創 辦人不放棄任何一個別人認為無法教育的孩子，並結合了
眾 多理念相 同者，聘用 受過專業 訓 練的教師，加上充滿愛心的義工家長們的協助，使
一群幾乎 被遺 棄的孩子們，生 活在一個獲得尊 重的環境中。

學校的公開人員 敘述著校方的教學 方針外，挹婉轉表達了經慶 籌措的不 易 及政
府補助不足 以支應的窘境 ； 學校除霫翻修丶增 添教室， 目 前仍急需雨輛 廂 型 車 以備不
時之霫，如 送生 病 的學生就醫。
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特殊皋 杖捐 車 記

慈 濟委 員 聯 誼會上 ， 委 員 聽 取羲告後 ， 經 熱 烈 討論 ， 一 致通過對該 校 急 霫 的 交通

車 伸 出 援 手 ， 並 將募款納 入分會週年慶 活 動 之一 ， 讓每 位 會 員 及來賓都有 共植福 田

的 機會 ， 為那 些 殘 陲 者 盡 一 份心 意 。

去 年 三 月 底 ， 分會週年慶與人文學校周 巖慶祝會會場熱 鬧 非 凡 ， 除 了 祝賀 外 ， 眾

人善 心 愛 意 的 表現 其難 以 估 計 ， 食物義 賣 品 在搶購 下 顯 得 不 足 ， 許 多 人 索 性 將購 物

點 券投入樂 捐 糸佢 圓 滿 其善 行 。更難得 的 ， 每個 認 領 攤位 的 梵 助 者 咆 都連成本一 起捐

出 ， 共 有 四 萬 多 元 ！

慈 善 音樂 會 的 當 天 ， 雪 梨 市政廳 大禮堂 坐無虛 席 遼和有 威 爾斯 州 總 督 挹 應 邀 欣

賞 ， 節 目 開 始 前 ， 呂 師 兄 （ 代 表 慈 濟 雪 臬 負 貴人 ）與周 師 姊還 被邀 請 到 曾 副 市長 的 招

待 室 ， 當 面 向 總 督報 告 募款經過及 慈 濟在 澳 洲 與 匿 際 賑災扮演 的 角 色 ， 總 督 贊 許之

州還邀 請 一 起合照 作 為 鼓 勵 ！ 轉 翳 善 款 四 萬 多 元 更讓 全場 亞 裔人士 感 到 光 榮 ！

雨 個 月 後校方購 妥 所 霫 的 交通 車 ， 來電 要 求 慈 濟派 員 至 該 校 作 交 車亻羲 式 。 由 於

評估學 校路程遙遠或 許 尚 有 些臬 手 之 勞 可 龐道嚴務 ， 聯 絡後 ， 二 十 幾 位 志 工與 慈 青

們 去 了 個 大 平 為 校 圜 作 了 一 次整理 ， 委 員 們 並 備 了 營癢可 口 的 中 式 午餐與小 朋 友

們 及 家 長 共 享 ！

餐後簡 單 的 交接 式 中 ， 1志 工們 在 負 貴人帶領 下 ， 先 以
｀ ｀

阿 爸 牽水牛
＂

帶動 氣 氛 ，

隨後又 以 手 語
｀

＇我 們 都是 一 家 人
＂

及
｀｀

感 恩 的 心
＂

表達不 分彼此 的 心 意 。 在 學 校 執 行

税 書 與 分會 負 貴 人 各 開 一 輛 印 有

慈 濟會徽 的 廂 型 車 離場 ， 即 完 成 轉

交僙 式 。看 著 學 生 無邪 的 歡颜及家

長儈拭淚水 的 鏡頤 ， 」心 中 的 感 動 雞

以 筆 墨 形容 。 深 刻體會上人靜 思 語

所 説 ： 「 有 心 就 有 福 ， 有 原 就 有

力 ！ 」

， 

． 
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四 月 十 四 日 晚 上 七 點 五 十 分 ， 雪 梨 市 區 發 生 有 史 以 來最 大 的 冰雹 澶 娃 的 十 七 分
鐘 ， 受 災 的 面積遍及 七 個 鄉 鎮 ， 區 內 屋 頂 全畏者近萬 户 ， 波及車輛 萬餘輛 ， 有 一

人 死 亡 ， 多 人 受 傷 ， 財 物 損 失 澳 薔 藪 億 元 。

風暴後 ， 政府 相 關 單 位 立 即 成 立 救災 中 心 。 為 災 民 緊 急 採購 了 大 量 的 帆 布 為 災
民 們 覆 蓋 玻碎 的 屋 頂 ， 更挨家挨户 的 詢 問 是 否 需 要 送食物來 （ 因 電 力 受 損 ， 很 多 人無
法 在 家 煮 飯） ， 或 其他 的 協 助 ， 以 暫 時 安 頓 災 民 不 安 的 心 。 但 老 天爺作弄人 ， 偏 偏 在 這
個 時 刻 天氣 閼 始 曼 攘 ， 十 九 日 又 刮 風 ， 又 下 雨 ， 又寒冷， 其是 「屋 湄 偏 逢連 夜甫」 ， 將事
前 已 覆 蓋 好 的 帆布 吹 得 玻 的 玻 丶 掉 的 才軒 屋 頂 漏 水及天氣 的 寒 冷成 了 災 民 們 第 二 次
的 災 雞 。 屋 內 到 處積水 ， 地毯 濕 了 ， 傢俱咆 搬 出 了 楊 台 ， 到 處哀磬連連 ！ . . . . 當 下 ， 救災
中 心 立 即 下 令搶購痲 袋 丶 帆布袋 ， 立 即 展 開 沙 袋裝填 的 工 作 ， 再次為 災 民 覆 蓋 屋 頂 可頁
著 強 風 頂 著 暴風 雨 將 沙 袋 一 卡 車 － 卡 車 的 運送到 每 一 户 受 災 人家 ， 並 配合 消 防 隊雲
梯 車 ， 將沙 袋 一 袋 一 袋 的 扛 上 屋 頂 或 壓 蓋 或 捆 綁 ， 才 再 次 安 頻 了 災 民 恐懼 的 心 。

前後 一 週 的 時 間 ， 裝填沙 袋 的 歌量 無 法 計 算 ， 最 少 歎 以 萬 計 。 救 災 中 心礙 於 ： 一 丶
人 手 不 足 ， 囷 為 澳 洲 法 律 規定 ， 上 屋 頂 者 必 煩 要 領有 執 照 ， 雨 天 上 屋 頂 更是危 險 ， 沒
有 執 照 是 不 能 上 屋 頂 的 。 二 、 物 料 欠 缺 ， 瓦 片 庫 存 被搶購 一 空 。 三 、 固 為 天氣不 佳 ， 工
作 進 度 非 常 緩 慢 。

雪 梨 慈 濟人得 知 消 息 週1 立 即 前 往 救 災 中 心 ， 參與其救災 的 行 列 ， 做全方位 的 配
紀 紀律 好 通罔 裝 整 齊 ， 又 莊 嚴 ， 讓 救 災 人 員 刮 目 才且 看 。 同 時 在 此 有 師 姊提 議 吋是供 熱
食 給 所 有 工 作 人 員 吃 （ 約 二 丶 三 百 人） ， 讓 我 們 香積 紐 好 好 的 發揮 一 下 。 尤其是 澳 洲
人 最 喜 歡 吃 的 中 圜 食 物 ， 工 作 人 員 一 定很 高 興 ， 挹 可 以 藉 此 為 他 們 打打 氣 ， 鼓 舞 士
氣 ， 在 寒冬裡送温情 。 於是 立 即 以 電 話連 絡 ， 但 電 語 中 的 回 答説 ： 「我們 現在缺少 的 是
志 工 ， 有 開 食物 方 面 目 前 沒 問 題 可旦 廚 房 如 果缺 人 手 ， 我 們 會 在 義 工 中 調 配 ， 若 我 們
原 意 選 濟人會是 第 一 優先考慮 。」 於是 香積紐 師 姊們 也 加 入 了 沙 袋 裝填 的 工 作 ， 女
人 當 男 人 用 ， 待 命調 配 o

忙 到 吃 午 飯 了 ， 是 自 助 式 的 養 點 ， 一 道道香嘖 嘖 丶 熱 胯 胯 的 食 物 上 桌 ： 哇 ！ 好香 ，
味道 其 不 錯 ， 「這是 誰亻啟 的 ？」 不 由 自 主 的 問 厭 務人 員 ， 他們 應 磬説 ： 「這 些 食 物 統 統
都 是 希 爾 頼 大飯店 免 賡 提 供 的 。」 這 句 話 震撼 了 我 ， 內 心 其有 説 不 出 的 感 動 ， 難 怪 溴
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洲 這塊土地會是 人人所 暑 往 的 人 間 天堂 ， 泛` 有 福 報 的 地方 ， 原 來這裡住 了 這麼 多

菩 舊 善 心 人士 這大企業 挹 紛 紛 暑 應 ， 默 默 的 付 出 。 其是福 人居 福 地 ， － 虞有 災 崖

干 方 來相 助 沒［有 人 問 車 五 丶 六 小 時 遠從 四 丶 五 百 公里 的 地方 特 地趕來相 助 ， 真是

感 動 。

還有 一 天 ， 慈 濟人被通知休息 一 天還 為 當 天 已 經有 雨個 團體预 距 有 一 百 位 志

工 要 來參與救災 ， 為避免擁擠或浪費 人妒 特 別 通知 我們 不 要 去 。連行善 ， 做善事 這

得 排 隊這種 景 象 ， 應 是 我們 要 學 習 的 。

這次 的 救災工作讓我們 學 習 很 多 ， 在 此 要 特 別 感 謝 所有 參與救災 的 志 工們 感

謝 您 們 的 付 出 。 由 於您 的 參與 ， 讓救災工作得 以 ）頫 利 圓 滿 遣祈福 所有 的 受 災 户 ， 很

快地渡過 災 雞 ， 重 建溫暖 的 家 圜 。

．
 

慈濟人熱心參與救災
店免費提供的 ＂ ， 這句話震撼
了我 ， 內心但有說不出的感動
； 難怪澳洲會是人人嚮往的人

冰是5 無 情 ＾ 問 有 情 在巴5母
濟粒

默默的付出 。
眞是福人居福地 ， 一處有災

在澳洲因季節變化在春秋兩 連連 ！ 定很高興 · 也可以藉此爲他們 難 · 干方來相助 · 更有人開車
季都會有冰黽的現象 ， 但不是 當下救災中心立即下令搶購 打打氣鼓舞士氣 ， 在寒冬裡送 五 、 六小時 ， 遠從四 、 五百公
常有 . 4 月 14 日 晚上 7 時 50 麻袋 、 帆布袋 ， 立即展開用沙 溫情 。 於是立即以電話連絡 ， 里的地方特地趕來相助 · 眞是
分 ， 雷梨市匾發生百年來罕見 袋裝填的工作 ， 再次爲災民覆 但回答說 ： 我們現在缺少的是 感動 。
冰雹 · 短短的 17 分錐 ， 受 災 蓋屋頂 ， 頂若強風並配合消防 志工 ， 有關食物方面 目 前沒問 還有一天 ， 慈濟人被通知休
的面積遍及 7 個鄉鎮 (Suberbs 隊靈梯車 ， 將沙袋一袋一袋的 題 ， 但廚房如果缺人手 ， 我們 息一天 ， 因爲當天已經有兩個
） 區 ， 區內房屋屋頂全毀者近 扛上屋頂 ， 或押蓋或捆綁 ， 才 會在義工中調配 ， 若我們願意 團體預約 ， 特別通知我們不要
萬戶 ， 波及車輛萵餘輛 ， 有一 再次安頓了 災民恐懼的心 。 慈濟人會堂第一優先考慮 。 於 去 · 連行善 ， 做善事 ， 都得排
人死亡 多人受1易 · 財物損失澳 前後一周的時間 · 裝塡沙袋 是香積組師姊們也加入了沙袋 隊這種景象 ， 也是我們要學習
幣數億元 。 至 目 前爲止 ， 尙有 的數湮無法計算 ， 數以萬計至 裝塡的工作 ， 女人當男人用待 的 。
八百餘戶尙未完成搶修 。 目 前爲止尙有八百餘戶人家未 命調配 。 這次的救災工作讓我們學習

在雪梨的慈淯人在災後隨即 完成搶修正等待救援 · 救災中 忙到吃午飯了 ， 是自助式的 很多 ， 在此要特別感謝所有參
決定組織志工參加救災 ， 因此 心礙於人手不足 ， 因爲澳洲法 餐點 ， 一道道香噴噴熱騰騰的 與救災的志工fl"l • 感恩您們的
有機會深入了解澳洲救災運作 律規定 ， 上屋頂者必須要領有 食物上桌 ； 哇 ， 好香味道不錯 付出 ， 由菸您的參與讓救災工
過程 。 執照 ， 沒有執照是不能上屋頂 ， 這是誰做的 ？ ， 不由 自主的 作得以順利圓滿 ， 也祈福所有

災後政府相關單位立即成立 的 · 雨天上屋頂更是危險 。 二 問服務人員 ， 他們應聲說 ： u 的受災戶 ， 很快的渡過災難 ．
救災中心 。 緊急採購了大量的 ， 物料欠缺 ， 瓦片庫存被搶購 這些食物統統都是希爾頓大飯 重建溫暖的家園 。
帆布爲災民們覆蓋破碎的屋頂 一空 。 三 、 因爲氣候不佳 ， 工
· 更挨家挨戶的詢問是否須要 作進度非常緩慢 ， 但請災戶們

送食物來 ， （ 因電力受損 ， 很 放心 ， 一切都按計劃 ， 進度在
多 人無法在家煮飯 ） ， 或者這 進行 ， 諮勿慌張 。
個時候天氣開始變壞 ， 19 日 雲梨慈濟心得知消息也立即
開始又颳風 ， 又下雨 ， 又寒冷 前往救災中心 ， 參與其救災的
， 時下才剛入秋 ， 但卻是標準 行列 ， 做全方位的配合 ， 紀律

的嚴冬天氣 ， 一連十餘天 ， 眞 好 · 服裝整齊 ， 又莊嚴 ， 讓救
是 ＇＇ 屋漏偏逢連夜雨 ＂ 。 將事 災人員刮目 相看 。
前已覆蓋好的帆布吹得破的破 在此有師姊提議 · 提供熱食
， 掉的掉 ， 屋頂漏水及天氣的 給所有工作人只吃（約二 、 三

寒冷成了災民們第二次的災雞 百人） 讓我們的香積組好好的
。 屋內到處積水 ， 地氈濕了 ， 發揮一下 ， 尤其是澳洲人最喜

傢具也搬出了限台 ， 到處哀聲 歡吃的中國食物 ， 工作人員一 慈濟人連夜參加救災 。

【
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茲 濟人自 1992年問 始 卟 佘 了 經 常皋 辦 續 書會淮屢慈濟的精 神及理念外 ，慈濟委
, `S 員 挹 帶領會 員及志 工們 從事 各項慈善工作。其中一項 是到 養老院 幫 助 餛 食 行
動 不 便 的老人們 ， 並 慰 問及開懐他們 。

澳洲銍 是一個 社會福利 制 度很好 的 圜家 ， 對養
老院 裹老人們 的 日 常生活起居 照 顧 的很好 ， 但老人
們 心 理上的 空 虛丶霰 寞丶孤猜 是無法兼 顧 到 的 ， 「God
嶧iting roomJ 是養老院 的 寫照 ， 由 此 可 見老人們 的
無 奈感， 加上有 些澳洲 子女對既情較不 重 視 ， 有 的 人
一住 進老人院後 幾 乎 沒 有 子女來 噓 寒 問 暖 ， 只 有 兄
弟 姐妹 或 朋 友偶 而 到 來 探訪 ，所以 癢老院 的老人們
是生活在孤寂 悲哀 的世界裹 ， 不 像台灣老人罷 夠 三
代 同 臺 享 受 天倫 之 樂 ， 將 心 比 心 ， 我們 了 解老人們
的 心 情多 麼 渴 望 有 人 來 探 望 和 開懐他們 。慈濟人秉

承亻描 陀 「 無 緣大慈 ， 同 體大悲」 的 精 神 ， 於八年前 到 St . Vincent De Paul Society 
Lewisham Nursing 廿ome從事 志 工活 動 ， 除 了 鶿 助 景 食 行動不 便 的老人們 ， 並 以 他
們 的親 人身 分 來 開 心 他們 ，與他們談天， 讓他們 有發洩情緒 的機會， 使他們感受 到 有
人關懐， 挹感受 到 人間 的温 履 ，不 僅 如 此 ，慈濟人還定期每 三 個 月 到 養老院舉 辦 團 康
活動 ， 跳舞丶手 語丶彈鋼 琴丶拉小提 琴丶 吹 小喇 叭丶黒 管丶 吹 長 笞丶唱 西洋歌 曲和歌剧 ， 甚
至 吹 口 琴丶拉 二 胡 丶彈 琵 琶 等 ， 每 次 團 康 約一小時的時間 表 演 給老人們 欣 賞 ，與他們
一起 同 樂 ，老人們都非 常 高 興 ， 如果適逢節慶 日 ， 如毋 親節或聖誕節，慈濟志 工還會
準 備愿節的禮 品 贈 送給老人們及養老院 裹 的職 員 ， 如 毋 視節會贈 送康 乃 馨花 ，聖蜒
節時翳 送 志 工們 視 手 做 的繞 帶花及香酥可 口 的蛋糕 ， 讓老人們感受 到節慶 的氣 氛 。

諲嚴上人常 鼓 勵 弟 子們 ， 做善事不 要 「發心 容 易 ， 恒 心 葬j ， 但 雪 梨 的慈濟志 工
自 八年前 開 始從事 志 工活動 至 現在 ， 即 使 是聖蜒節丶元 旦 ， 或 是中 圜 的農曆春節， 應
從 來 沒 有 間 撕 過 。慈濟人的藍 天 白 雲制 限及慈濟志 工 背 心 已 深 入老人們 的 心 崁 ， 每
個 星 期二 ，老人們都翹首， 滿懐高 興 的等 待慈濟人的 到 來 ，帶 給他們 快樂與歡 笑 。 尤
其是團 康 的 日 子， 整個養老院充滿歡樂 的氣 氛 ，活動 緒束後每個老人都捨不得 志 工
們 離 開 溥 頁顔詢 問下次再皋 辦 的時間 。其實 吐合 人快樂何嘗不 是給 自 己 更大的快樂 ？
表 面 是付 出 ，實際 自 己 才 是最大的受 益 人。 由 於 參加老人院活動 志 工 人歌愈 來 愈多 ，
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後來又增 加 了 Our Lady of Loreto Nursing Home ' Balling Nursing Home , Mere由th

House等 三 所養老 院 ， 以 適應 各 區 志 工參與。八年 來在 記 憶 中 有 幾 件感人故事現泉例
供 大 家 分 享 ：

Lewisham Nursing Home 的 負 貴 人Ms . Jam於六 年 前 在 一 次 慈 濟皋 辦 的 茶會 中 ，
篪 自 到 會場 向 聽 眾 致 詞 説 ： 「 以 前 老 人們 住 進 養老 院後 ， 體 重 只 會 下 降 不 會增 加 ， 自
從 慈 濟人 到 該 院 從事 志 工 活 動 後 ， 該 院 老 人們 的 體 重 平 均 增 加 10％以 上 ， 老 人們 的 情
緒 挹 穩 定 多 了 ， 表現很 開 朗 而 有 生 氣 ， 所 以 她特 來表達感 謝 之 意 。」

Our Lady of Loreto Nursing Home 的 護 士 們 看 到 慈 濟 志 工們 到 該 院 從 事 志
工 活 動 ， 對老 人們 的 愛 心 表現 ， 很有 耐心 的 鶿 助 餛 食 ， 並 慰 問 老 人們 以 安 撫他們 的 情
紺 給老 人們 帶來温幕 的 感 受 ， 而 啓發 了 護士 們 的 愛 心 ， 進 而 帶動 護士 們 對老 人們 更
細 心 照 顧 ， 該 院 院 長Ms . 田gson為 感 謝 慈 濟 志 工們 對他們 的 鶿 助 ， 特 別 將慈 濟 志 工
餞 食老 人 的 照 片 刊 登 在St . Vicent De Paul Society年 度 藎 告 書 的 封 面 上 ， 並 在
年 度 羲 告 書 上 詳 加 蓋 導有 開 慈 濟 志 工 在 該 院 活 動 情 形 。

有 － 志 工 帶著 她 的 兒 子 到 老 人 院 親 自 鷿 助 餛 食老 人 ， 在 事後她 的 兒 子 有 感 而 發
的 告 訴 她 ， 當 他 看 到 老 人們 那 麼 孤猜 無 依 ， 又 沒 有 視人來 開 懐 ， 感 覺 非 常 可 憐 ， 以 後
他 一 定 不 會把 年 老 的 父 毋 視 送 到 養老 院 裹 ， 他 會奉養 父 毋 视 一 輩 子 。

實 在 非 常 感 人 ， 也 是 最 好 的 生 活 教 育 。 唯 有 讓 孩 子 親 身 體會 ， 才 能 感 受 視情 可
貴 。 有 － 志 工在 家 裹 常 與 婆 婆 間 意 見 ， 雨人 時 常 冷氧 ， 但 自 從 到 養老 院 從事 志 工 活 動
幾 個 月 後 ， 在 一 次 志 工 心 得分享 會 中 ， 地 自 己 説 ， 到 養老 院 對那 些 非 親 非 故 的 老 人們
都 能 以 愛 心 ， 很視切 的 鷿 助 他們 吃 飯 ， 為 什
麼 對 家 裹 堂 上 父 毋 反 不 能 和 顏 悅 色 對待 ，
還 經 常 跟 他 們 頂 嘴 ， 冷 淡 他 們 ， 現 在 想 超
很 不 應 該 ， 很懶 愧 。 從 此 以 後 她會 好 好 對
待 堂 上 公 婆 ， 經 常 噓 寒 問 暖 ， 家 裹 自 然 充
滿 了 和樂 氣 氛 ， 這 也 是做 志 工後最 好 的 回
報 屯是 鐙嚴上 人 常説 「做 中 學 ， 學 中 做」
最 好 的 寫 照 。

其實 選§ 人 的 故事 説 挹 説 不 完 ， 或 許 ，
您 有 興趣親 身 來感 受 ？

• 
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四 年 前 到 R1Verwood社 區 中 心 上 英 文課 ， 見 到 大 門 口 貼 了 一 張 微 義 工 的 廣 告 ， 那
時 心 中 好 奇 ， 想 － 探 究 竟 ， 而 且 突 然 想 到 上 人 常 常 慈 示 我 們 要 落實 社 區 嚴 務 ，

困 此 更是 躍 躍 欲 試 。

就 從那 遇 閼 始 ， 我 成 為 該 社 區 的 志 工之一 ， 每 膈 一遇 的 星 期 四 賠老
人及殘 障 人士 到購物 中 心購 物 ， 社 區 中 心有小 笆 士 和 司 機 ， 我們旱上九時
出 發去接老 人 吋毚 扶他們 上 車 ， 然後駛往購 物 中 心 ， 再將每 位老人買 好 的
日 常用 品 分別 裝入大袋子 喇 上每個人的 名 牌 ， 以 便辨認 ， 再抬 到 車上 ， 然
後個別 送他們 回 家 ， 將物 品 搬 到 屋 內 ， 下 午 二 時和職 員 們返 回 社 區 中 心 。

在 做 志 工 當 中 ， 才 發現 澳 洲 是 個 志 工 國 家 ， 社 區 中 心 職 員 僅 十 多
位 ， 但 志 工 有 一 百 多 位 。 我 陸 的 老 人娣 芬妮 今年八十 三 歲 ， 她在 醫 院 做
志 工 做 了 默 十 年 ， 直 到 八 十 歲 眼 晴 視 力 減 退 才 停止 。

上 人教 誨 我 們 要 感 謝 「感 恩 户 」 給 我 們 有 為 他 們 嚴 務 的 機 會 ， 的
角 在這 些 老 人身 上 滾 學 到 了 許 多 。他們 多 半 猜居 ， 認 為 年 青 人有 自 己

的 生 活 訃 而 他們 享 有 退休金或 老 人福 利 金 ， 生 活 不 必 擔 憂 ， 還 可 自 我 照 顧 ， 過年 過
節 或 生 日 才 和 子 女 丶 兒 孫 在 一 起 ， 澳 洲 社會福利 好 ， 社 區 對老 人及殘 障 人士 的 照 顧 很
遇 到 ， 讓老 有 所癢 ， 其 正 做 到 了 「 幼 吾 幼 以 及人之 幼 ， 老 吾老 以 及人之老J 。

由 於 陸 這 些 老 菩 薩 去購 物 ， 我 也 學 到 怎 樣 去 辨 葛 一 些 物 品 及某 些 東 西 的 用 法 ，
「學 無 止 境j , 「活 到 老 學 到 老」 。 婦 芬妮視力 不 好 可旦 聽 力 很好 ， 反應 敏銑 吐咆 常 常 糾
正 我 的 英語發 音 ， 也 解 釋 一 些 日 用 品 的 名 言 年 她風趣 丶 疊 默 ， 更豁達 ， 不 會 囷 自 己 看 不
清 楚 而 怨天尤人 。 媳覺 得 自 己 活 到 八 十 三 歲 是 上 蒼 的 眷顧 ， 她 知 足 ， 所 以 原 意 在 有 生
之年 多 做善 事 ， 她 的 手 藝 很好 ， 會剌 繡 丶 針織 ， 現在用 毛 線 勾 毛 毯 ， 送到 醫 院 給 病 人使
用 邊用 愛 心 緝 織 的 毯 子 色 彩 繽 紛 ， 就 像 她 的 內 心 世界 多 彩 多 姿 ， 永 不 褪 色 。

托 勒 太太 挹 超過八 十 歲 吐也走路蕻 頫 抖抖 的 ， 但 並 不 霫 人 幫 忙 ， 購 物 時 ， 自 己 扶
著 戴 物拖車 走 。 她很慷慨 ， 每 次 都會 買 一 張 彩 券給 司 機 和 志 工 ， 希 望 為 她厭務 的 人 員
好 運 中 獎 。 有 一 次 ， 我 將 物 品 送 到 她 屋 裡 ， 她指 著 窗 外 的 薑 天説 ： 「我 這 裡 的 風 景 多
炤 住 在 二 樓 可 以 看 到 白 雲 飄過 ， 小 鳥 在 樹枝上 唱 歌 ， 還 有 車 和 人往返 ， 好 一 幅 生 動
美 妙 的 畫 。」 她 隨 時 擁有 動 人 的 美 景 在 膳 海 ， 充 滿 憧憬和快樂 在 心 中 ， 翡是猜居 ， 卻 不
寂 寞 ， 還 可 把 喜 悅 説 出 和 別 人分 享 。

四 年 來 ， 這些 可 愛 的 老 太太們好像我 的 視人一樣， 她們在 車上話 家 常 ， 互相 開 懐 ，
我 深深感染 了 那 份歡樂 的 氣氛 。 當 我 攙 扶她們或 推著輪椅 時 達頁 然領 悟 上 人 的 「靜 思
語」 「精 助 別 人就是 幫 助 自 己 」 ， 我 在他們臉上瑨 到 了 安 祥 和 幸福 寸夕 楊無 限好 ， 晚 景
更燦麗 」 ， 他們 是 最 能 「知福 丶惜福 丶 再造福」 的 老 菩 蘑 ， 也 是 我 由 衷 敬仰 的 人 生 導 師 。

TZU CHI FOUNDATION
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恙 濟 關愎流浪 漢

聖 蜒 篩 愛 心 發 放

© 呂 文 松

在
最黑 暗 的 地方點 － 鉭對 在最寒冷 的 地方升 一 把 火 ， 再好 的環境挹 有苦雞的眾
生。慈濟人秉持 人飢 己 飢 人滑 己 滑 的精神 ，群聚在流浪漢經 常 出 現 的Parramatta

Park及Ash£ield Uni ting Church，與當 地 的 志 工 配合進 行聖挺節的發放，與這群生
活在先進 圜家社會暗角 的流浪漢，共渡聖蜒佳節。

天色漸漸灰 暗 ， 這 是漫漫長夜 的 開 始 ， 在灰 暗 中 ， 仍 然 可 以 看 見 三 五成群 的丶或 孤
單 一 人的流浪漢朝 向一 部 專供流浪漠熱食 的餐飲車走 來 0 這部餐飲車咆 是長期照顔這
群流浪漢的慈善團體所擁 有 ， 他們不但 開 心 他們 的生活，他們 挹提供食物 ， 對流浪漢心

靈的輔 導更 是用心 。

過去我們 對流浪漢的 印 象 ， 幾 乎 是髒 是臭 是貧 是病 的代名 詞 ， 是一群 高危險群 ，最
好能遠離他們愈遠愈 好 選記為他們 是性情不太穩 定、很難掌 控 自 己丶不 知何時會爆炸 ，
可 罷還會攻擊人… ， 但深入 了 解， 我們發現，他們才 是其正 霫 要 開懐丶需要 精忙 的一群 ，
不 但 要 照 顧他們 的生活 ，還要 照 顧 他們 的 心 。 尤其在這聖蜒佳節，家家户 户 慶 團 圜 ， 人
人就像 中 匱 人過年， 每 人都收 到 很 多 的禮物或 紅苞 ， 只 有 這群流浪漢， 他們孤苦伶仃 ，
無 依無 靠 可支 有家 庭 ，家 人不 知在何方， 想 想 看 ， 他們 的 心靈是何等 空嘉 和 無 奈 ！

今年的聖誕節流浪漢的發放， 我們不但提供美味可 口 新鮮 的桃 子，也為他們 準 備
了 日 常 用主還 有禦寒的睡袋等豐 富 的物 質 ， 透 過慈濟人的 開懐， 親手遍佈施 的救苦救
難的 心 懐，不 但 温 暖他們 的 心 ， 挹 照 顔 他們 的 肉 身 需 要 五E 是温 鸌滿 人間 的 寫照 ，這挹
就是上人所示 ：慈濟地球村，大家 互相鷿 忙丶互相關懐0

雖然如此 遺去我們對流浪漢仍 有幾分的歧視與懐疑 ，澳洲社會福利那麼好，這群 人
是從那裡 來 的攷子手好腳應不去做一些好事？… 心 裡總 是有很多很多 的問號、很多 的無明 。

我們 霫 要 去 鷿 助他們 嗎？他們 是否合乎我們 去 鷲 忙 的對象？答案 是肯定的。當您深
入去 了 解， 您就會與我 有 同 樣 的見解。表面上我們看 到流浪漢是髒 是臭 是貧 是病 . . . 但
是在這些 貧 病髒 臭 的背後 ， 是老是病 是酯 酒 是吸毒 是賭博，其實他們 其 的需要 驁 忙 的
地方就在這裡 ， 他們 已 經染上了 很多 很 多不好 的習 氣 ， 再加上心 裡 的 ｀｀ 心 病', ' 這就很雞
用正 常 人的思考邏 輯 去想像他們 。其實他們 的本性都很好 ， 只 是四一些 固 素 或環境 的
曼遷所造成 ， 又不 小 心 染上了 壤 的習 氣 ， 一時難以 自 拔 罷 了 。

師兄丶女東 對流浪漢雖 然 有 很 多 不 同 的看法與見解， 但最終 的感悟卻 是一致圓滿 的。
感恩 師兄丶女東 的努力 ，感恩大家 的付 出 ， 這次對流浪漠 的 開懐，聖誔節愛心發放， 讓我學
到 很多 ， 對流浪漢的葛 識也 有 很大的茨曼 。感恩這群流浪漢遼們 普現眾生的苦 ）距生
命 的 無明 ， 教 育 了 我們 的 心靈， 讓我們學到 了 知足寸昔福與感恩 ，感恩 自 己 有 幸福的家
定感恩社會始終 有群慈 悲菩蔭 對 貧苦大眾做著 開懐丶 1照 料 的工作。 當我們 有 更寛廣丶
苞容 的 心 丶濟苦扶貧 ， 我們 的社會才能 更祥和 而美滿 。

． 
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度 的殘障兒童聖誔節活動 。 由 於每週五 我們都在 ｀｀懐柔 娃殘障學校＂ 做義 工 ，
所以 師 兄 姊 一 行十人被邀請前往清「 著老師們 帶小朋 友上下車及在活動 中照 顧 他們 。

在澳洲住 了 雨年多 ， 起初我們在附近 的 ｀｀聖文生
醫 院 ＂ 照 顧 臨 終 病 人做 ｀｀臨 終 開懐＂ ， 在那 裡體會許 多
的生老病死 ， 作為一 個 音樂 工作者 ， 我 以 歌磬與他們
結緣 。最近一年 來 ， 則 是負 貴殘障學校 的小刑 友 清t 著
老師 看 管 小朋 友 ， 推輪椅 或 餛 食 ， 挹 有 著 另 一 番 深 深
的感觸 。其中 有 幾 位 印 像較 深 刻 的小朋 友 略述如 下 ：

潔 西 卡 ， 一 位猶太父毋 的小 孩， 由 於特殊基 圀 開
係 ， 而生下 天生不健全 的她 ，大大圓 圓 的蓋 眼晴 ， 白
誓 的皮膚 ， 天其 無 邪 的小臉 蛋 ， 金黃 的頤 髮 。 當 您 呼
喚 她 的名 字時， 她永遠羲 以微 笑 。 她才 七 歲 ， 但 只 有
四丶五歲 的小身 體 ， 前 陣 子大病 一場， 醫 師 建議 從 胃
部 開 個 小涓 景 食 ， 雖 然 它 從 此 長大一 些 ， 但 很 可 能
活不 過十嚴 。 迪亻針 是單 視爸爸 的第 二 個 男 孩， 哥 規
固為吸毒 而生下 天生有 缺 陪 的他 ， 又棄他不 顧 。 維 只
有八巖 潰 上卻 有 無 歎次 手 術 的疤痕 ， 一雙 扭 曲的雙
令 和 霫 要 靠 步 行器 行走 的雙腳 ， 只 能 以 笑或 哭 泣或
尖 叫 表達或宣洩 。 我們不 禁 自 問 可及 毒 的毋视們 蕻道
不 知道 ， 他們 的下 一 代要承受這麼 多 的苦痛 ？這 些 原

本不 該發生 的創 傷 是如何殘窖 他們 的 下 一 代 ， 終其一生。

這群 無 辜 的小生命何其有 幸生長在澳洲 ， 在健全 的福利 側 度 下 ， 平垮 四丶五位 小
朋 友就有 雨 位老師 妥善 的照 顧 著 。 然 而 ， 即 或 如 此設 備齊全 的學校也雛 免 有 一 些 小
小 的不 足 。 例 如這學期學校請 求慈濟為她們 的操場建遮 楊 的設 備 ， 使小月 友們 在休
息時刻 免 除 日 曬 的煩 惱 。

大愛無 圜 界 ， 有 幸 有 緣與他們 在此 結 緣 ，也使我們 由 衷感到 付 出 的快樂 。

TZU CHI FOUNDATION


