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© 黃 哨 徽 老 師

未 加 「 靜 思 語 教 昂 趼 閤 塋 j

不 虛 此 行 與 此 生
「 入 慈 濟不 一 定 能 永 生 ， 但 一 定 罷 不 虛

此 生 。」 忘 了 是那 位 師 姐説過 的 遠釒
然 閼 始 時有 些懐疑 ， 但是從一 而 再 丶 再 而
三 的 事 例 中 ， 我得 到 了 明 鐙 ， 我 了 解 到 他
們為什麼 「廿原亻放 丶歡喜受」 而從不 拖 怨 ，
只 有 默 默 地 付 出 。 這 次有 幸 能 回 花 蓮 參
加 「靜 恩 語教 學 研 習 營」 五E 是 這 許 許 多
多 歌 算 不 完 活 生 生 的 見諲 汁象 雲 彩 般 圍
繞 著 我 們 ， 讓 我 沐 浴 大 愛 ， 親 身 受 益 。

活 動 綑 有 位徐 師 姐 ， 她 不 但 比 我 們
年 長 ， 而 且 身 體有 病 ， 但是 她不 祇 每 堂 上
課 前 都 先教 我 們 一 首 手 語 ， 而 且 在 我 們
從 靜 思 堂 走 往 精 舍 的 三 個 多 小 時 中 ， 沿
路都看 到 她又 唱 丶又跳丶又 叫 的 在 為 我們
打氣加 油 。 而 在 「靜 思語創 意教學」 中 ， 老
師 們 設 計 了 八種 非 常 引 人入勝 的 遊 戲 ，
如 「瀟 灑 走 一 回 」 丶 「 慈 濟 列 車 」 丶 「 中 藥
舖」 網 讓所有 的 學 員 都 回 復到 青 少 年 時
亻炬 爭 先 恐後 ， 玩 得 不 亦 樂 乎 ， 恨 不 得 時
間 永遠停 留 在那 一 刻 。這樣實 際 地操作 ，
不 但 可 以 讓 我 體會 到 其 中 的 奧妙 處 ， 使
我 印 象 更深 刻 ， 挹 令 我 將來應 用 到 學 生
身 上會更得 心 應 手 。

頫 師 姐 所 講 的 「慈 善 丶 醫 療j ， 錄 髟
帶 中 有個 個 案 ， 是 位缺 了 左 臂 的 小 孩 ， 在
耒 就 醫 前 咬 緊 牙 開 不 叫 一 磬痛 ， 到 就 醫
後 切 除 左 臂 ， 不 但 學 會用 一 隻 手 照 顧 自
己 的 生 活 起居 ， 而 且會 照 顧 年遘 生 病 的
祖蚌 刁［ 雞得 可 潰 的 是 他樂 觀進 取 的 精
神 ， 不 但 告 訴 他 再嫗 已 有 新 的 家 庭要 照
顧 的 尋 親 別 擔 心 他 ， 更會 到 各個 病 房 去
鼓 局 那 些 不 幸 的 人拿 出 勇 氣 對抗 病 魔 ，

這 麼 懂 事 乖 巧 的 孩 子 旉 叫 我 自 嘆 不 如 ！
我 還 敢 袍 怨 什 麼 呢 ？淚水不 知 不 覺 地掉
了 下 來 寸察 拭 了 我 的 心 ， 讓 我 的 心 更 清
明 。 直 到 現 在 ， 每 一 想 起他 ， 就 不 禁 悲 從
中 來 ， 為 他 感 到 心痛 ， 你説 我 能 不 攻 曼 自
己 嗎 ？我 能 不 入 慈 濟 嗎 ？另 外 一 個 個 案 是
「 愛 要 及 時 説 出 ， 否 則 將拖撼終 身 。」 提及
一 個 重 病 的 小 女 孩 ， 及 時 在 她 尚 能 説 話

時 對 她 的 父毋説 ： 「我 愛 你 。」 不 久 即 安 詳
地 離 開 人 間 ， 讓 她 的 雙 视 雜 傷 心 但 應 安
心 不 再 怨 怪 自 己 無 顧 不 周 ， 而 平 靜 地 接
受 命運 的 安 排 。還 有 一 對 小 女 孩 發 出 親
情 至 深 的 呼 喚 ， 將 車 禍 受 傷 昏 迷 不 醒 人
世 長 達 半 年 之 久 的 毋 视 喚 醒 … 等 等 ， 大
多 大 多 感 人 的 事 蹼 ， 一 幕 幕 在 我 膳 海 中
重 現 ， 寫 應 寫 不 完 。 想 知道 更 多 嗎 ？請 到
慈 濟 吧 ！ 請看 慈 濟 月 刊 吧 ！ 請來加 入 慈 濟
吧 ！ 這 些 崽 都 是 活 生 生 的 現 成 的 靜 思 語
教材 。

楊 秋 娥 師 姐 在 「教 學 心 得 分 享 」 上
縟 「 日 本有 位 名 教 育 家 曾 説 ： 『教 育是 當
一 個 人 完 全 離 開 學 校 進 入社會後 ， 已 經
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丟掉老師所教 的 ， 但 是依然 留 在他 身 上， 庭 丶學校 雨 頸 奔 波 ， 如 此 日 復 一 日 的 付
所表現 出 來 的就是他所受 的教育 寸所以 出 ， 使身 心 俱疲 ， 覺 得 自 己 的 品 得修養不
老師 要 教學生的 ， 並不 是欺學丶 物理 丶 化 但 沒 櫓 加 ， 反 而 有 被拘 空 了 丶 愈 來 愈惶 恐
學習文等 ， 而 是身 教 丶生活教育 ， 讓學生 的感覺 ， 常 常 自 問 「到 底我還能 教學生什
可 以 立 即 看 到 丶學到 丶 知道如何去 端 莊 自 麼 呢 ？」 但 是她進 了 慈濟後 ， 覺 得愈 來 愈
己 的儀 答 ， 如何去 照 顧 好 自 己 的氣 質 ， 讓 快樂 ， 銍 然 照 樣天天 的付 出 ， 但 是有 更 多
人一 看就起歡 喜 心 。 而 教 導學生如何自 的 回 義在等 著 她 ， 把 她 的 心 裝得滿滿 的 。

愛？如何去 愛人？ 有 三 個秋 訣 ： 一 、 是善用 她 常 對 小朋 友們 説 ： 「老師最大的缺 點 是
慈濟資 源 ， 如 教 材 丶 錄 音 帶 丶 錄 影 帶 丶 月 看不 到 你 的缺 點 ， 記不 住 你 的缺 點 ， 如 果
刊 、雜誌 等 。 二 、 是善用人力 資蓴 ， 可從慈 老師 告 訴 你 的 小缺 點時， 你 一 定 要 趕 快
濟委 員 、 志 工丶 照 顧 户 身 上得 到 很 多 資 攻 過 ， 否 則 我又 忘記 了 ， 無法再提 醒 你 。」

她又説 ： 「 上人説 過 『普 天下沒 有 我不 愛
的 人； 沒 有 我不 原 諒 的 人； 沒 有 我不信任
的 人寸 我不 但 要追隨 上人的腳 步 ， 並 且
還 要發原 ： 原 普 天下 沒 有 我不 盡 力 去 教
育 的學生， 希 望能完成 師 父 的宏蹶 『 人心
淨化 丶 社會祥 和 丶 天下 無災蕻』 。」

是的 ， 上人説 ： 「老師們 ！ 不 要 輕 視
～ ．  自 己 ， 每 個 人都有 無 限 的潛 力 、 無 限 的智

料 。 三 丶 是發揮 個 人創 作與智慧 可 盡 量 結 慧 、 無 限 的 愛心 ， 把 這 一 份 無 限 的 愛丶 力
合家 長 丶老師 、學生三 者 的 力 量 去 做 ，大 量 丶智慧奉 獻 出 去 ，發心 為教 育努力 ， 為
家都可 以 從 『做 中學，學中做』 上得 到 很 耒 來 的 弟 子施 教 ， 將 普 天下 的年輕 人當
多 的經驗與智慧。」 正 印 證 了 我在研 習 營 作 是自 己 的 孩子， 用父 毋 心 來 愛這 些 孩
中 的體驗 ° 子， 用菩 薩 的智慧奉 獻 給 普 天 下 的 眾

「 靜 思 語 教學」 是選 用最 簡 單 、 好 生。 」 普 天下 的老師 ！ 您蹶 意 嗎 ？您 原 意為
記 丶 適 用於學生的 「好 話 一 句」 來 滋 潤 孩 我們 的未 來努力 嗎 ？您 希 望 有 個 更美好
子的 心靈屯 教 導 的 是人， 著 重在教 導 孩 的未 來 嗎 ？讓 我們 一 起 心 連 心 丶 手 牽 手 ，
子懂 理 咆 懂事 ， 教他們 將所學到 的 落實 共 同努力 吧 ！
在生活 中 。在從事 「靜 思 語教學」時， 要 用 年青 有 為 丶 英 俊 瀟 灑 的謝景 貴 師 兄
父 毋 心 來 關 愛學校 裡 的每 一 個 孩子淯友 在 「千禧大愛行」 中説 ： 「當 初慈濟在做棉
孩子運 用智慧，發揮 良能 ， 扮演 好他們 的 被發放 丶 送 愛心 給 照 顧 户時都沒 有 人反
角 色 ， 守 住 自 己 的本分， 點 亮 他們 無 形 的 對 ， 直 到 有 一 天 有 人問 我 ： 『 你為何要 去
心 沭主 將 內 心 深處 的光照 耀 出 來 吐襄社會 救大陸 的 人？ 你為何要 去救土耳其的 人？
上到 處都是光明 ， 則 世界 一 定太平 。 楊 師 土耳其究 竟 在那 裡？』 」 我 回 答 説 ： 「那 我
姐 説 在她 耒 入慈濟前 的教 書生涯 是家 是不 是要 先 問 問 無 家 可 歸 的老公公 ， 你
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是不 是台灣 人才 決 定 要不 要 救？ 是不 是
該 先 問 問 在冰天 雪 地 中 丶 飢 寒 交 迫 的老
婆 婆 ， 和才 四 丶 五 歲 眼崢崢看著 父親被槍
殺 的小 孩子們 ， 「會不會講 圜 語」 再決定
要 不 要 救 他們 ？」 他一再 的 問 ： 「各位老
師 ， 睛 你們 鷲 我想 想 瑨 ， 我 是不 是該 辭
職 ？該不 該 放棄年薪一千萬 去 做慈濟志
工？去做 圜際賑災？」老師們 回答 ： 「 是！ 應
該 ！ 」 他 説 ： 「非 常感恩 你們 鷲 我作決 定 ，
但 是放棄一千萬 的 人是我而不 是你們 。」
是的 ！ 他 早就決定 了 ！ 只 有 全 心 全意 的投
入他 才會覺 得 快樂 漼頁不得毋視 的傷 心 ，
顧不得將 來 本該屬 於他 的大大不 再 是他
盱 亻應義 無 反顧 的 豁 出 去 了 。

有 鑑於近年 來 天 氣 的反 常 蘋 繁 ， 天
災連連 ， 有 人説 是地球 在反撲 了 。 他 説 ：
「 地球 在反撲 嗎？反撲 是窮兇悪 極 的 ！ 」 謝
師 兄 説 ： 「 地球就像 是我們 的毋 篪 溝「兒
女向她 要 求東酉時她 拒 絕 過 嗎 ？當 我們
為 了 造 紙 砍 樹時， 我們 是在拔 毋 視 的頸
髮 當我們為 了 汽 油 去 抽 石 油 ， 我們 抽 的
是蚌戚 的血 ； 當我們 在挖金丶釒廚 銅 丶鐵礦

時， 我們 挖 的 是蚌 視 的 骨 骼 。 她 在反 撲
嗎 ？不 孝兒 女一路 去 挖 丶 去 抽 丶 去 拔時她
都沒 有 怨言 ， 但 是她生病 了 ， 支 撐不 住
了 ， 不 小 心 壓 到 了 她 的 子女， 才 會 有 山
崩 ； 她在哭 泣 丶難過 ， 才會 有 洪水。 而 竟 然
有 人説 『她在反撲 了 日 這就是我們 這 些
自 私 自 利 的 人類 。」

多 高 貴 的 人格 ！ 多 偉大的情操 ！ 世界
就固為 有 了 這樣 的 人才會 有 光明 ， 才會
有 希 望 。 朋 友們 ！ 您 們 懷不 贊 成 他 的 想
法？您們 贊不 贊成他 的作法？如 果答 案 是
肯 定 的 ，就請 來 加 入慈濟親 身 體 驗 吧 ！
「但 是千萬不 要 辭 職 ！ 」 謝師 兄 説 的 ， 由 他

一 人去 傷 哥 视 的 心 丶 去 傷 小女孩的 心 挹
就夠 了 ，其他 人站 好 自 己 的工作 自 位 ， 盡
本分去 做 該 做 的事 吧 ！

何其有 幸 ！ 在 回台 北 的 火車上旁 聽
到 力 行圜 小 的 陳招英老師 在教她 的芳 鄰
自 創 的 勺 女 口 教學法， 覺 得 非 常 的活 潑
有 趣 丶 令 人印 象 深 刻 ， 即 離 席 向 她 討 教 。
陳老師不 但 無 私 地 丶 熱 忱 地 再 次講解給
我聽 ， 並 且 知 道 我 是遠從澳洲 回台 取 經
距 教材 非 常 缺 乏後 ， 還十分熱 心 地邀我
和 詹 素 霞老師 閼 天 到 她 的學校 去 拿講
義 。 她不 但 給 了 很 多 很 有 用的講義 外 ， 還

給 我們許 多 她 目 前 用不 著 的故事 書 ， 並
且還 開車帶我們 到 可 以 打六 折 的東顔 書
局 去選購 遹隹 然 窖 我 行李超 重 多 花 了 錢 ，
但 是， 我 的 心 中充滿 了 感恩 ，充滿 了溢
情， 多 麼 美好 的一 天 ！ 多 麼 可 愛的慈濟
人！ 但 原 她能 來 雪梨一遊 ， 讓 我 盡 盡 地 主
之 誼 ， 以 回 報 她 盛情的招 待 。

這 四 天 的研 習 營 給我 的 其 的大 多 大
多 了 ， 身 心 都滿 滿 的 ， 説 挹 説不完， 只 有
自 己 去做 了 ， 來 到 了 靜 思 堂 ， 才能 深 刻 的
體會到 。 在此感謝驁 我們 準 備 三 餐 的 志
工們 丶 帶 領 我們 的 隊 輔 丶 小 隊 長 ， 各 位 師
兄 丶 師 姐們所傳授給我們生動活潑 丶 有 涙
有 笑 的教學， 更感恩 上人， 讓大家 團聚在
一起 ， 同 心 協 力 為 了 更美好 的未 來 各 展
所長 。感恩 ！感恩 ！ ！ 無 限感恩 ！ ！ ！
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