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海 外 大 專 青 年

靜 思 塋 有 成 © 周 書 源、 ／ 黃 金 海 岸

我 與舍妹有幸能夠 參加 －九九八年底慈濟海外大專青年靜思營， 雖然是雉 暫的
五天，但收積頫 多。活動期 間 的分

紐
， 各綑

紐
員 六人， 大家都來自不同的生活環

境 （美 匱丶南非 、新加坡丶台灣丶澳洲） ，但我們的心是一致的，好像回到家一樣 弓］為在
慈濟的大家庭裹 很溫馨 ， 每 個人都存著 一份感恩丶惜福 的心。

承蒙每位師 父丶師 伯丶師 姑們諄諄教誨 ， 我們學併行亻裊 ， 以及講 些 較 淺 易 明白的

靜思語 ， 讓我們這些生長在海外的遊 子更明白惜福。我們生活的環境是如此優渥 祥
紅 更需要感恩父毋 ，感恩他們的用 心良 苦。誠 如師公所説 ： 「太 楊光大， 父毋恩大， 君
子 量 大，小人氣大。」

參觀四大志業之後， 深深烙 印 於心中的，是慈濟醫院的「大體」解剖及心蓮病 房 ，
是房中師 伯丶師 姑志工們的偉大精神 ， 他們秉持 著老吾老 以及人之老的愛心去疼惜
每位病人。我在墨 爾本大學附設醫學院裡所學的遠L是如此而 已。將來有機緣， 我定
當回花蓮當志工。

在人文選課中， 我學到泡茶的其理 ， 泡茶的程序是那麼的優雅 細 揪。我們也拜訪
了花蓮「榮民之家J ， 看到老公公們生活得非 常 安逸快樂 ， 而 他們曾經也是捍衛 圉土
的偉大軍人 ， 我們更應 該 崇 敬地禮遇 他們。

參觀了精舍， 它是那麼的莊嚴樸 素 ，有如 跨進神聖之士也 讓人起恭敬心。每位常
住師 父 和 藹可親 ， 勤 儉樸實 ， 她們自立 更生的精神 ，實在令人佩風。

最後一天哇而公上人來 開示 ， 希望我們將慈濟這幾天所學的心得， 以及慈濟大愛
的精神帶回海外， 散播於全世界各地， 並秉持著 取之於當地丶回饋於當地的理念 ， 來
愛惜 一切 眾生 ， 創 造 一個更美好的和 平世界。

在這經 暫的默日 ， 讓我學習到很 多書本上永遠沒教過的生 活禮儀 ， 及如何擁有
一顆憐憫感恩丶知福 惜福的I如 更學習到如何發揮愛心去鷿助別人， 如何祈 求其善美
的世界。希望日後還有機緣再回花 蓮敘 舊 ， 此心不勝感 激 ！
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深 入 科 索 汶 雖 民 塋
記 科 崇 沃 鎮 民 閤 愎

長 長 睫 毛下，流露 著天萁丶熱情又温柔的眼神 澶 悠哉 地騎著 三輪車 滇 懶懶 地籍
在媽媽的懐裡，乍 看之下和 一 般的小孩沒什麼不同，可是他卻 已是經歷過重重

烽火的難民了 ！
"Ming De Ta 。 " 講 著目1學來的科索沃的 ｀｀你好＂ ，臉上堆 著滿滿的笑 容，心中 只

希望能帶給來科索沃的刑 友們一 點 温 暖 ！ ｀｀Ah ! Ming De Ta" 。 他們臉上盡是驚喜 。

我慢 幔的告 訴 他們我的英文名字 叫 Tracy，他們挹慢 慢 地丶害 羞 地告 訴我他們的名
手她叫 Lota、 他叫 Noli . . ． 除了小孩子，還有幾位年約 16-19歲
年輕人，見到我們就好像見到稀 寳 一 樣，不慚的問我們 ： 「你們
從哪 裡來啊？」丶「你們幾歲 ？j ，又不撕的同我們合影，很有耐心
的糾 正 我們的科索沃話，鴷助我們把 氣 氛 帶起來 。 年輕人和小
孩子的眼裡盡是層 層 歡笑，但一 些年紀稍 長的大人們眼 中 ，表
面 上的 歡欣下，隱 藏 著 叫 人心疼的滄 桑與袞傷 . . .

師 姑丶伯們帶著 我們 比 手語，一 些小孩們咆 興奮地比 劃 著
惰爸牽水牛'' , ＂大家來 比，做阿彌陀亻描＂ 。 忽然間，一 個接一 個的小孩都用 雨隻小手
比 著 ｀｀併＂ 的手語，一個 比 一個還大磬的説 「阿彌陀亻弗」 ！ ！ ！接著我們所有人手 牽 著 手，
圍 成一 個大訃 比 著 ｀｀感恩的心＂ 。我看著這些歷經過滄海桑 田 的人們，那麼專注的跟
著 我們 比，連 一 些小小孩挹是m心 中 一 陣感 動 ： 感恩我們彼此有這個 囷緣能在雪 臬相
逢。我們表演完歌 曲後，他們挹欺 唱了些科索沃的歌，其 中 一 首聽起來是他們的圜歌，
困為歌詞 中 一直提到Kosovo這個字 。 他們演唱 此 曲 時，神情又是那麼的嚴肅，科索沃
畢 竟才是他們的家啊 ！ 但就算回去了又 怎 樣 呢 ？望著 他們，」心 中 只覺得一 陣 酸 ． ． ．

最後當師 姑們在台 上莊嚴 優雅的表演著 ｀｀普天三無＂ 時，多藪人都在台下看 呆
了 。有些人很專注的跟著師 姑們 比，我趕緊 向 站在我身旁的一位懂 英文的年輕人説
"This song means, there is no one I can't love in the world; there is no one I can't trust 

in the world; there is no one I can't forgive in the world! ！ ！ ＂ 一邊説 著，心裡想起了他們
的遭遇，眼 淚就在眼 眶 打轉，而他耳裡聽 著 我的解釋，眼 晴 看 著師 姑們的表演， 口 中
則 哺 哺 地説 著 ｀｀

That's amazing!"

在我們 臨 走前，雅 瑩師 姑 特 別 謄 送他們一 件為科索沃賑災而設計的T-s比rt和
一 張 ＂

海邊的一 把沙＂ 的CD，他們眼裡感 動的神情，不是言語所能形容的 。 好 多小孩
和年輕人不撕的問我們 ： 「你們什麼時候會再來？」唉 ！ 我也想再去啊 ！可當下一 次 困
緣成熟時，你們還會在營區裡頸嗎 ？還是已回到科索沃了？還會健在嗎 ？我不敢想太
多 … 他們難然沒 辦法從我們這得到確定的答案，但是熱情依舊不減，不撕的對我們
比 著目1 附 學來的 ｀｀愛你 ＂ 手語，甚至喊 ｀｀I love you all ! ! ! ＇ ＂ 我也忍 不住的對 他們大
磬 喊 ''we love you too ! ！ ！ ＂ 他們反而害 羞 的笑了 。 我們依依不捨的一 一擁拖 著 對 方，
互 相 叮 嚀 著 ｀｀

take care " 0 
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一 票頁 或 恩 的 心

科 索 沃CD羲 責

放發於 北 美 的 一 個 小 小 的 心 原 ， 這 一 片 C D `｀ 愛． 在 科 索 沃 ＂就在 全球 開 始
己 義 賣 了 這 片 CD 是為 了 科 索 沃 的雞民們 而 募 款 ， 我們 希 望 可 以 把 全世界 的 愛

聚集起 來 ， 經 由 各片 CD傳 送 到 科 索 沃那 裡 去 ， 使他們不 再那 麼 的惶 恐丶害 怕 。
｀｀先生， 可 以 借 用你幾分鐘 嗎 ？＂ 在雪 梨 的 ｀｀僑校運動會＂ （八月 二十九 日 ） 那 天 ，

慈青們不 知道重複説 了 多 少 次這句 話 了 。很感恩 ，所有 給我們 那 僅僅幾分鐘 的 人們 ，
讓我們 有 機會可 以為那 些 需 要 愛的 人們 付 出 我們 的 愛。 難 然 ，大部分 的 人都只 是聽
聽我們 的介緒 而 心 可 是他們 的那 幾分鐘 對我個 人而言 ， 其 的 是很感恩 ， 四為這就是
一 個 愛的 開 始 ， 一 個 科 索 沃明 天 的 開 始 。

當 天 問 始 賣CD時， 我 的 心 中很著 急 ， 固為買 CD 的 人其 的 是不 多 。 可 是慢 慢 地我體
會到 師 公要 委 員 們家家 户 户 去 收 功 德會會錢 的 用意 。 當 我們在做時， 我們 要 有 著一
個感恩 的 心 去亻軒就好像 是那 天慈青們在賣CD一 樣 ，不 管 有 沒 有 CD賣 出 去 ， 我們 的 心
才 是最要 緊 的 。CD賣 了 多 少不 重 要 ，最重 要 的 是我們 有 沒 有懐著 一 顾感恩 的 心 去 賣
C伊 有 沒 有 募 到 人們 的 心 呢 ？

"對不 起 哦 ！ 我 沒興趣＂ ， 不 知道被 拒 絕 多 少 次 達 §青們 一 次又 一 次 的試 著 去義
賣 ， 希 望 的 是把這個 好東酉跟所有 的 人分享 。好 多 次我 已 經被拒絕 地非 常 灰 心 了 ， 可
是我相信， 我做 的 是對 的 。那 怕 是被拒絕 10次才會賣 出 去 一 片 C伊慈青們 咆 是會很感
恩 地 去 承擔那 拒 絕 的 10次 。

接下 來 則 是整個活動 的高 潮 ，慈濟的招牌 手
語 帶 動 唱 。 一 曲｀｀ 阿爸 牽水牛 ＂ ， 讓 每 位 小菩蘑發
出 會 心 的 一 笑 。節日 的尾 聲 ， 則 是我們 離 去 的時
刻 ，所謂 離 別 是為 了 期待下 一 次 的 重 逢 ， 看 著 每
位小菩蘑 眼裡透露 出 依依不捨 之情， 雖 然 心 有 點
不 捨 ， 但 仍終須 一 別 。 希 望能 有 機會再 來 到 這世
外 桃蓴 。

透 過這 一 次 的活 動 ， 讓 我進 一 步 了 解慈濟
這個大家 庭 ， 挹 深 切 體會到 付 出 的 快樂 。

I 21回�,,/,,／羞 叨＇
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：： 月 七 日 ， 毋 親節前 夕 ， 墨 爾 本慈青 （慈濟大專青年） 在Canterbury Center皋 辦
－ 歡迎會， 當 我抵達會場， 看見好 多年輕 的朋 友們 己 經分成欺 紲 ， 圍 坐在 地板上，
有 的凝神 靜 聽 ， 有 的微 笑頜首， 挹 有 的好奇 地東張 西 望 ，會場中洋溢著青春躍 動 的氣
怎 令我為 之 動 容 ， 心 生歡 喜 。

會場 中央 是慈濟的Logo 寸酐旁 「慈青 悲智行丶聯 誼 起 慧根」 的 對 句 是慈青追求 的
目 標與方向 ， 主 人｀｀菁 徽＂ 請 各 隊 隊輔 緒 束後 ，分紐 帶 到 户 外 玩遊 戲 ＿解 心 緒丶走 地
雷丶 同 心 協 力丶慈濟拳 ，活動 進 行當 中 ， 歡 笑聲此起彼落 ， 緊 張 的吶 喊 ， 激 動 的 掌磬 ， 拉
近 了 彼此 間 的貶 離 。

之 後 ， 回 到 靜 態 的討 論 ， 由 玉欣 同 學主 持 ，大伙
兒 謄 力 激 盪 ， 一 起 來 聯 想 什 麼 是志 工 ， 並 在 有 限 的時
間 內分紲表演 志 工嚴務 的 內 容 ， 引 來 一陣 的爆 笑 汁舌
動 已 然進 入 了 高 潮 。

動 靜 雨相宜 ， 接下 來 是手 語 一 問 心時間 ， 由慈青
幹 部 在輕 柔 音樂 磬 中 ， 輕 輕 地 和 嘔 著丶手 舞 之 丶 心 語
之 ： 「 … 我繼 續 在探 尋 ， 挹 纊 續 在追 問 ， 要 歷 盡 多 少
風和 甫 ， 才能 找 到 自 己 ， 我原 意 在靜 思 中 ， 勤學習丶學

習 著 問 自 己 的 心 . . . J ， 我 的 眼 淚撲 筱 而 下 。

接著 是小紐時間 ， 有 四 個 討論題 目 ， 目 的 是讓學員 能 認 識 自 己及他 人， 並 一 起 來
探討生命 的價 值與人生的夢想 ， 希 望能 定位在 「人生的價 值在於付 出 」 上， 這 是迎新會
中最嚴肅 的一 刻 ，大部分學員都能 率 直 地説 出 自 己 的夢想與陛段性 的達成 手 段 ， 讓我
深 受感動 ， 是的 ，青春就是異丶就是善丶就是美丶就是勇 往 直 前 的追尋 ， 我 心 已 戚戚 焉 。

最後 由青海 同學介 紹慈青 的發展史及各功能 紲 介 紹 ， 由 課務丶文書丶手 語丶總 務
乃 至於 志 工 ， 每 一 綑 紲 長 靚相微 求 參與者 ， 頫 有 「老王 賣 瓜 達1 賣 自 誇」 之 本事 ， 卻 又
不 失 懇 請 「共 襄 盛 皋」 之 誠摯 。

活 動 幾 近尾 磬 ，大伙 互 棓 道 另扣 留 下住 址丶芳 名 丶繳 交報 名 表 的 同時， 應獲得 一 份
禮 物－活動 预 告表 ， 手 衿著 師 姑們充滿 愛心 的台灣 小吃 一 豆 亁丶 油 飯丶茶 葉 蛋 ， 五十
多 位學員 互 梠 期約 ， 下 次 續 書會再 見 。

瑨 著 逐 漸 散 去 的 人潮 ， 逐 漸遠去 的 背 影 ， 我涙 眼 模 糊 ， 這 一場知識與 心靈的墨
霎 是慈青幹部們 秉 持 著 諲嚴法師 的精 神與理念所努力 策 劃 經 營 的 ， 請給他們 掌磬
鼓 勵 ， 請 來 參加慈青 ， 來 參與慈濟的 四大志 業 ， 原大家 手 牽手丶 心 連 心 丶 心 手相繫 ，共
同 來 創 造慈濟其善美 的 世 界 。
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92 1 街 頭 募 款 連 寫
9/26 Chinatown街 頭 募款

扛主2個 募款护 欺 張 海報 文 宣 溴 十 件 志 工 背 心 和 慈 濟帽 子 ， 來到 Chmatown的
募款集合地 點 。 不 蹺得待會會來幾 個人？今天為 台 灣 地震 而 和各 台 灣 同 學會合

辦 的 街頸 募 款 情 形 會 如 何 ？
出 乎 意 料 的 ， 有八 丶 九 十 個 人來參與 ， 共 分 了 13紲 的 人 馬 在Chinatown各 點 進 行

勸 募 。 立褘 在 大 家行 前 所説 的 那 一 番 ｀｀精 神 感 召 ＂ ， 讓 大 家 的 心 都 痛 痛 的 ， 卻 也 使大
家 的 心 念更為 堅定 ！ ！ ！ 只 是 望 著 周 遭 的 環境 ， 拖 著 募款钅护 拿 著 海 羲 ， 想 起上 個 禮 拜
的 同 一 天 丶 同 個情 景 ， 只 是上次是為 了 土耳其和東 帝 汶 ， 而 現在卻是為 了 自 己 的 故鄉
～～ 台 灣 ！ ！ ！

這次募款所得 到 的 回 應 ， 遠 比 上 次為 土 耳其 來得大且 多 ， 各 紐 不 慚傳來募款箱
不 夠 的 消 息 ， 固 為 太 多 人響 愿 捐 款 ， 箱 子 實 在 太 重 了 ！ ！ 小 芬那 紐 到 各個 店 家 去 募款 ，
當他們走到 一 家 忙 碌 的 肉 店 前 五E遲疑著 該 不 該進 去 時 ， 老 闆 反 而 對他們 大 喊 ｀｀你們
快進來啊 ！ 不 要 怕 ！ ！ ＂ 接 著 又 對裡頸 的 人説 ： ｀｀你們 至 少 得 捐 5元 ！ ！ ！ ＂ 待 雨 丶 三 個 人捐
完款後 達怎青就 打算 走 了 ， 可 老 闆 一 把 將他們 給 留 住 ：
｀｀等 一 下 ， 還 沒 捐 完 ， 裡 面 的 人還 沒 捐 呢 ？＂ 哇 ！ 第 一 次
街頭 勸 募 聽 到 捐 款人説 ｀｀還 沒 捐 完 ＂ ， 而 裡 面 的 人 ， 甚
至 廚 師 都 帶 著 帽 子 出 來 捐 錢 ， 而 且 其 的 都 捐 五 元 以
上 ！ ！ ！ 頓 時 那 紐 七 個 人都 紅 了 眼 晴 …

我 丶 立偉 丶 柔 妤和 美謹 是 ｀｀流 動 街頸 賣 藝 紐 ＂ 負 貴
到 各定 點 送水打氣及表 演 手 語 來 吸 引 人潮 。 當 我 們 比
到 ｀｀

一 家 人＂ 的 手 語 時 ， 不 少 人駐足 圍 觀 ， 我 望 著 來往
人 車 和 身 旁 的 高 樓 大 廈 ， 想 著 歌 詞 合 義 ， 念 著 台 灣 災
民 眼淚便停不 住 的 洩洪～～哭 的 不 只 是 我 而 已 ， 幾 個 第 一 次募款 的 大男 生 ， 咆 一 個
接 一 個 的 哭 泣～～忽 然 間 發現 ， 連 前 來投錢 的 捐 款人 ， 眼 晴 挹 都 濕 濕 的 ． ． ．

還有 好 多 小 孩 ， 在 父毋 的 鼓 勵 下 ， 特地跪來捐 錢 。 翌 有 人捐 了 小錢後 ， 又 要 了 分
會 的 地址 ， 表 明 想 捐 更大 筆 的 金錢 ， 甚 至 想 做花 和 娃 娃 給 我們 義 賣 。 也 有 位老 奶 奶 ，
只 要 一 看 到 慈 青 手 中 拖 著 募款 箱 ， 就 投錢 ， 最後 幾 乎 每 個 募 款 箱 都有 她 的 愛 心 在 裡
面～～在 在 都是 想 助 人 的 心 切 ！ ！ ！ 在 在 都 是 充 滿 著 愛 的 奉厭 ！ ！ ！ 其 的 好 感 恩今天所
遇 到 的 這 一切 ！ ！ ！

後 記 ： 九 月 二 十 七 日 開 箱 ， 二 十 五 丶 六 日 兩 天共 募 得 澳 幣 1 6 , 0 0 0 元 ， 合 台 幣 約
320 , 000元 ， 萬 分 的 感 恩 ！ ！ ！ 
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一 位 秦 老 隨 志 工 的 因 緣啟 示
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那 天晚上選然接到Tracy董 的電話，寒暄 一 陣後 漢才告 訴 我媳的來意。原 來她
想知道接瞪 本地的習俗，打電話給一位亡者的女兒是否無禮。我先是一 陣錯谔，

之後問她整件事情的來龍去脈。原來，一位她前一 陣 子 常探訪的老太太 團 附 往生了。
她一 方 面為失去一 個好 朋 友傷心，另 一方 面也為得知她終於鰩脱而欣慰。説 著

説 著 燙就不自禁地開 始 訴説 起那位多麼善解人意丶有氣 質的老太太。説 到她團葛識
昕 彼此是如何的投集而後來也每個禮拜都盡量 探訪愆 並傾 吐自己過去一 個禮拜

囑 二二］二二二二二二二二二
前 滘 為病 症的擴 散而承受很大的折磨 ，崽 堅 持不去
失去自己的尊 嚴 ； 如 今她走了，自己非 常惋 惜 失 去了
一 位可貴的朋 友。

我在電 話這一頸 聽 著 ， 1心情挹逐 漸從錯 懌 化成
感 動。這是一 段 多好的 固 緣啊 ！ 幾天後可racy又通知
我説 ，她 剛 去了那位老大太的喪 禮。她帶 著 一 束花，

才 剧 坐定於教堂後排的坐位這 開 始 泣不成磬。聽到老太太的女兒在
教堂前訴説 著老太太的生 平 吐世才發現，老太太在生前從 沒 隱 瞞 甚麼，所有她女兒所
提的可racy都知道。當牧師 唸祈禱文時，她覺得彷待其的和老大太達成某 程度的溝
通，並和 地正 式 告 別 了。

喪禮後，老太大女兒更轉 告Tracy ' 媳毋 親是如何地在921之後，每天守 著 收音機
收 聽新 甿 掛念 著 那可能開 係 著Tracy視人安 危的大消 息，並反覆地告 訴她，自己也
替Tracy擔心她的視 友。

説 到後來可racy就囷情緒 激動 而難 以為繒了，只 是不廝地重覆説 著 ｀｀She's such 
a great lady, till the last moment of her life , ＂ （ 一直到生 命的最後一 刻 還依然是位淑
女。）而説 到此 可racy也再度 泣不成磬。

這是一 個屬 於 常規志工活動萁實故事，甚 少 慈青知道，但我卻 始終相 信它背後
帶來的啓示 可racy和老太太之 間 的緣份，老大太在媳人生的最後的一 程得到來自遠
方的女孩Tracy的陸伴，而老大太 則 以本身的人生經驗來為Tracy才 開 始的人生 做最
好的身教。對於志工活動，我總覺 的沒 甚麼比 這更美的了，也沒有施與受的劃分，只
有在那互動中點 亮 的大愛光輝。
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國 際 脈 災 街 頭 募 款
9 19全球 愆 青 總 動 員

苴 實一 直對九－九的募款活動有很複雜的心情。七分擔憂，三分期待，期待的是
／ 丶 雪梨慈青終於有機會走上街頸，一起為匱 際賑災出 份力，擔憂的是第一 次走上
街頸不知道結果 如何？慈青的感 受又會如何？

等到九一八星 期六 和師 姑丶師 伯們一齊到科索沃難民營和難民們同 歡後，那份
擔憂就曼成了一 股 一定要做的貴任感 。無緣大慈，同體大悲，那群難民承受了如此 多
的苦難，離 棄了家圜 弔5對耒知的未來，而我們只有E為他們做這件事。所以，我們一定
要好好地為他們做這件事 ！

走上街頸募款時，手上泉 著 那寫 著中英文 ｀｀拯救土耳其和東帝 汶＂ 的威武牌 m心
中依然志 怎 。到底 能募到多少心啊？－ 次又 一 次的嘗 試 吐隻 白眼，不被理睬的慈青們
到底會不會灰心啊？

這些思緒 都在我看到第一個捐款人的笑容時
有了答案。那位大德看到我這麼一 個拿著 牌 子的
人衝 向 亻色有些 驚懌加猶豫，但在我以繞 口 令速度
和 他説 明我的來 意後，他就樂 意 地拿 出 了他所有
的銅 薔 投入了我們的募款箱 。 我 興 奮得大 喊 ： ．， 
"Thank you ! Have ct i1ice day 严 ，只見他就回頸對
我 笑 笑。我其的相 信在那一 刻 我募到了他的心。在
那一刻 ，他 困 我們而起的善念，應支持了我在接下
來 一 整天發痛 的背和 累 軟的腳。

而後在擁擠的人潮中叫 喊，從 一 開 始錯 娛百 出 ，將East 五mor和Turkey 叫 成East
Turkey和Timor ' 雅 瑩師 姑 更是將 ｀｀請大家一起來救雞民＂ 講 成 ｀｀諳 蕻民一起來救大
家＂ ，到後來 減得越來越純 熟。來往的人群用 好奇的眼光看著我們，我的眼中卻幾次
淚光朦驍，只 回心中想到了當我們的車 離 開Timor的難民營時，那對 一 直追著我們到
最後仍不停揮 手的小孩子，以及那群仍霫迎 向 苦 難耒 來逐漸遠去群眾。

一天又到了夕 碭 酉下的時刻，聽到了無欺銅板的叮 嚐磬，以及無藪溫馨的微 笑，
而活動也到尾磬了。收拾好自己的攤位｀夏 目 四顧，我們又 拿起了空 箱 子 和 塑 膠袋，
將那旱已是垃圾滿地的唐人街，撿到乾 乾 淨淨。捧捧手中梃重的募款箱，瑨瑨難得如
此光 鮮 的街道，心中尉下的是和 許 多其他的慈青一 樣的感 覺 ： ｀｀除了感恩，還是感

恩＂ 。萁的， ＂除了感恩，還是感恩＂ ！

＠ 

【
愆
濟

♦

洪
洲】

TZU CHI FOUNDATION


