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曾
笑
瘋
了
才
做
免
費   

三
十
公
斤
老
媽
媽
扛
地
球 

李
明
霂 

選
文
觀
點—

困
苦
的
人
生
經
歷
，
讓
彭
胡
蘭
英
練
就
堅
定
不
移
的
毅
力
，
讓
她
二
十
多
年
來
，
有
所
為
而

為
。
即
使
不
幸
遇
上
﹁
雙
﹂
癌
症
的
催
殘
，
也
能
堅
守
在
環
保
崗
位
上
，
繼
續
向
前
行
。 

﹁
用
鼓
掌
的
雙
手
做
環
保
救
地
球
，
我
聽
了
很
感
動
，
就
認
真
去
做
。
﹂
高
齡
七
十
九
歲
的

彭
胡
蘭
英
，
體
重
只
有
三
十
公
斤
，
嬴
弱
的
身
軀
挺
過
胃
癌
開
刀
，
術
後
休
息
才
兩
個
月
，
她

又
繼
續
做
環
保
，
靠
著
堅
定
不
移
的
毅
力
，
持
續
做
環
保
二
十
多
年
。  

 

從
死
神
手
下
逃
生 
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胡
蘭
英
在
一
九
四
三
年
十
月
出
生
在
苗
栗
頭
屋
鄉
，
一
出
生
就
沒
有
爸
爸
，
因
為
爸
爸
早
在

六
月
份
就
腦
中
風
往
生
，
她
那
三
十
歲
就
守
寡
的
媽
媽
很
堅
強
，
為
了
撫
養
八
個
嗷
嗷
待
哺
的

孩
子
，
每
天
到
苗
栗
火
車
站
挑
木
炭
，
勉
強
得
以
度
日
，
也
曾
經
因
沒
東
西
吃
，
她
餓
到
哭
鬧

不
停
時
，
阿
嬤
不
得
已
，
只
好
吐
口
水
來
餵
她
。 

九
歲
那
年
，
瘦
小
的
她
感
染
德
國
麻
疹
，
發
高
燒
昏
迷
三
天
三
夜
，
媽
媽
以
為
她
活
不
了
，

就
叫
人
釘
好
箱
子
準
備
送
葬
，
但
她
命
不
該
絕
，
奇
蹟
似
地
好
了
，
並
於
九
月
開
始
上
學
，
每

天
往
返
一
小
時
的
山
路
去
上
學
下
課
；
四
年
級
開
始
，
假
日
跟
媽
媽
上
山
採
茶
；
兩
年
後
，
三

舅
媽
跟
她
媽
媽
說
：
﹁
女
孩
子
去
山
上
採
茶
，
沒
有
出
息
！
我
帶
她
到
臺
北
去
。
﹂
就
這
樣
，

國
小
畢
業
的
胡
蘭
英
就
隻
身
到
臺
北
幫
傭
。 

生
活
在
忙
碌
中
穿
梭
，
一
彈
指
頃
。
一
九
六
五
年
，
二
十
三
歲
的
彭
胡
蘭
英
被
媽
媽
安
排

相
親
，
準
備
結
婚
又
沒
有
錢
，
只
好
跟
農
會
借
一
萬
塊
，
由
三
位
叔
叔
做
擔
保
人
，
才
順
利
完

婚
。
婚
後
，
他
們
育
有
三
兒
一
女
，
生
活
依
舊
艱
困
，
先
生
一
個
月
賺
七
、
八
千
塊
的
薪
水
，

要
養
七
口
人
，
每
每
都
是
上
月
借
錢
、
下
月
還
錢
，
堂
伯
母
決
定
主
動
幫
她
帶
小
孩
，
讓
她
也

去
上
班
，
苦
日
子
才
漸
漸
改
善
。 
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用
行
動
呵
護
地
球  

時
光
匆
匆
，
轉
眼
間
孩
子
都
長
大
了
。
孝
順
的
兒
子
彭
世
國
很
擔
心
彭
胡
蘭
英
太
辛
苦
，
總

苦
勸
母
親
早
日
退
休
。
一
九
九
八
年
的
某
一
天
，
當
兵
的
彭
世
國
在
桃
園
火
車
站
，
看
到
有
人

在
募
款
，
便
上
前
好
奇
地
問
：
﹁
妳
穿
旗
袍
好
莊
嚴
，
請
問
是
哪
個
單
位
？
﹂
志
工
回
覆
她
是

﹁
慈
濟
功
德
會
﹂
，
並
邀
他
加
入
會
員
，
他
也
答
應
了
。  

彭
世
國
回
家
問
媽
媽
要
不
要
去
做
環
保
？
慈
濟
有
做
環
保
回
收
，
離
他
們
家
很
近
。
彭
胡

蘭
英
也
很
直
接
了
當
地
問
他
：
﹁
有
沒
有
錢
？
﹂
﹁
沒
有
錢
。
﹂
聽
到
志
工
是
無
償
付
出
，
長

年
被
錢
壓
得
喘
不
過
氣
的
彭
胡
蘭
英
，
狠
狠
澆
了
兒
子
一
頭
冷
水
，
﹁
你
瘋
子
，
沒
錢
我
會
去

做
？
﹂
但
生
性
善
良
的
彭
世
國
認
為
做
環
保
是
好
事
，
兩
、
三
年
來
仍
不
斷
向
彭
胡
蘭
英
勸

說
。 有

一
天
，
彭
胡
蘭
英
想
到
，
孫
子
去
上
幼
稚
園
，
在
家
無
聊
，
不
如
到
茄
苳
環
保
站
做
看

看
，
沒
想
到
，
她
越
做
越
有
興
趣
，
有
空
就
往
環
保
站
跑
。
勤
勞
的
她
手
腳
俐
落
，
回
收
快

速
，
眼
看
都
沒
得
做
了
，
她
開
始
往
自
己
的
社
區
著
手
，
﹁
第
一
次
做
，
會
很
不
好
意
思
，
看

到
有
人
來
，
我
不
敢
彎
腰
去
撿
，
幾
次
之
後
，
臉
皮
就
厚
了
，
沒
撿
手
反
而
還
會
癢
。
﹂
彭
胡
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蘭
英
發
揮
客
家
人
刻
苦
耐
勞
精
神
，
淋
漓
盡
致
地
展
現
在
環
保
中
。
住
戶
知
道
她
在
幫
慈
濟
做

資
源
回
收
，
紛
紛
主
動
將
物
品
放
到
她
家
門
口
，
待
她
整
理
好
後
，
再
請
彭
世
國
載
到
環
保

站
，
母
子
合
作
無
間
。 

二
０
０
三
年
， 

彭
胡
蘭
英
領
到
環
保
志
工
證
，
並
在
上
課
中
聽
到
證
嚴
上
人
呼
籲
：
﹁
用
鼓

掌
的
雙
手
做
環
保
，
救
地
球
。
﹂
她
在
心
裡
激
盪
起
陣
陣
感
動
的
漣
漪
，
﹁
做
好
事
是
無
形
的

付
出
，
我
不
覺
得
辛
苦
。
上
人
一
個
出
家
人
卻
可
以
帶
動
全
世
界
，
我
很
佩
服
！
﹂
她
告
訴
自

己
，
要
更
認
真
做
環
保
。 

無
謂
生
死
心
自
在 

﹁
彭
媽
，
我
們
來
看
你
了
。
﹂
二
０
二
一
年
七
月
十
九
日
這
天
，
透
藍
的
天
空
，
懸
著
火

球
似
的
大
太
陽
，
白
雲
被
太
陽
的
熱
情
融
化
。
劉
志
庭
、
羅
月
娥
和
洪
春
麗
三
位
法
親
家
人
到

府
關
懷
，
幫
她
在
浴
室
加
裝
扶
手
；
前
不
久
，
彭
胡
蘭
英
與
彭
世
國
將
回
收
物
載
到
福
興
環
保

站
，
結
果
她
一
個
重
心
不
穩
就
跌
倒
腳
受
傷
。
法
親
很
關
心
她
，
為
了
她
的
安
全
著
想
，
決
定

幫
她
裝
扶
手
；
她
先
是
婉
拒
，
最
後
禁
不
住
法
親
熱
情
關
懷
，
最
後
還
是
答
應
了
，
但
她
牢

記
媽
媽
的
叮
嚀
：
﹁
吃
人
家
半
碗
要
還
人
家
一
碗
，
有
能
力
就
要
幫
助
別
人
。
﹂
她
要
自
己
付
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費
，
讓
法
親
的
錢
去
幫
助
更
需
要
的
人
。 

二
０
二
０
年
三
月
，
彭
胡
蘭
英
感
覺
不
太
舒
服
，
到
臺
北
慈
濟
醫
院
檢
查
出
罹
患
胃
癌
兼

卵
巢
癌
。
她
沒
有
害
怕
和
緊
張
，
用
異
於
常
人
的
輕
鬆
態
度
說
：
﹁
人
生
無
常
，
該
來
的
來
，

該
去
的
去
，
病
痛
也
是
沒
辦
法
避
免
的
事
。
﹂
就
連
開
刀
前
，
醫
生
幫
她
做
心
理
建
設
：
﹁
妳

那
麼
瘦
，
年
紀
又
大
，
可
能
沒
辦
法
挨
過
這
次
︙
︙
﹂
她
反
而
淡
定
告
訴
醫
生
說
：
﹁
若
有
怎

樣
，
我
要
放
棄
急
救
。
﹂ 

彭
胡
蘭
英
一
臉
自
在
地
簽
下
放
棄
急
救
同
意
書
，
結
果
出
乎
意
料
的
好
，
術
後
第
二
天
就

轉
到
普
通
病
房
；
出
院
時
，
體
重
只
剩
二
十
八
公
斤
，
還
夢
到
上
人
穿
著
金
黃
色
的
袈
裟
走
過

來
。
當
她
醒
時
，
一
股
暖
流
圍
繞
在
心
田
，
﹁
上
人
這
麼
忙
，
還
到
夢
裡
關
心
我
，
真
的
很
不

好
意
思
！
﹂
其
實
活
了
快
八
十
歲
，
面
對
生
死
她
看
得
很
開
，
覺
得
已
經
很
划
算
，
只
求
去

時
，
好
走
就
好
。 

出
院
休
息
兩
個
月
後
，
她
又
如
常
地
做
環
保
。
﹁
感
謝
媽
媽
撫
養
我
！
我
有
好
手
好
腳
，

所
以
能
做
就
做
。
﹂
環
保
是
她
的
生
活
重
心
，
慈
濟
讓
她
視
野
變
得
更
開
闊
，
﹁
上
人
的
法
聽

進
去
，
就
不
會
有
煩
惱
。
各
人
命
不
同
，
自
己
的
業
自
己
了
，
我
不
像
以
前
那
麼
執
著
、
埋

TZU CHI FOUNDATION



100

慈濟宗門足跡

怨
。
﹂
她
對
現
狀
感
到
很
幸
福
、
很
滿
足
，
很
喜
歡
︽
靜
思
語
︾
寫
的
﹁
滴
水
成
河
、
粒
米

成
籮
。
﹂
﹁
克
勤
、
克
儉
。
﹂
﹁
少
消
費
，
減
少
碳
足
跡
。
﹂
這
跟
媽
媽
教
導
她
的
理
念
是
一

樣
，
要
降
低
欲
望
，
無
時
無
刻
落
實
在
生
活
中
。  

今
年
年
初
，
她
終
於
放
下
打
掃
工
作
，
而
這
二
十
年
清
潔
打
掃
與
環
保
回
收
，
在
彭
胡
蘭
英

生
命
軌
跡
中
，
留
下
滿
滿
愛
的
印
記
。
未
來
她
將
常
保
一
念
單
純
心
，
繼
續
發
揮
生
命
價
值
。

TZU CHI FOUNDATION




