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僧侶慶佛誕
明光法師親做便當倡素 

吳珍香  

選文觀點—

迎接佛誕節，大雄精舍住持明光法師不辭勞苦帶領僧團，於

四月、每周與慈濟推動善念蔬食便當，願以善念結合更多善

念，構成一股清流，讓社會平安祥和。 

為迎接佛誕，大雄精舍住持明光法師表示：「迎接佛誕節，

我們將於4月9、14、21、28日推動四次善念蔬食便當，期盼人人

付諸行動、齋戒茹素，早日消弭疫情，天降甘霖，解除旱象。 

」 

◎借力使力  加素行動 

大雄精舍住持明光法師響應證嚴上人「大哉教育益群生，行

善人間致祥和」非素不可理念，提前於4月推動善念蔬食便當、

養生、護生愛地球，為天下、社會祈福。 
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慈濟志工翁千惠表示，疫情影響下人與人之間變得防範而冷

漠，思及上人說此時需要「大哉教育」，所以與社區志工走訪

各區警察局、派出所「推素」，為員警帶來善念共振。 短短幾

天，即接獲七百多個善念便當登記，更感恩明光法師表達響應，

願意推動善念蔬食便當，希望慈濟志工協助他的弟子一起走入社

區結良緣。 

4月9日，大雄精舍、觀音禪院與慈濟志工在臺北八德聯絡

處，共同煮出七百一十二份善念蔬食的菜餚後，穿著香積圍裙的

明光法師帶領志工一起將蔬食菜餚裝進便當。 

人人虔誠恭誦祝福語：「感恩歡喜慶佛誕，齋戒茹素益群

生，善念便當結良緣，慈悲護生疫情消，甘霖普降萬物欣，天地

祥和世太平。」 

◎祝福便當 受者歡欣 

便當一一分送至大雄精舍、大安區公所、中正區公所、和平

東路與新生南路派出所、偵查隊、大安交通分隊─新生南路、大

安分局、永康里、福住里等區後，也誠摯邀約大眾加入茹素的行

列。  

下個月就是佛誕日，大雄精舍結合觀音禪院、海明禪寺與慈
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濟共行推動善念蔬食便當，期盼人人以齋戒迴向，早日消除疫

情；普降甘霖，滋養萬物。法師也祝福「0402臺鐵第408次車清

水隧道重大鐵道事故」的罹難者靈安，蒙佛接引，傷者早日康

健，鼓勵大眾面對困境時，以佛法激起道心。  

明光法師說：「今日以七百多個善念疏食便當與大眾結緣，

感到很歡喜，善念可以結合更多善念，構成一股清流，讓社會平

安祥和。」  

大安區里幹事張懷聖驚訝素食便當為什麼這麼好吃：「平常

我無肉不歡，今天吃到這麼好吃的素食便當，且菜色搭配得很好

也不鹹，又是法師親自裝的，太有福，太感恩了。」  

大安區區長林明寬說，明光法師與慈濟合辦善念蔬食便當很

有意義。現今疫情嚴峻，人人共善能讓疫情趨緩，大家平安健

康。很高興能透過區公所和各鄰里一起推動，廣傳善念，讓更多

人一起茹素。
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