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粉紅手錶與佩佩豬
林小妹帶著醫護祝福出院了 

花蓮慈濟醫學中心公傳室  

選文觀點—

一支紅色的手錶，一個陪伴孩子日常的卡通人物，一段陪伴

孩子走過驚慌的故事，在盡是悲傷新聞的報導之中，用粉紅

色來安撫每一個因災難而焦慮的讀者之心。 

因4月2日上午408車次太魯閣號事故，在花蓮慈濟醫院接受治

療的林小妹，4日中午帶著醫療團隊的愛與祝福出院了。病房副

護理長周云鵑昨天晚上為她準備了乾淨的衣物、鞋子，以及佩佩

豬，希望有她熟悉、喜歡的卡通人物，暫時忘記在火車上的驚恐

與害怕。 

◎孩童驚恐 熟悉卡通人物助安心 

年紀不到六歲的林小妹，火車事故帶給她的驚恐很大，剛到

急診時，醫護團隊一直沒辦法安穩的為林小妹冰敷臉上的傷處，
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這時候曾擔任兒科病房護理長的護理部督導鄭雅君，快速找來繪

本《蚯蚓的日記》，才轉移了她的注意。但事情並沒有那麼簡

單，到了病房時，受驚嚇的林小妹只願意跟爸爸媽媽說話，不願

意和護理師互動。 

直到2日晚間，林小妹發現她心愛的粉紅色手錶不見了，著急

地問：「我的手錶呢？」當眼淚又快要落下的時候，剛好吳彬安

副院長帶著人文室的同仁與社會服務室社工來到病房，吳副院

長隨即安慰林小妹說：「不要擔心，我們會幫妳找到粉紅色手錶

的，妳要乖乖聽醫師叔叔跟護理師阿姨的話唷。」 

雖然不能回到現場，但是這個承諾一直記在吳副院長跟團隊

的心上。人文室同仁林永森3日一大早就跑去找熟悉的店家買手

錶。吳副院長跟關懷團隊在上午十點帶來了林小妹的「粉紅色手

錶」。 

整合醫學急診後送病房副護理長周云鵑親手為林小妹戴上手

錶，再伸出自己的手跟她說「現在我們都有戴手錶了！」林小妹

也開心的說：「阿姨妳的是黑色的，我的是我最愛的粉紅色！」

周云鵑表示，這樣不只可以給小妹妹安全感，還可以讓她感覺到

「我們都是一樣的，就不容易害怕醫護人員為她進行治療。」 
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◎情況趨穩 帶著醫護祝福出院 

林小妹的傷勢越來越穩定，主治醫師在3日下午同意她可在4

日出院，轉回北部繼續後續的治療。這時，周云鵑也在晚間趕緊

為林小妹妹準備了她熟悉又喜歡的卡通人物佩佩豬，以及乾淨的

衣褲及鞋子。當佩佩豬送到小妹妹的手上，小妹妹很開心，他的

爸爸媽媽也有了笑容。 

周云鵑說：「林小妹妹看到時很開心，她媽媽就問她說：

『你知道這什麼嗎？』她就笑得很靦腆說是佩佩豬，我們之前有

借她一個佩佩豬的繪本，她很快就把繪本看完了，情緒本來很緊

張，看到熟悉的卡通人物，才又比較開心一點，她剛來到病房

時，情緒不是很好，也不想跟醫護人員接觸，她是用棉被把頭蓋

著。」 

林欣榮院長也指出，4日早上到病房時，可以感受到林小妹妹

情緒的改變，抱著佩佩豬，神情更穩定了；很感恩護理團隊用心

照顧林小妹妹的心，祝福林小妹妹出院以後的後續治療，順順利

利，早日康復。 
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