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兒患囤積症
志工動員安頓九旬嬤身心 

李明霂  

選文觀點—

十餘年將家中堆積如山難以安居，幸有桃園慈濟志工齊心清

理，讓行走不便的阿嬤終能安頓身心，也讓誤解慈濟的家屬

改觀。 

「他病得很嚴重，住院昏迷不醒，我才知家裡堆積這麼多

東西，先前是有請人來打掃，載走了五部車，沒想到還是很

多⋯⋯」住在熱鬧的桃園市永和市場附近、高齡九十八歲的陳阿

嬤行動不便，平日靠助行器行走，看著前來打掃的志工，娓娓道

出心中擔憂。  

◎齊心打掃  看見曙光 

由於女婿孫吉利是慈濟志工，得知岳母遇到困境，向組隊談

及此事後，獲得法親家人支援，前來協助清掃，「大舅子生病，
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十幾年來又有囤積僻好，從二樓一直積累，簡直堆積如山！為了

讓岳母居處乾淨整齊，只好拜託師兄師姊了。」今天看到大家情

義相挺，孫吉利滿是感恩。  

4月24日，春暖花開，三十多位志工兵分兩組，一組在陳阿嬤

家以人力接力來整理清運，另一組則在福興環保站分類。在大家

同心協力下，一個上午才清掃完二樓，就已載走滿滿五部貨車，

讓大家心裡很是訝異，「為何能囤積這多麼雜物！」  

電器用品、書本、衣物等堆滿每個房間，志工會同家屬準備

打掃時，發現房間門早已被雜物堵住打不開，只好由一位志工勉

強鑽進去，將裏頭雜物一一往外搬。此外，為了省去人力搬運，

志工在二樓到一樓樓梯間架設木板，讓樓上一袋袋雜物如坐溜滑

梯般滑到一樓，讓一樓的志工以人力接龍搬運到車上，不一會兒

果然效果顯著，讓陳阿嬤的小孫子看到未來的希望。  

先前與哥哥一放假就來整理，卻看不見成效但的小孫子說，

「看到滿山滿谷的物品摻雜垃圾，真是力不從心，毫無章法，

所以一度想放棄，今天跟師兄師姊齊力來做，讓我看到一線曙

光。」  

陳阿嬤的另一名孫子是消防員，他滿懷感恩表示：「家裡人

口少，突然遭逢變故，只能蠟燭兩頭燒，這次真的感受到慈濟人
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的動員與關懷。」想到之前2018年普悠瑪號列車脫軌事故，他一

直認為慈濟只是助念、關懷家屬以及提供救援物資，原來慈濟還

有這麼多作法，能深入家庭、融入社區。阿嬤的女兒也感恩師兄

師姊及時救援，給家人信心，為這幾乎要放棄的艱鉅任務帶來希

望，她無法用言語來形容世間竟然還有這麼美善的一面。  

趁陳阿嬤大兒子住院期間，志工群策群力幫忙圓滿心願，只

盼阿嬤早日回復正常的居家環境，安身也安心。
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