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慈濟宗門足跡 -環保

大甲媽祖駐駕新港
走到慈濟這站足感心 

黃怡慈  

選文觀點—

一年一度大甲媽祖九天八夜遶境進香，慈濟人醫會持續七年

在嘉義新港奉天宮設置醫療站，守護信徒的健康；志工也應

廟方邀約，除了協助垃圾分類，維持環境清潔，更準備了素

飯糰來大力推素。 

一年一度大甲媽祖遶境進香已成國際盛事，每年吸引國內、

外上百萬名信徒參與，2021年4月9日深夜十一時五分起駕，為期

九天八夜的活動，信徒將徒步橫跨臺中、彰化、雲林及嘉義等四

縣市，全程約三百四十公里，途經一百多間廟宇。

遶境重頭戲「祝壽大典」13日上午在嘉義縣新港奉天宮舉

行，慈濟志工在奉天宮的邀約下，除了協助垃圾分類，維持環境

清潔，也大力推素，還有慈濟人醫會設置的醫療站，一起守護信

徒們的健康。 
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◎有慈濟 足感心 

九天八夜遶境進香活動，大批信眾在太陽底下攜老扶幼，一

路虔誠步行而來，12日香客陸續湧入嘉義縣新港鄉，媽祖也於晚

間入奉天宮內安座，等13日完成「祝壽大典」後，才會起程回大

甲。 

「啊！辛苦！走了三天，腳好痛啊！」跟著媽祖步行的信徒

滿臉通紅地說著，汗流浹背，一跛一跛地走進慈濟人醫會醫療

站。護士鄭阡妏趕緊拿椅子讓他坐下，立刻幫他處理雙腳上的水

泡，雙腳兩側抹上凡士林，並在腳趾縫間繞上繃帶，減少摩擦，

並叮嚀接連幾天該如何照護；信徒舒緩疼痛後，連聲道感謝。看

著媽祖信徒在炎熱的大太陽底下行走，即使磨破了腳皮仍堅持到

底，他們的精神讓醫療站設立第一年就開始參與的鄭阡妏很感

動，即使現在已經退休，仍跟著慈濟人醫會，持續第七年來提供

量血壓、醫療救護，守護朝聖信眾們的健康。 

顧身體也要顧環境，醫療站有專業醫護人員服務香客，路旁

也有慈濟志工站在將近三十度的烈日下，認真地呼籲：「這裡

有紙類、寶特瓶和廚餘桶，請大家做好分類，幫媽祖減少垃圾

量！」志工身體力行，除了感恩信徒樂於配合，同時也鼓勵大家

把回收分類落實在生活上。 
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「環保若做好，媽祖會讚美！環境若清淨，媽祖乎你萬事

興！（臺語）」大甲媽祖遶境是臺灣宗教盛事之一，除了環保宣

導之外，沿路也有當地或來自全臺各地的善心人士準備各式冷

飲、點心招待隨香信徒。其中，慈濟志工準備了超過四千個美味

又方便的素飯糰，這是繞境行腳的極佳美食，一個接一個來領取

的人潮，顯見頗獲沿途信眾喜愛；因此，志工包飯糰的手動得更

快，大家紛紛把握這推素的好時機。志工林阿蜜很希望大家一起

來齋戒 茹素，更期望這一波的疫情，能夠很平安地度過。 

除了慈濟，新北市愛勳在關懷協會站現場來幫忙煮食的都是

各行各業的志工，他們提供免費的蔬食麵線，希望改變大家對素

食的刻板印象。還有在地信徒林家淇說：「供素可以和大家結好

緣，蔬食也可以為臺灣祈福；因此每年都會邀集親朋好友，一起

來自家空地幫忙煮素食羹。」新港奉天宮董事長何達煌更是大聲

疾呼：「蔬食是好事，也是孝順的方式；蔬食對整個大環境會比

較清靜，尤其現在缺水嚴重，需要大家來吃素祈福。」何董事長

還提及，配合政府防疫基本措施，今年（2021年）施行不自行打

餐，提供二十萬份紙餐具，不僅衛生，餐後還可以回收。 

為期兩天一夜的大甲媽祖駐駕新港，大家善念共聚，環保救

地球，蔬食護生靈，一同為臺灣、為天下祈福！
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