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慈濟宗門足跡 -慈善

支援前線救洪災
家庭主婦作全素便當募愛

Metta Wulandari 

選文觀點—

印尼東努沙登加拉省（Nusa Tenggara Timur）受到熱帶氣旋

塞洛亞侵襲，印尼慈濟志工在前線援助救災，在後方也有一

群家庭主婦以蔬食便當向民眾募心募愛，作為後盾。 

今天的蔬食便當菜色是白飯配蔬菜椰蓉沙拉，外加黃豆餅和

豆腐。 

◎奉獻所長 募心募愛 

印尼東努沙登加拉省（Nusa Tenggara Timur）受到熱帶氣旋塞

洛亞（Seroja)的影響，於2021年4月4日發生山崩與洪水。雅加達

志工自4月12日到23日烹煮蔬食便當，準備將販賣所得全數捐給

東努沙登嘉拉省（Nusa Tenggara Timur）洪水受災民眾。 

志工張國美表示：「其實這不是第一次，我們常開放大眾請
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購便當。尤其身為慈濟志工，看到災民受苦，總想到現場參與賑

災。」但這一群家庭主婦無法前往災區，她們轉而奉獻所長，烹

煮料豐味美的蔬食便當，以義賣所得幫助災民。或許做法與到前

線賑災的人員不同，卻同樣擁有一念善心。  

一份全素便當其實只要兩萬五千印尼盾（約新臺幣五十

元），每天的訂購量約為一百五十至一百六十份，14日售出數量

為一百五十份；如果推出特別的菜色，例如「素海南飯」或者

「新加坡菜飯」，大約可售出兩百份「其實我們每年都在農曆七

月吉祥月烹煮素便當，頗受好評。

雖然捐款金額有限，但我們仍想喚起每一個人的愛心，希望

這一分善可以幫助到遠在東努沙登加拉的鄉親。」張國美說出心

中的期許。  

民眾安娜（Anna）是全素便當的忠實顧客，4月14日她訂了四

份便當與家人一起品嘗。安娜說，志工做的便當可口美味，尤其

便當所得將全額捐出，她更不想錯過行善的機會，希望更多人響

應，讓捐出的款項可以減輕災民的負擔。  

義賣便當除了能為災民募款，更能推廣素食，讓更多人知道

蔬食的健康、營養與美味。

TZU CHI FOUNDATION




