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97歲李登山日日環保
只說一句我是慈濟人 

李相岱／李明霂  

選文觀點—

高齡九十七歲，也許是頤養天年、含飴弄孫的年紀，但這位

桃園慈濟志工李登山，雖然拄著拐杖，依然每天晚出早歸，

沿著熟悉街道勤回收，一心一志為守護地球而努力。 

「跌倒會好啊！好了，我就可以繼續做⋯⋯」桃園慈濟志工

李登山於高齡九十七歲仍披星戴月做環保，十年來不曾間斷，即

使這兩年來因身體退化，體力大不如前，他仍拄著拐杖半夜出門

勤回收，以堅如磐石般的意志來力行他的環保路。 

◎九旬年紀耕福田 晚出早歸勤回收  

2011年，李登山八十七歲，因為收看大愛電視臺深受感動，覺

得自己身體還很硬朗，便主動加入慈濟做環保，常在凌晨一、兩

點推著車，沿桃園地區的大街小巷做資源回收；之後因為太太過
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世，體悟到人生無常，決定加入慈濟志工的行列，並於九十歲受

證慈誠，更戮力做環保，也天天研讀佛典經文，真正是法入心法

入行。 

2021年5月9 日這天，凌晨三、四點，夜黑沉沉的，彷彿塗抹

一層重重的濃墨，路口閃爍的紅色交通號誌，映襯著沉寂街道上

動人的身影。頭戴鴨舌帽的李登山，身穿米色夾克外套、戴著口

罩，一手拄著拐杖，一手拿著大塑膠袋，沿著熟悉的街道，步履

蹣跚一步一步往前，緊盯著路旁要尋寶。看到前方垃圾桶以及散

落旁邊好幾包的塑膠袋，他緩緩走過去，將拐杖放置一旁，慢慢

地翻找別人看不上眼卻是可回收的物品；找完一處繼續往前，突

然一個重心不穩跌了一跤，爬起來一臉輕鬆地滴咕：「常跌倒，

手還縫了幾針！遇到風大時，整個人還會像搭飛機一直飛出去，

就隨它去⋯⋯」 

初晨，暮色退去，天色微亮，李登山手上的袋子也快裝滿

了，突然步伐踉蹌一陣痠痛，他掀起褲管檢查膝蓋處的白色貼

布，這是因為常年沿街做環保所致，現在只要走太久膝蓋就會抗

議，但他依然堅持說：「盡量要做，因為我是慈濟人，不是會

員，所以我做得到就做，做不到就沒辦法。」斟酌身體狀況，最

近已調整晚一個小時出門，縱使因此回收量減少，他仍一心一志

要為守護地球而努力。 
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此時，慈濟志工李昭田迎面走來，接過李登山手上的塑膠

袋，陪著他步行回家。他是李登山的三兒子，看著父親超越常人

的毅力深受感動，不捨又佩服地說：「原先以為爸爸只是沿路撿

回收，結果他還去翻垃圾桶！年紀這麼大了，也跌倒好幾次，叫

他不要做，他還是堅持去做。轉念一想，爸爸一方面做環保，一

方面也是在健身，因為有動，身體就不會萎縮得那麼快。只要爸

爸快樂，我們都會陪伴著他一起做！」 

李登山也在自家牆上，貼滿受證至今連續七年的靜思好話春

聯，他說：「貼這春聯，也是提醒自己做慈濟人的本分。」看著

手上的佛珠，他想起有一回在桃園靜思堂與上人溫馨座談時分

享：「我這麼老了，不趕快做，就沒機會了！」上人問：「怎麼

說？」李登山從容不迫地回答：「人生無常，我今天在跟你講

話，明天我就去另一個世界，也不一定！」上人笑著說：「你能

活到一百多歲。」李登山很有智慧地又說：「我看慈濟是萬萬

歲，我祝福上人活到一百二十歲！」令人稱羨的師徒之情，此刻

嶄露無遺。 

李登山一念熱衷環保的精神，十年如一日；延續物命的雙

手，改寫人生的定義，他是回收無量寶的環「寶」老菩薩。
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