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異鄉醫病情  患者送水表感恩 
鄭茹菁   

選文觀點— 
慈濟醫病情，貴在人與人之間的互動如「家人」，不光是讓

病患解除病痛，還注重他們的心靈健康。從文森的回饋與感

恩就可以知道，善與愛，是助人的最好的回饋。 

佛陀於《四十二章經》說，布施是佛教的修行方法，也是六

度波羅蜜之首要。證嚴上人亦開示，布施是表示「愛」的方式，

是一種「付出」，表示能縮小自己、擴大心胸去關懷天下之人。

「布施」兩字，聽起來很簡單，但對某些人而言，做起來卻不甚

容易。 

◎用中西合併治療 

2021年5月22日，病患文森（化名）來到阿罕布拉市的慈濟醫

療中心，他不是來看病，而是載運十箱瓶裝水送給診所的醫護人

員；文森略帶羞赧地說：「我在慈濟看病看了十多年，受到許
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多照顧，但因為經濟能力不是很好，疫情期間更是雪上加霜，只

能送來瓶裝水略表心意，感謝慈濟醫療團隊長期以來提供的服

務！」 

幾十年前，美國被流傳成「遍地黃金的天堂」，很多人懷抱

夢想到此，但細數移民夢碎的人卻繁不勝數，文森也是其中之

一。他略帶感傷地提起往事：「華人來到異鄉特別窮！我一直做

著廚師工作，那是個對身體很不利的行業，工時既長，又要吸油

煙，鍋鏟瓢盆樣樣都是重活，但我現在根本連鍋都端不起了，怎

麼幹活？到了這歲數，身無長物卻小病一身，在美國就怕這個，

得大病才有政府照顧。小病又沒錢治病，這就完了！」 

文森在十多年前，手痛到連開車都沒辦法控制方向盤，經朋

友介紹來到慈濟。而慈濟醫療決定採用「中西合併」治療，由西

醫鄧博仁醫師及中醫賴益賢醫師聯手治療。文森用「哎呦！非常

好！」來形容賴益賢的針灸技術，還感激地說：「那天鄧醫師在

肩膀注射的那一針，太棒了！現在肩膀好很多。中醫及西醫合併

為我看病，讓我感動得眼淚差點沒流下來⋯⋯我非常感謝，送水

就是表達我一點心意。」 

◎最有意義的生日 

代表接受文森贈水的志工廖文坊及郭美娟，九十度鞠躬道：
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「感恩！」文森還不好意思的說是慈濟幫助他特別多，但因為

窮，實在沒辦法做得更多⋯⋯郭美娟連忙接口：「您自己經濟這

麼困難，還關心診所同事的飲水問題，買了這麼多水送給我們，

我們真的很感恩您的好意！慈濟收集到很多的資源，大家不分彼

此，付出無所求，感恩有機會幫您減輕病苦！」 

當郭美娟得知贈水當日是文森的生日，立刻歡呼地對他說：

「祝您生日快樂！」並著手準備生日禮物。熱情的慈濟志工立刻

「變」出生日禮物，以香積麵作壽麵，佐以鹹粥、淨斯茶及豆漿

粉，並送上口罩保護文森的健康，以及代表祝福意味的「福慧紅

包」，由醫療基金會鄧博仁執行長，親手將生日禮物送給文森。

文森感動地說：「這是有生以來，最有意義的生日！」 

鄧博仁表示文森贈水之事，讓他聯想起證嚴上人的著作《人

有二十難》，第一難就是「貧窮布施難」。就像這位病人本身就

是低收入，可是他為了要奉獻自己的愛心，捐出瓶裝水。 

文森的回饋心意，不單是禮輕情義重，也是打破「貧窮布施

難」的最好範例，代表貧窮的人要布施，其實也不難！文森的健

康有了進展，又有助人的開始，未來一定會更好！
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