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齋戒月後新年到
慈青在免費便當櫥櫃裡放齋飯 

鄭麗香  

選文觀點—

印尼慈青在「齋戒月」推出「免費便當櫥櫃活動」，讓民眾

有錢沒錢都能歡喜過個伊斯蘭新年。  

「齋戒月」是全球穆斯林每年最期待的月份，不到兩週後即

將迎接開齋節。印尼雅加達與當格朗的慈青推出「免費便當櫥櫃

活動」（Gerakan Etalase Nasi Gratis ）。發放六百四十份便當，

提供給開齋的民眾、司機、機車計程車司機以及任何有需要的

人。 

◎慈青開心響應 為鄉親付出 

「免費便當櫥櫃活動」是在路邊設置櫥櫃，任何人都可以在

此放置食物或領取食物，目前在印尼各地有二十八個櫥櫃地點。

此活動是由一對夫妻Anna 與Boy Adhitya於2020年4月所創辦的活
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動，他們努力聚集志同道合的夥伴，久而久之凝聚愈來愈多的

人，最後決定每個地區有一位負責人負責。 

2021年5月2日，十六位慈青在印尼分會靜思堂的齋堂集合，

幫忙製作要在開齋節免費發放的便當。從洗飯盒、切菜、裝飯菜

等，慈青們敏捷地一一完成。陳怡菁說明選擇使用「環保飯盒」

是為了減少塑膠垃圾，受惠者也可以重複使用飯盒，「希望這些

素食能夠對受惠者有幫助，也希望慈青們在疫情也能投入更多活

動。」 

因為疫情尚未結束，只有幾位志工參與活動，大家也遵守防

疫措施。「要保持距離，注意衛生，在悶熱的環境中也必須戴口

罩。」活動負責人慈青陳怡菁說道。「非常開心，終於有活動可

以參加了，夥伴們都很熱情準備食物，但仍然遵守嚴格的防疫措

施。」其中一位慈青陳素美歡喜說道。 

下午四點，六百四十份便當包裝完畢，飯盒中有熱騰騰的白

飯、炒四季豆、甜醬黃豆餅、辣椒炸蛋以及蔬菜煎餅。慈青們分

成四組，各組帶著一百六十份便當與飲料前往不同的地點，兩組

去南雅加達、兩組去當格朗。各自在在櫥櫃放置食物之後不久，

就有一些民眾及機車、計程車司機走過來領取飯盒。有了免費的

便當，他們都欣喜不已。 
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其中一位「免費便當櫥櫃活動」的負責人瑪雅（Maya）表

示，「非常有幫助，任何形式的捐贈，我們都很感恩。」這裡任

何人可放食物，也可以索取食物。附近的民眾、路過的人，都有

人來給食物或取食物，大家歡歡喜喜來迎接開齋節。
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