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越苦越要咀嚼佛法
蘇如閩送書逾千 

汪奇諭／李明霂／李相岱  

選文觀點—

為先生賭博賣房，勸退外緣保家，怨嘆命運乖舛的蘇如閩在

加入慈濟、靜思閱讀後找到人生方向，接引先生受證繼而捐

出大體，苦盡甘來，運命不被命運。 

清晨天色未亮，下著大雨，蘇如閩騎機車往臺北的高爾夫球場疾

駛，她滿心煩惱，「為什麼這麼命苦？為什麼這麼冷的天還要去

做桿弟⋯⋯」想到委屈之處，眼淚不聽使喚、噗簌簌地順著臉頰

滑下⋯⋯  

◎人生苦難  接踵而至  

1958年出生在桃園大園鄉，蘇如閩家中務農，在五個小孩中排行

第二。國小畢業後無法繼續升學，蘇如閩就到髮廊學手藝。二十

歲時與先生陳榮琳結婚，育有二子一女。蘇如閩哪裡想得到原本
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婚前過著簡樸生活的她，卻在步入婚姻後，開始經歷人生種種磨

難⋯⋯  

二十歲那一年，蘇如閩經親戚介紹，與大她四歲、認識不深的先

生結婚，當時夫家座落在市區的透天店面，一樓出租，先生也在

照相館上班，經濟頗為寬裕。然而，好景不常，婚後五年、生下

老二時，先生卻逐漸沾染賭博的惡習，沉迷賽鴿、打麻將，有時

甚至為了打麻將，幾天不見人影。不希望先生給孩子做壞榜樣，

夫妻倆經常爭吵。  

十賭九輸，不過幾年光景，先生輸掉一百多萬，蘇如閩迫於無

奈，賣掉身邊所有金飾還債；然而，先生屢勸不聽，債台高築，

為了不讓生活陷入困頓，她只好將市區的店面賣掉，到外面租店

面做美髮謀生，並兼顧兩個小孩。  

乖舛的命運接二連三，蘇如閩開店做美髮，從早忙到晚，疲於奔

命，想不到再遭受先生對她不忠的打擊，讓她痛心疾首，無助地

回娘家向媽媽訴苦。媽媽不捨說：「妳就離婚，有一身好手藝還

怕餓肚子嗎？」 

心繫著兩個孩子還小，又想到先生年幼時沒有媽媽照顧，且公公

還在，也就暫時隱忍下來，但蘇如閩內心苦悶徬徨，便跑去算

命，看能否為她指點迷津。  
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算命先生說：「妳是這間房子的上樑，一旦離開，這個家就會

跨掉；我教妳方法，再替先生添個兒子化解厄運，婚姻才能圓

滿。」聽了算命先生的話，蘇如閩回去計畫再懷老三，但先生不

以為然。然而，為了保住這個家，她不動聲色瞞著先生，主動約

對方談判；雖然當時沒得到確切回答，至少她已堅決表明悍衛家

庭的決心。  

或許是老天慈悲，憐憫她的遭遇，蘇如閩如願懷了兒子，並在產

後理性冷靜地與先生談他和外緣的事。先生自知理虧，答應和對

方做個了斷，壓在心中的大石頭，至此終於放下；但先生工作不

穩定，一直讓她很懊惱，家中的經濟重擔幾乎全落在她身上，天

天在孩子與工作之間勞碌奔波。  

1984年，蘇如閩關了美髮店，手中尚有餘錢，就和先生商量買地

建房，開了一家製造紙錢的商舖，夫妻共同經營，兩年來生活堪

稱平順。  

◎募心募愛  救更多人  

1985年，蘇如閩無意間翻閱讀者文摘，看到一篇報導，提到花蓮

有位師父發心蓋醫院救人，讓她很感動，一心想加入這個慈善

團體。不久，一位女業務員來店裡收保險費，蘇如閩談起慈濟，

因緣湊巧，就在女業務員引介下，認識一位師姊後加入慈濟當會
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員。  

接著在師姊邀約下，蘇如閩坐慈濟列車回花蓮朝山，當她走進大

殿，聽到鐘鼓齊鳴，頓時心地清涼，「這就是我想要的！」她激

動地喃喃自語。又看到牆壁貼著一張紙，以毛筆書寫濟貧多少、

剩下多少，她心想，師父真不簡單，當場就跪在大殿發願，「我

回去後，一定要邀約更多會員，一起救人。」  

滿心感動，一回來就先從鄰居、朋友間開始募款，蘇如閩沒想到

大家都很樂意布施，會員也不斷增加，行善的喜樂在心裡慢慢滋

長而信心倍增。當她與先生去修車，就向修車行老闆娘募款，到

紙錢店也不忘跟老闆娘募款，從五十一百、一點一滴地募，累積

起來，竟也應驗了積沙成塔的道理。  

三年後，資深委員鼓勵她出來受證，但考慮孩子還小，她婉拒

了。但奇怪的是，接連幾天她莫明不適，心頭突然一震，「難道

無常已找上我？」晚上睡覺時，她夢見證嚴上人輕輕牽起她的

手，告訴她說：「妳要出來，出來做就沒事了。」  

這夢境可遇不可求，蘇如閩決定不再遲疑，立即報名培訓，於隔

年、1991年受證慈濟委員，法號慈巧。  

◎靜思智慧 有願有力 
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受證委員之後，蘇如閩以為一切都會否極泰來，想不到有一天，

先生突然告訴她，他玩大家樂六合彩，欠了一大筆債，需要賣

房才能還清債務。不知先生還背著她賭博，蘇如閩驚嚇地不敢相

信。夜裡輾轉難眠，情緒激動：「為什麼我很認真做慈濟，菩薩

沒有保佑我？先生還是像重重難關一樣來試煉我⋯⋯」  

習慣在睡前看書的蘇如閩心情紊亂，隨意翻閱上人的書籍，剛好

看到一句靜思語：「甘願做歡喜受；歡喜還打八折，不甘願加利

息。」從而了解一切都是因緣果報，當下即釋懷。隔天，她同意

先生賣房子還債，不希望孩子將來被人指指點點，抬不起頭。  

舉家到外租房子後，蘇如閩轉換工作跑道，至高爾夫球場上班，

她勤快做桿弟，一天揹兩趟，日曬雨淋，讓從沒做過粗重工作的

她不免心想，「好辛苦，為什麼我的人生這麼艱苦 ？」此時上

人的智慧法語突然浮現腦海，「甘願做，歡喜受⋯⋯」讓蘇如閩

再度放下怨懟。  

身體勞累，卻懂得轉念，蘇如閩更加把握時間付出，除了募款也

積極邀約會員參加茶會活動，並利用休假和志工四處訪貧。「我

今天看到一個個案，男主人因車禍半身不遂，家中四個孩子嗷嗷

待哺，經濟重擔全落在妻子身上，人生這麼無常，不好再賭博、

喝酒⋯⋯」 
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蘇如閩不捨個案遭遇，回家就向先生分享，也在心裡默默發願，

希望另一半同行菩薩道。有願就有力，蘇如閩運用愛心與智慧，

請當區志工幫忙，幾經波折後，皇天不負苦心人，先生答應加入

視聽志工，幾年後受證為慈誠隊。  

◎推廣靜思 自度度人 

先生的經歷，讓蘇如閩更加相信佛法的力量，並把上人的書視為

一帖良藥，她從1991年開始送書至今，三十年來已超過千本。有

一天她體悟到：「從書中可以看清為何有人窮、有人富，所以閱

讀好書足以改變想法，救一個人、救一個家庭。」儘管經濟不寬

裕，蘇如閩仍堅持送書，傳遞正知正見。  

做一個傾聽者，蘇如閩收善款時，若得知會員家有什麼跨不過去

的檻，她就請購書籍廣結善緣：「用心閱讀，你要的答案都在裡

面。」蘇如閩記得一位會員跟夫家處不好，動不動就發脾氣，她

就送《靜思語》給對方。  

「靜思語看似簡單，要做到卻不簡單。」當時這位會員看到「行

善行孝要即時」，便開始自我反省，修正脾氣，蘇如閩得知後，

力邀她出來做志工，進而見習培訓，受證成為慈濟人，讓蘇如閩

十分欣慰。  
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2001年，蘇如閩加入桃園靜思人文推廣團隊，常常到新竹科學園

區或學校舉辦的運動園遊會設攤推廣。有一次，在桃農舉辦歲

末祝福，蘇如閩與團隊去推廣靜思人文，前置布置好已經三更半

夜，累得直接睡在桌底下，第二天再起來繼續推廣好書，雖然身

體疲累，卻充滿法喜。  

「兩萬塊買名牌包，不如捐兩百塊做好事。」蘇如閩因為佛法改

變人生，當先生往生捐出大體後，她體悟無常而生活益發簡單，

唯有做慈濟、推廣閱讀的使命，她持續前行。2020年遍地開花讀

書會興起，她也在家舉辦，一切都是為了感恩，做慈濟圓滿人

生，找到人生價值，有福再造福。TZU CHI FOUNDATION




