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來讀書  聽紀媽咪講好命的秘密 
陳春淑  

選文觀點—

新北市慈濟永和聯絡處《靜思法髓妙蓮華》讀書會，邀請人

稱「紀媽咪」的志工紀陳月雲前來分享她的人生故事，藉由

說著柴米油鹽的生活瑣事，傳達如何用智慧過生活。 

華燈初上，路人行色匆匆，一群慈濟志工也在人群之中，趕著到

永和聯絡處參加每周四的《靜思法髓妙蓮華》讀書會。3月18日

晚上，是《無子西瓜》作者紀陳月雲前來分享，近百人共同領受

一場心靈饗宴。

◎做慈濟心無染 去除無明長智慧 

「螢幕上那個照片，不是那個時候頭髮黑，也不是受了什麼挫

折一夜變白；而是那個時候『有染』，現在『無染』，『心無

染』⋯⋯」人稱「紀媽咪」的慈濟志工紀陳月雲，雖已高齡八十

三歲，依然寶刀未老，妙語如珠、幽默風趣的帶動全場氛圍，她

雲淡風輕地帶出自己生活中的轉變，更感恩證嚴上人創立慈濟，
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自己才能在慈濟成長蛻變。

紀媽咪說起早年，她總把握隨師機會，聽上人怎麼解決弟子提出

的各種疑難雜症，尤其很多人去花蓮，都是因為家家有本難念

經——不是先生有外遇，就是夫妻觀念不合，亦或孩子不乖、不

會唸書。這時，上人都會說：「乖就好。」如果是不會念書又不

乖，上人就會說：「健康就好，有孩子就好。」

《無子西瓜》 書中，許多都是紀媽咪生活中的點滴紀錄，也是

她學佛、追隨上人之後，慢慢理解上人的教育，也慢慢地讓自己

的心變柔軟、慢慢地「懂事」。過去，她也曾經問上人，怎樣的

人生最幸福？上人的回答是：「身心健康最幸福！人生的幸福是

自己尋找的，幸福不是擁有的多，而是計較的少。」紀媽咪理解

了，回家就跟兒子說：「如果，今天買水果你出錢，就是孝順

我；是我出錢，就是母愛，我愛你。」把一句話講到剛剛好，讓

兒子聽了開心，家庭更也更融洽。

「好尪我在嫁，好囝我在生。（臺語）」 紀媽咪幽默風趣的分

享，全場響起熱烈掌聲。

◎用簡單心 做對的事

紀媽咪再說到，最近有志工問：「要怎麼跟會員和社區民眾說慈
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濟？」我的答覆是：「你要告訴他們，看到社會暗角那些可憐的

人，你是什麼感受，你怎麼見苦知福；知道自己是有福的，是人

在福中不知福。」不要忘記，慈濟是從五毛錢開始，因為有早期

那些「歐巴桑」用簡單心如實地去分享：「阮師父很偉大，要在

花蓮蓋醫院，要救人⋯⋯」結果醫院就蓋起來。我們是要募心募

愛，不要小看自己，因為人有無限的可能！ 

如沐春風的一場讀書會，觸動吳香美迫不及待想要回去跟孩子

說：「你對我好，是孝順；我對你好，是愛你。」陳心如則是佩

服，如此資深的志工，不因年紀受限，還能夠不吝分享自己過去

的無明；也期勉自己到她這個年紀時，還能有這樣的能量、謙遜

與無私。

八旬典範的紀媽咪，頭腦思緒清楚、語調鏗鏘有力，說著柴米油

鹽生活瑣事，箇中涵義令人佩服她的智慧，讓在場的人都收穫滿

滿；祝福大家都能將佛法落實在生活中，遇到任何問題都能迎刃

而解！
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