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慈濟宗門足跡 -醫療

年輕老闆不想複製切身痛
營業時間辦驗血活動  

余春芳／賴秀緞  

選文觀點—

捨棄生意尖峰時段，御閣手作壽司店舉辦造血幹細胞捐贈驗

血活動。老闆夫婦愛心不落人後，邀約青年朋友共襄盛舉，

圓滿三十二管搶救生命的希望。  

周末午后，位在臺中市梅川東路的「御閣手作壽司」店向來生意

興隆；但3月6日這天，老闆張世昕卻不再接受客人點餐，準備與

慈濟志工一同舉辦「造血幹細胞捐贈驗血」活動。 

「很多人以為捐贈造血幹細胞有危險，導致勸捐難度提高，讓血

癌病患苦苦等候，其實它跟捐血一樣安全簡便。」活動召集人張

世昕、姚佳伶夫妻語重心長地說。  

◎愛的流轉  回饋社會  

小學五年級，張世昕的母親就因為血癌往生，高二時，父親也因
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血液疾病去世，兄弟三人由外公扶養長大，成長過程十分艱辛，

接受過慈善團體的幫助。現年三十六歲的他回想當時，如果父母

親有機會配對治療，也許他們兄弟的童年就不一樣了！抱持一分

感恩的心，張世昕希望有朝一日能回饋社會。  

從黃昏市場起家，張世昕後來才與妻子姚佳伶經營現在的餐廳

店面。2011年，姚佳伶迎接第一個孩子，感受到生命的美好，在

身為慈濟志工的母親簡秀玲鼓勵下，產後參加造血幹細胞捐贈驗

血，一顆善良的種子就此萌芽。2017年，姚佳伶接獲通知配對成

功，成為捐贈者，為陌生的血癌患者重燃生命的火炬。  

骨髓關懷小組志工柯妍蓁一路陪伴姚佳伶捐贈造血幹細胞，她回

憶過往：「佳伶感情豐富，無論體檢、埋針、捐贈，每個過程都

讓她感動淚流，我當時準備兩條手帕，隨時遞上。」另一位陪伴

姚佳伶到花蓮慈濟醫院的朋友，受到感動，也當場驗血建檔。  

除了珍惜生命、充滿感恩，姚佳伶還富有使命感，除了一場接一

場地參加「造血幹細胞捐贈驗血」活動殷殷分享，她也應邀至

電視節目「醫師好辣」中見證自身經驗。她表示：「捐贈者透過

血液分離抽取造血幹細胞，幫助血癌患者重生，醫療過程很安

全。」  

夫妻倆自覺可以做更多，因此提供自家餐廳，舉辦「造血幹細胞
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捐贈驗血」活動，熱情邀約員工、客人、好友共襄盛舉，也透過

社群網站傳播訊息。  

◎手裹紗布 照樣救人  

因為二月底發生車禍，美甲美容師陳加樂右手掌包著紗布，不太

順暢地以左手填寫資料。「傷了手，還是可以抽血建檔。」樂觀

的陳加樂平常與數十個好友組團到老人院、智能中心，為不方便

的人修剪指甲，陪他們聊天，只希望自己小小的善念能讓社會祥

和，孩子平安長大。  

陪伴陳加樂同來的先生陳利錚，呵護手傷未癒的太太，擔心問

道：「加樂怕痛，以前麻醉生產時，曾從脊椎扎進很粗的針管，

相當可怕，讓我也痛在心裡，若將來配對成功，也要從脊椎扎

針，抽龍骨水嗎？」  

從建檔到捐贈的過程及方法，陳利錚認真聆聽志工解釋，總算讓

他懸在心頭的問號得以解除，原來配對成功，98 %以上皆為周

邊血幹細胞捐贈，不是抽龍骨水。就在夫妻步出餐廳大門時，陳

利錚突然回頭說：「我也要驗血建檔，現在不做，我能為社會付

出什麼？」喜悅之情不只寫在太太臉上，所有志工更是倍受鼓

舞。  
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◎因為有愛  共襄盛舉  

經營補習班的徐芷瑄老師是姚佳伶的好友，邀約六位同仁來參

加，礙於場地、時間因素，徐老師邀請柯妍蓁先到補習班宣導說

明及填表，期盼引起更多善的漣漪。  

李珮琪、吳清樺兩位年輕老師表示，得知活動後先上網作功課，

並直接在網路上報名參加。李珮琪說：「驗血時，只抽十CC的

血，沒問題！但配對成功後的真正捐贈，佳伶說不痛，有人說

痛；上網查資料，其實周邊血幹細胞捐贈過程只需四至六個小

時，如捐血一樣安全。」  

因為忙著上課，吳清樺趕在活動結束前一刻到達，成為今天第三

十二管，也就是最後一位驗血建檔者。「有機會付出很開心，我

想救人。」吳清樺稱讚護理人員技術好，抽血並不痛。  

吳清樺也邀約男友劉崇猷參加驗血活動，是今日第一位驗血建檔

者。三十二歲的劉崇猷說：「父母信仰一貫道，教我們有能力助

人就要盡力，他們認同慈濟，所以我樂於響應。」兩個理念相同

的好朋友，一前一後圓滿了美妙的善緣。  

壽司店員工林宜璇一年前就已完成驗血建檔：「店裡擺有活動文

宣，老闆娘常為用餐客人說明，邀約參加。」她一邊陪著同事陳
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冠佑填寫資料、一邊分享。原來姚佳伶在生意空閒時間，不厭其

煩的分享自身經驗，幾年下來，許多員工深受感動，陸續參加驗

血建檔。  

家住南投、二十六歲的陳冠佑延遲了一年多，今天特地全程聆聽

說明，一掃過往疑慮，清楚明白救人一命，無損己身。「有建

檔，就有機會、有希望。」看著手中的大愛卡，陳冠佑真誠地表

示。  

除了員工、好朋友，還有親戚，以及親友的親友，連安裝冷氣的

師傅也在老闆熱情邀約下，先建檔再上工，平均年齡三十一歲，

年輕人挽袖，看見希望，令人動容。  

慈濟骨髓幹細胞中心努力二十八年，直至今年2月底止，驗血建

檔者有四十五萬人，尋求配對病患有六萬三千多人，完成五千九

百多例的幹細胞捐贈。柯妍蓁說明：「二十八年了，建檔者或老

去、或尋覓不到，也有配對後拒絕捐贈的，急需年輕朋友參與建

檔，點亮另一個生命的未來。」  

遠道而來的花蓮慈濟骨髓幹細胞中心公傳室劉蓁蓁表示：「這是

一場搶救生命的嘉年華會，也是溫馨的家庭聚會，年輕人樂於

助人，加上同儕相互影響、老闆娘親自見證及志工的說明，使得

走入企業勸捐的效果非凡。」一旁的姚佳伶歡喜地說：「這是我
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們夫妻的第一次，也希望以後繼續舉辦勸募活動，讓愛，一直都

在。」
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