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使命接棒不斷線
南非坦畢沙復健室重新開放 

南非慈濟志工 

選文觀點—

有愛心的志工不幸往生，原先提供作為社區據點與醫療復健

使用的房子無法再用。南非坦畢沙的志工們改變形式，接上

關懷行動不中斷，終於又等到新復健室開張，印證慈濟是個

圓形運動場。

位於南非坦畢沙的復健室因為新冠肺炎疫情蔓延，一度在2020年

原房舍被收回而暫時關閉。在新冠肺炎疫情趨緩之後，復健室在

2021年3月重新在莎拉米拉家中開放，也成為慈濟在坦畢沙的聚

會所。 

◎暫時關閉  愛灑不停 

坦畢沙區位於約翰尼斯堡北邊，是個擁有六十三年歷史的傳統黑

人社區，從2010年開始，南非本土委員引領著慈青與志工落實志
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業在當地。而透過鄰居莎拉米拉和慈濟結緣的伊莉莎白，更是復

健室成立初期的靈魂人物。 

鼻樑上壓著厚重的眼鏡，總是雙手合十笑開懷的伊莉莎白，在他

的姊姊往生之後，原本要將房子出租，但轉念一想：「房子出

租，只有他一人能受惠。但如將房子捐給慈濟作復健室，就可造

福更多人。」一念之間，在2013年催生了坦畢沙復健室，不但讓

更多照顧戶能夠定期來復健，更響應供食活動招募更多社區的愛

心人士加入志工行列。 

然而，2020年3月，伊莉莎白卻因為疾病誤診而往生，時值新冠

肺炎流行初期。後來隨著南非疫情起起伏伏，政府多次封城以降

低群聚感染，在如此多重的原因之下，坦畢沙復健室開開停停；

後來，伊莉莎白的家人希望將復健室房舍收回使用，復健室只能

暫時關閉一段時間。 

復健室關閉了，坦畢沙志工並沒有停下腳步，他們在社區持續進

行紓困發放，經常在街上舉辦小型愛灑；有時也進入校園發放，

協助清寒學子，直到疫情更加嚴峻，學校也關閉了，慈青們更讓

新冠肺炎高風險群的年長志工不要出門，由他們自行完成多次的

社區居家訪視關懷發放。 
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◎重新開張  紓困發放 

復健室的需求仍然存在，當時接引伊莉莎白的本土慈濟志工莎拉

米拉，對於病患沒得復健因而退化感到相當不忍心，要讓復健室

重新開啟的念頭中沒有斷過，終於等到2021年3月初，疫情趨緩

後，在自己家中讓復健室重新開張。 

重新開張的復健室，也讓紓困發放活動有了根據地，在發放日的

一早，志工和街坊鄰居就把食物包與大米都擺放整齊，等待照顧

戶的到來。多年來固定每周三次陪伴復健，志工與照顧戶如同家

人一般，見面都特別高興。 

這次發放的物資中，還包含了大愛農場生產的地瓜、和非洲阿彌

陀佛關懷中心捐贈的有機南瓜。多方的護持，讓這一場發放的物

資看起來更精彩，志工把地瓜和南瓜放入食物包，每份的重量還

超過了二十公斤。 

「感恩大家的參加，也向大家說聲不好意思，疫情期間活動減

少，讓大家無法固定做復健⋯⋯」莎拉米拉向照顧戶說明未來復

健室的計畫後，發放開始，志工們將物資送到照顧戶面前。每個

人都能拿到一包臺灣愛心米跟一包營養豐富的食物包。可以行走

的照顧戶頭頂大米手提食物包走回家，無法行走的，則由志工一

一護送回家。 
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在志工們的協力之下，發放在嚴守防疫規定下順利進行，大家也

都對能跟以前一樣再來復健而感到歡喜。 
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