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慈濟宗門足跡 -慈善

天使撐住太陽與綠色
慈濟助無國界民間社團供食 

鍾貴滿   

選文觀點— 
阿根廷慈濟志工實地走訪布宜諾省荷西、帕茲（JOSE.C. 

PAZ）的無國界民間社團－－「太陽與綠色」供食運作。了

解到創辦人安吉拉（Angela）經費不足，依然堅持守護弱

勢；志工決議攜手共善，先提供食物給社團，持續照顧弱勢

民眾。 

「五塊餅乾可分享給五個孩童吃，不要讓一人獨享那五塊。」阿

根廷民間慈善食堂的負責人安吉拉（Angela）的堅持下，讓偏鄉

孩童在新冠肺炎艱困的環境中，仍有一口飯能吃，而不致流落街

頭，遭到黑社會吸收而走上偏差的人生道路。 

◎實地走訪 看見需要 

2020年阿根廷Covid-19禁足令期間，阿根廷慈濟志工在電視上看
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到無國界民間社團「太陽與綠色」的志工，煮食物提供給當地居

民帶著容器裝回去的情況，隨即記下聯絡的方式，待禁令漸漸開

放，就親自前往探訪，串起一份共善之愛。 

2021年1月22日，慈濟志工一行人前往距離四十五公里開外的布

宜諾省荷西．帕茲（JOSE.C. PAZ），依照地址前往訪視「太陽

與綠色」。志工們特地選在將近中午十二點抵達，想一探這個以

供餐為主的非營利組織如何運作。 

地址所在是一處很偏僻的地方，看不到任何廣告牌，只見到十幾

位居民拿著容器等在門口；一位志工先行下車詢問，確定是正在

尋找的食堂。真不巧，創辦人安吉拉正好不在，透過她的女兒塔

尼亞（Tania）介紹後，志工們了解這家團體不只提供食物，還

有多位女性志工在下午輔導孩童們課業。 

當天食堂準備的食物是將玉米粉煮熟之後，淋上番茄醬，一點佐

料，依家庭成員人數給予食物帶回。志工們看了不忍心，覺得

這麼一點點，又稀稀糊糊的，怎麼能讓家人吃飽！大家經過討論

後，決議先提供食物幫助他們。 

◎援助物資 攜手共善 

3月5日，七位志工帶著捐贈物資再度前去探訪。物資包括了番茄
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醬、沙拉油、扁豆、玉米粉；還有會員捐贈的功夫鞋、整理過的

舊衣服，提供給他們社團拍賣集資，添補開銷。 

再入「太陽與綠色」大門，裡面一片熱鬧，走廊上擺了很多二手

衣服、鞋子在拍賣，媽媽們帶著孩子正在挑選。 

年約六十幾歲的食堂負責人安吉拉告訴志工，這是她們籌經費的

方式之一，上次志工來訪而她不在，也正是為了經費，回去祕魯

找親戚朋友們幫忙。志工這才了解，原來她們是從祕魯移民來到

阿根廷，所以稱「無國界民間社團」，在荷西．帕茲當地也已經

有十年了。 

志工也跟安吉拉介紹慈濟竹筒歲月「日存五毛錢也能救人」的善

念。安吉拉再提到，年輕時任何困苦的工作她都做過，有一點

積蓄後，才買了現址成立這家民間社團。目前，除了食堂之外，

還有幾位志工協助輔導當地孩童功課；尤其在禁足令期間，學生

無法到校上課，無所事事到處遊蕩，稍一不慎，很容易被引誘吸

毒，課輔就能安住孩子們，避免衍生很多社會問題。 

「五塊餅乾可分享給五個孩童吃，不要讓一人獨享那五塊。」這

是安吉拉的看法，她很了解當地每一戶的家庭狀況，知道哪些是

真正需要幫忙的；所以即使資源有限，提供的物資也不豐裕，她

還是盡量讓這些人都不要餓肚子。 
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◎天使之心 守護弱勢 

志工來的這天（3/5），乾乾淨淨的食堂廚房，正準備著馬鈴薯

泥，每人外加一小塊炸牛肉。不巧的是瓦斯正好用完了，因為等

候瓦斯送達，以致食物出的比平常晚，但居民仍然耐心在外面排

隊等候。 

「有沒有上學？媽媽沒來是為什麼？」志工關心一位在等待食物

的小孩。孩子回說：「有上學，媽媽因血小板問題在家休息，無

法工作，爸爸在一家油漆工廠上班。」 

再看到一位，狀似已退休，行動緩慢、穿著破舊的老人，從一個

舊提袋拿出容器盛裝食物。塔尼亞很有愛心，裝好食物後幫老人

打開袋子，放好容器才讓他離開。 

看到這些等在門口領取食物的居民，志工非常不捨！還好有無國

界民間社團守護著他們，雖然不時要辛苦奔走籌措財務，但依然

堅持守護弱勢，創辦人安吉拉（Angela）人如其名，是這地方的

天使。 
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