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環保志工眾成就
很會做到很會讀書 

林美宏  

選文觀點—

「六成就」在佛教中是相當重要的，代表一場說法的因緣圓

滿具足，而讓參與者都感到法喜。在慈濟大小活動中，許多

人從小螺絲釘成長為串連、推動一項任務圓滿的角色。臺中

市南區環保菩薩讀書會裡，吳莉雯師姊縮小自己，從旁成就

一位又一位的環保志工，找到讀書、聞法的樂趣。 

「六成就」：信成就、聞成就、時成就、主成就、處成就、眾成

就，表示了佛陀說法的因緣具足，也展現了一場法會的莊嚴殊

勝。臺中市南區志工吳莉雯以八個月的時間，帶領社區環保志工

讀書會，從中領略到「成就」法喜。 

◎邊走邊調整 激發增智慧  

當讀書會在全臺慈濟社區組隊裡「遍地開花」之際，臺中市南區

志工李林彩華疼惜忙於守護大地的環保志工慧命，積極在環保站
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開啟讀書會，並邀約吳莉雯來帶領，引導大家來學習《法華經》

經義及證嚴上人的說法。 

一開始決定要帶領這群老菩薩時，吳莉雯有許多考量，由於讀書

會成員多數是七、八十歲以上長者，有不識字的，有聽不懂國

語，也有慈濟長期照顧的感恩戶，考量他們的視力、經濟，並沒

有要求請購《靜思法髓妙蓮華》書本。  

第一次上課時，透過播放影片方式，大家一起來讀書。但是一集

的時間對長者來說還是太長，細心的吳莉雯發現有人打瞌睡，於

是又重新調整，將每集分成兩階段。讓上人的講經說法，佐以慈

濟歌曲與靜思語，在輕鬆氛圍下，讓淺顯易懂的法深入心靈。  

剛開始有幾位長者還是反應：聽不懂上人講經說法！吳莉雯鼓勵

他們，不要放棄聞法，聽久了自然就能聽懂，最重要的是讓善的

種子，播入八識田中，來世心向善，易於接觸到善因緣。 

吳莉雯繼續調整，努力練習講好閩南語，面對這一群上了年紀的

婆婆媽媽，就用說故事的方式詮釋經文字義；還陪伴著話家常，

讓靦腆的志工願意開口，說出心得與內心的煩惱。 

◎貧中之富 正信安身心  

阿琪（化名）是慈濟長期照顧的感恩戶，雖然中風而行動不太方
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便，但她堅持用好手好腳做環保回饋社會。除了固定一週兩次

環保日外，讀書會當天她會提早到環保站做分類；待讀書會結束

後，再繼續留下來做環保。  

受讀書會薰陶，阿琪也想成為貧中之富的人，「我想捐錢，但是

五十元會不會太少？」了解到布施不是有錢人的專利，而是有

心人的參與，更無關金額的多寡，阿琪希望子孫也能成為有福之

人，陸續為家人繳交功德款，現在全家已累計八位慈濟會員了。  

七十三歲的賴犁雪平常都在市場擺攤做生意，利用做生意前先來

到環保站分類；為了星期一參加讀書會，她就把這天定為「公

休日」。原本先生不認同賴犁雪來環保站，但她經過讀書會的

熏習，了解佛法的因緣果報，也理解到「原諒別人就是善待自

己。」她把心量放寬，不再與價值觀相異的先生鬥嘴，這些轉變

讓先生也改變了態度，現在都會提醒她去做環保和參加讀書會。  

「看似是付出，其實收穫最多的是自己。」這句耳熟能詳的話

語，正是吳莉雯現在的領受。她更是感恩六緣具足的「六成

就」，讓她有機會承擔任務，自己也在備課中精進，在分享過程

中激發出智慧。
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