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皇家兩姊妹
衷心感報三個父母恩 

廖玉茹  

選文觀點—

因家中經濟失衡，忍痛分送女兒。么妹白美枝 藉由原生家庭

年度聚會，分享慈濟予姊姊王月。姊妹倆因此同行菩薩道，

將上人視同父母，終於再次感受家的味道。 

基隆慈濟志工團隊中，常在靜思堂靜思書軒投入志工王月，以及

負責基隆安和一街環保點的白美枝，兩人一位姓白、一位姓王，

乍看之下並無關聯，卻是大家口中「白＋王=皇」的皇家姊妹，

她們雖然姓氏不同，卻是同志同道，更是如假包換的親姊妹。 

◎點心達人  留心用心  

一頭白髮的白美枝已高齡七十有餘，平日帶動安樂區的環保工

作，在基隆靜思堂更有「點心達人」的稱號——每次舉辦大型活

動，短小精幹的她總是承擔生活組，隱身在幕後，準備茶水、勤
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加打掃，提供人人舒適而溫暖的環境；加上她擅長製作精緻美味

小點心，用心擺盤，往往一端上桌，人人無不歡喜享用。  

然而，達人稱號的背後，卻是白美枝潛意識裡對「家」的追求。

由於年幼家貧，她被親生父母過繼給人當養女，儘管養父母對她

很好，但她仍一直在找家的感覺。  

記得第一次參訪靜思精舍，準備回基隆時，常住師父遞上溫暖的

便當，讓白美枝備感溫馨，找到「回家」的溫暖。她說：「這就

是一家人。」也因為這個便當的因緣，白美枝誓願製作溫馨小點

心，讓生活組給人「家」的感覺。  

因此每次辦活動，她除了歡喜準備茶水，更積極研發多款好吃的

點心，與人結緣。她不吝嗇傳授大家秘訣與技巧，遇到學員課

堂發問，還會幽默的利用機會傳法。有次，參加培訓課程的學員

問她：「一般我們不是都刮除芭樂中心的籽嗎？為什麼今天的芭

樂保留中心的籽啊？」白美枝說：「因為你們正在培訓，所以要

『留心』跟『用心』啊！」  

◎皇家姊妹  續法親緣  

說到白美枝，不禁就讓人聯想起基隆靜思堂靜思書軒的志工王

月，因為她也是離開親生父母的養女。 
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原本她生長在一個和樂的家庭，但因一場礦坑災變，父親身受重

傷，家庭失去經濟支柱，不得已之下，只能忍痛將三個女兒分送

給人收養——王月排行第六，白美枝是老么。 

「我那時好小，卻還是一直想盡辦法，要掙脫養母揹我的包巾，

因為我不想被送走。」王月回憶年幼時，養母前來帶她，她不想

離開親生父母，死命地想要掙扎逃跑，以為這樣就可以不與親人

分開。   

後來，養母管教嚴格，常讓王月感到精神緊張又自卑，她不明

白，為什麼養母總是如此嚴厲地對待她？但在妹妹白美枝引領加

入慈濟後，王月終於在自我省思中打開心門，明白了養母的用

心，培養出自己能在職場、婚姻與社會中都適應良好的能力。王

月走入慈濟後，心中多年的疑問終能釋懷，真心感恩養母的恩

德。  

◎菩薩道上  尋回家路  

「從前原生家庭會透過年度大拜拜，邀請全部的姊妹們每年回家

團聚一次。」王月感恩妹妹白美枝把握機會分享慈濟。家住松山

的她因此時常到基隆靜思堂的靜思書軒值班，轉車數次對年屆八

十的她來說有點辛苦，但王月卻樂此不疲，因為這是她回家獲得

平靜的靈方妙藥。  
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每每在活動之際做出美味點心時，白美枝總會特意留一份給王

月。而王月也會挑選喜歡的靜思人文書籍，與白美枝分享閱讀心

得。王月說：「我做得很歡喜，妹妹說可以迴向給累世的父母，

我就開始做環保，也承擔慈警會和靜思書軒志工。」  

分離，曾是姊妹倆心中難以開解的苦楚。加入慈濟，讓原本平行

的人生至此有了交集，菩薩道上，她們是血親也是法親，相互扶

持，一同行善，感受到家的味道，安住於幸福穩固的心靈之家，

因而共同發願：「生生世世追隨上人，因為上人就是阮的父母。

恭請上人常住世間。」TZU CHI FOUNDATION




