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放下屠刀坦然受刃
沈寶妙告別「好朋友」 

廖月鳳  

選文觀點—

為了生計，沈寶妙與先生陳啟濤宰雞殺鴨賣肉近九年；直到

接觸慈濟，放下生意卻疾厄纏身，夫妻倆懺悔前非，將屠宰

場改為環保場，帶動鄰里做好事。 

站在肉攤前，沈寶妙手裡的刀俐落地抬起、剁下、抬起、剁下，

雞腳、內臟、雞腿、雞胸分類排好，方便客人上門選購。整個市

場內，就屬她的雞鴨攤位生意最好，因為只要客人上門，她就笑

臉迎人。 

一忙起來，沈寶妙收進來的錢根本來不及算，收攤後也只是把

現金全數裝入塑膠袋，袋口一綁就往閣樓丟，等有空時再慢慢

算⋯⋯直到加入慈濟以後，沈寶妙了解因緣果報，「殺人償命，

難道雞鴨不是生命嗎？我不敢再賺這種錢。」  
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◎日賺斗金 享福消福 

「顧雞肉攤那個女的是誰家的媳婦？氣質不錯，怎麼在這裡賣雞

肉？」走過攤前的客人常常指指點點，因為沈寶妙天生衣架子，

穿什麼衣服都讓人眼睛為之一亮，即使是一件普通的衣裳，穿在

她身上都像是價值不菲的名牌貨。  

沈寶妙話說當年：「幾乎每天一收攤，我就換上美美的衣服到美

容院洗頭妝扮一番，再和姊妹淘逛委託行、喝下午茶。我不講究

美食，就是愛穿名牌貨，同一件衣服不會出現第二次，好像活著

就是為了賺錢、花錢，沒有目標。」她慨嘆自己過往的愚眛。  

其實，沈寶妙從小聰穎、乖巧又勤勞，很得人疼；她和陳啟濤是

國中同學，原本各有論及婚嫁的對象，然而因緣將他們再次牽

起，共組家庭。  

陳啟濤的祖父是宜蘭縣員山鄉有名的地理風水師，人稱「阿闊

師」，找他看風水都得排隊。而陳啟濤是長孫，祖父疼愛有加，

家族中惟有他能用家族公款讀書至五專電機科畢業。 

在四十多年前，以陳啟濤這樣的學歷加上專業技術，在電機大廠

確實享有不錯的待遇，但他生性不與人爭，加上父母感情不睦，

讓身為長子的他不得不辭掉一展抱負的工作，回到宜蘭照顧母親
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及妻小。  

四十多年前的宜蘭有如窮鄉僻壤，少有工作機會，陳啟濤回宜蘭

一直找不到稱意的工作，為了一家生活，只得委身在鐵工廠做粗

工、到墳場建墳墓，只要能養家的工作，他都甘之如飴。  

沈寶妙算過，維持一家生活，必需要有二份收入才能應付開支，

所以她即便身懷六甲還一樣要工作；她曾在建設公司做會計、也

賣過剉冰、當房屋仲介、補習班老師、學校代課老師、地政事務

所約聘人員，以及電子工廠作業員。  

工作是一個換過一個，一家人依舊生活拮据，無計可施之際，夫

妻倆經人推薦開始買賣雞鴨，在南館市場找個攤位，一腳踏進宰

雞殺鴨的肉攤生活將近九年——那時他們為了生計，只要能賺錢

都接受，沒有宗教信仰、毫無因緣果報觀，更別提這行收入可以

讓他們算錢算到手軟，怎麼能放過這麼好的賺錢機會。  

◎罔顧生命 錢財散盡 

眼看絡繹不絕的商機與一般客入大量的需求，向養雞場、養鴨

場、養鵝人家買來的數量根本就供不應求，不得已自己也養了

鴨，卻還是沒辦法應付，沈寶妙與陳啟濤只得親自到雲林等地

「綑鵝群」，這一類交易往往需投注數十萬甚至上百萬，猶如一
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場豪賭。  

民間傳說，拜過的牲禮因祖先、神明享用過，所以沒有滋味，沈

寶妙對此感到好笑：「逢年過節時，工人好幾天前就開始二十四

小時輪班宰殺，送進冰庫冷凍，等到年節前拿出來賣時，根本不

新鮮，甚至滋生細菌了。」  

年節將至，往往天未亮，屠宰工廠外早早就有人排隊買「牲

禮」，更別說市場攤商賣出的數量，尤以農曆春節、中元節，一

個月最多賣出近二萬隻雞、鴨、鵝：「真的不誇張，錢很好賺，

有時只需一通電話，調貨再賣出，就可賺進數十萬。」  

雖然賺錢毫不費力氣，家中閣樓頂堆滿來不及算的現金，但那些

年流水一般的錢卻沒能留住，沈寶愣了一會：「真的，都沒有存

到錢。」 

「大家知道我們很賺錢，鼓吹投資房地產，我們就出資，遇上房

價下滑就認賠；親友借錢也不手軟，要多少借多少；會錢被標走

了，也毫無所悉，繼續繳會錢；客戶不付貨款也不追討。錢來得

容易，花錢就不經思考，出手闊綽、生活奢侈。」  

◎訪視貧病 淨心利他 

一直到三十多年前，遇到家住羅東的慈濟志工李美慶到員山訪視
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個案，需要熟門熟路的在地人帶路，沈寶妙就帶她到員山、壯圍

去訪貧，有了機會看到因貧而病、因病而貧的家庭：「我一餐就

可以讓這些家庭過上好多天。」沈寶妙感到不勝唏噓。 

沈寶妙不禁思索家的定義是什麼？在竹圍與竹圍之間繫上塑膠

布，就是一個「家」；和豬狗同睡、同吃撿來的一鍋飯，夜裡躺

下就能看到天空，也是一個「家」；還有好多志工都被獨居、精

神不正常的婆婆拿木棒打，只因為她不讓人整理那快被圾垃淹沒

的「家」。 

還有一對母女的「家」雜味撲鼻，為了幫她們打掃，愛面子又有

潔癖的沈寶妙強迫自己進屋後，卻立即逃出，蹲在一旁嘔吐⋯⋯

每則個案都有說不完的故事，是示現苦相的菩蕯，讓沈寶妙看見

自己的幸福。  

因為投入慈濟開始茹素，慢慢了解因緣果報，夫妻倆毅然結束生

意時，口袋其實所剩無幾，還得變賣攤位，節省過日。 

◎疾厄纏身 為善競爭  

放下殺生的事業，身體卻接連開刀。2015年健檢時，沈寶妙意外

發現自己罹患肺腺癌，卻直到2020年才開刀治療。經過縝密檢

查後，醫師這才驚覺：「腫瘤在體內很久了，至少有十二年以
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上。」 

醫師的診斷讓人難以置信，一般肺腺癌屬於惡性腫瘤，且常遠端

轉移，快速增生癌細胞，但沈寶妙體內的癌細胞卻安然不動，維

持現狀，與她和平共存十多年？    

沈寶妙歪頭想了想：「我好像沒有為此憂悲苦腦，有生必會死，

逃不過的，只是早晚而已。得知檢查結果，我還是吃得下、睡

得著，有一句話說『生命的意義不在於長短，而在於深度和廣

度』，一旦不能治療，就把大體捐出，化無用為大用，給醫學生

上課，不是很好嗎？」  

坦然，是沈寶妙面對病情最強大的心靈武器，包括巴氏腺囊腫開

二次刀，跌倒腳骨折、盲腸發炎、子宮也開刀，以及去年的肺腺

癌切除手術。看著身上留下的刀疤：「想一想過去為了賺錢殺害

生靈，現在身體所承受的刀劫不就是殺業的果報？這一世若能徹

底了結恩怨，還清債務，來世才好修行，」這麼一轉念，沈寶妙

接受苦果。  

從發現肺部有癌細胞開始，沈寶妙視此不速之客為「好朋友」，

每天早晚問候請安，還為了能夠出門做好事，和這位「好朋友」

說：「我們和平共處，讓我健康出門利益人群，功德和你分

享。」  
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有願就有力，沈寶妙得到「好朋友」護持，一直到醫師建議她開

刀取出腫瘤，她才不得不道別：「不好意思，我必須開刀請你

離開了。」這位「好朋友」讓她透徹因果歷歷不爽，造業豈能

不懺，沈寶妙鼓勵大家：「不要為了自己的利益去傷害其他生

命。」  

慈濟人文潛移默化的薰習，讓沈寶妙的人生有一百八十度的轉

變，她意想不到過去的生活只環繞著錢而消福，現在則一心一意

想做更多好事，她知福、惜福，以期讓堪用的身體再造福。  

「食人一斤，還人一斗」沈寶妙懺悔殺業：「一命償一命，趁我

現在還有力氣，我要趕快做，回向給那些刀下生靈。」如今沈寶

妙和陳啟濤將過去的屠宰場改成環保場，希望以保護大地的善心

善行來洗滌過去的殺業，帶動鄰里，作伙做好事。
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