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學會愛  莫三比克索阿斯的告白 
莫三比克慈濟志工 

選文觀點—

兩年前的一場風災，讓莫三比克災民索阿斯，至今還沒法完

全賺到蓋一間磚屋的錢；但他不是一無所有，因為他還有幫

助別人的能力。

「自從認識了慈濟，我完全變了一個人。從前的我，對他人的事

漠不關心，但現在我很享受助人為樂。」二十三歲的莫三比克本

土志工索阿斯，從來沒有想過自己的人生竟然會有如此的轉變。 

◎不避小善舉  累積重建磚  

慈濟在莫三比克援助2019年伊代風災至今，透過本土志工長期關

懷災區，也結識了不少善心人士，索阿斯就是其中一位。他透過

朋友介紹認識了慈濟，也參與以工代賑，在雅瑪郡跟著志工救災

長達一年多，還因為對攝影很感興趣，遂而挑起當地人文記錄的

重任。 
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「莫三比克距離臺灣很遠，我想要讓全世界關心我們的人，都能

看到莫三比克的真實畫面，所以我學攝影，學拍照，就是希望透

過畫面讓大家知道在莫三比克發生什麼事。」索阿斯說。 

最近，莫三比克又遭氣旋重創，索阿斯和一群年輕的本土志工，

艱辛地踏著泥濘，進入災區勘災。 

路程中，他們發現一位小男孩，赤裸著上身，獨力修整著一間抬

頭即見天空的房子，讓他們停下腳步關心；索阿斯扶著小男孩

到屋內休息，還為他擦乾身體，披上大毛巾，並和年輕志工們合

力，為小男孩破漏的屋頂重新蓋上帆布、稻草。 

無家可住的苦，索阿斯很能體會，「伊代風災的時候，我的家也

被水沖倒，那時壓到我祖母，她傷到了背部，之後她也沒法再回

農場去工作了。」因此，索阿斯除了參加以工代賑，還必須挑起

一家之主的重任。 

伊代風災至今將近兩年了，索阿斯把以工代賑的津貼全都攢下買

了磚頭，希望為全家人蓋一個溫暖的家，「這些磚塊都是我從

慈濟以工代賑得到的津貼換來的，我相信未來，我很快就能蓋屬

於我自己的房子，讓所有家人都搬來和我住在一起，不再害怕風

災。」 
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為自己未來努力的同時，索阿斯也為社區需要的角落奉獻心力，

即使前方的路依然漫長難行，從受助到助人，索阿斯今後的每一

步，會越走越踏實。 
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