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慈濟宗門足跡 -慈善

因緣的河慢慢地流
帶走此身相約來世 

覃盈瑩  

選文觀點—  
備受家人照顧的阿麗，在失去親人後，多了慈濟志工的陪

伴，間接影響她為自己造福。十七年的陪伴，在生命告一段

落後，由志工代為處理後事，以莊嚴的印裔禮俗，祝福她快

回來再續慈濟緣。  

「阿麗」走了，志工帶著她的骨灰來到河邊，按照印裔禮俗，在

骨灰上放了鮮花及牛奶後，才灑到河裡。隨著流水消逝的骨灰，

幽幽訴說著阿麗的人生，孤獨卻留著美善的循環。 

◎家人只剩慈濟了  

七十二歲的阿麗（化名）是馬來西亞慈濟居鑾長期關懷的照顧

戶，也是位非常典型、保守的印度婦女。由於身為老么，她一直

備受父母和哥哥的疼愛；加上自小害羞內向，很少接觸外人，雖

然生活無虞，卻也沒有家人以外的朋友。 
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父母離世後，單身的她，與哥哥相依為命；哥哥收入穩定也有自

己的房子，所以當時只讓阿麗在家負責家務事。但身為家中經濟

支柱的哥哥，在2002年中風後無法繼續工作，當時已經五十五歲

的阿麗，也脫離社會太久，很難外出找到工作來負擔家計。  

哥哥中風後的兩年間，兄妹倆靠著政府的補助金，和哥哥教職員

的撫恤金維持生活，扣除房貸後所剩無幾。幸好兄妹倆人向來節

儉，每月僅剩的兩百令吉（約合新臺幣一千三百八十二元）尚可

勉強度日。 

朋友心疼兄妹倆生活拮据，便向慈濟提報。自2004年起，志工開

始走入了他們的生活；但慈濟給予生活援助後的兩個月，哥哥就

往生了，只剩下阿麗一人不知所措。 

志工回憶起當初家訪時，阿麗總靦腆地坐在一旁，聽著志工與哥

哥談話。當哥哥走了，阿麗就把心理上的依托，轉移到志工身

上——每次志工到訪，阿麗都很歡喜，熱情地親親志工的臉頰、

摸摸志工的臉，就好像媽媽一樣，期待著孩子回家與她相聚。 

長期與慈濟志工互動的阿麗，覺得自己有能力，也可以做個手心

向下的人，做好事回饋社會，於是跟著志工做環保；義賣會和

大型活動，也都會看見她的身影。阿麗不只行動上的支持，每月

志工到訪時，她就急忙從錢包裡掏出五令吉（約合新臺幣三十五
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元），托志工繳交善款。 

◎無常悄悄來臨 

2020年10月初，志工前往探望時，鄰居告知阿麗行為有些異常，

大家趕緊送她至醫院檢查，得知她有腦部小中風的跡象，已影響

到說話和進食。  

一個星期出院後，她已經不太記得來訪志工的名字，只知道那是

慈濟人，願意讓她們進門。原來阿麗還有輕微的失智，需要有人

看顧。志工緊急找了一所療養院，讓阿麗的晚年，能得到妥善的

照顧。  

2021年1月4日傍晚，志工覃盈瑩接到療養中心院長的電話，告知

阿麗不知何故無法進食，昏睡不醒。她請院長趕緊安排送阿麗到

醫院；一個小時後，再次接到電話，卻得知阿麗在送院途中已經

安祥往生。  

趕往醫院的路上，一幕幕與阿麗生前互動的畫面與對話浮現在腦

海。覃盈瑩還記得近兩年，志工在屠妖節前夕帶她去掃墓，拜祭

媽媽和哥哥；還有不久前，志工才結伴帶了一些年節食品到療養

院去，與阿麗慶祝屠妖節⋯⋯ 這一切好像才剛發生，而她已經

離開人世。 
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由於阿麗已無親人，所以志工除了聯絡殯葬公司，還要到警局報

案申請處理後事。經過三星期的審核，志工才以執行者身份簽署

文件，代為處理阿麗的最後一程。大家在收拾阿麗的遺物時，發

現她把這幾年參加歲末祝福時與志工的合照，都小心翼翼地擺在

櫥櫃上，看得出她對這份情誼的珍惜。 

十七年的情誼，終於還是告一段落了。依照印度禮俗，讓阿麗的

骨灰與天地合流，大家凝視著流水，合掌，默默地獻上最後的祝

福，衷心祝願她能很快地回來，延續與慈濟未了的緣分。
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