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協助年長法親清掃 
做環保也要心靈除垢   

 余麗鈴  

選文觀點—

感念高齡志工盧師兄多年付出不遺餘力，臺北市大同區慈濟

志工法親關懷，一同助他清掃房東要收回的租屋處，也為自

心掃塵除垢，掃地掃心地。

天氣預報陰冷有雨，但臺北市大同區慈濟志工脫下外套、毛衣，

背心，在1月16日幫資深慈誠隊員盧師兄清理屋子。  

◎溫柔長者 縮小自己 

今年（2021年）高齡八十三歲的盧師兄，早期維護大同環保站水

電不遺餘力，還不時隨車做環保，因此和其他二位志工合稱環

保三劍客。如今年紀漸長，雖說沒什麼病痛，但是體力已大不如

前。 

他靠著在路邊擺攤經營小吃維生，每天做到凌晨過後才收好攤
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子，推攤車回到租屋處時常已是深夜二點。為了怕吵到小孩，盧

師兄都直接打地鋪，睡在租來停放攤位的地方。當早上起來，他

就騎腳踏車出去撿拾環保。 

他的租屋處，除了放環保回收物，也有一些拍戲的劇組在拍完戲

後把道具置放於此，久而久之，租屋處自然堆滿許多可回收的

資源及不可回收的垃圾。當房東決定要把房子收回去，盧師兄不

得不割捨收藏多年的物資，但他年事已高，就請志工前來協助處

理。 

◎行菩薩道 莫執有形 

當法親們開始清理時，盧師兄還在屋內一一檢視，捨不得每一物

件，都想留下來，志工只得請他到外面曬太陽，暫時放下心裡的

情執。  

二十七位志工通力合作，先將屋內雜物分成可回收及不可回收，

耗時三個小時，清出一座像小山的垃圾，堆放在路邊，聯絡環

保局來清運。志工陳順池也用小貨車載了三趟可回收物資回環保

站，另外一堆可立即變賣的鐵器就由盧太太出面處理，這才還給

房屋原有的面貌。

志工江正治表示，這是法親關懷，動員很多志工來幫忙打掃環
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境，清出將近二十袋以上的垃圾。他以習氣形容：人心難免日積

月累，累積很多雜物，希望藉由這次打掃，掃塵除垢，掃地掃心

地，洗盡自己由來已久的習氣，只怕累生累世的積習比這二十幾

袋垃圾還多。 

志工們為周圍環境消毒後，大家一起和資深的盧師兄合照，一起

祝福他居住平安、身體健康。 
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