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人間走一回  
留英醫師捨天堂發願駐非 

龍嘉文口述／文史處整理 

選文觀點—

從見苦到知福，有時也需要一個觸發。龍嘉文醫師在志工早

會上的分享，將她為何從一位在天堂行醫的醫師，轉身成為

一起與本土志工共挑米籮的人間農夫。

「你不要在天堂當醫生了，是時候下凡，看看凡間的痛苦。」這

是花蓮靜思精舍法師，告訴當時正在英國當執業的華裔醫師龍嘉

文的一句話。 

◎同一片天空下 世界大不同 

曾是慈青的馬來西亞籍志工龍嘉文醫師，一直認為能追隨證嚴上

人，是一件非常幸福的事，上人的教誨也一直陪伴著她前進的腳

步。在英國執業的那幾年，雖然日子過得自在安逸又舒服，卻常

常自問著：「這樣的人生是我想要的嗎？」 
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伊代風災之後，龍嘉文醫師把握因緣以人醫會的身分到莫三比克

賑災，這一趟賑災行也悄悄地為龍嘉文的人生，埋下了改變的因

緣。 

就在龍嘉文回英國後的某一天，她躺在沙灘上滑著手機，看著在

莫三比克拍的照片，突然驚覺眼前看到的藍天白雲和相片裡藍天

白雲是那麼地相似。然而藍天白雲底下，人們的生活卻是天壤之

別——在英國，手指割傷了，可以來看醫生；在莫三比克，長期

饑餓、營養不良，瘦骨如柴還得辛苦地挺著腫脹的肚子，生病了

卻沒有辦法求醫⋯⋯ 

「是時候下凡，看看凡間痛苦的時候了。」龍嘉文也發現，同樣

的藍天白雲底下，在英國的她和在莫三比克的她，生命的意義也

會很不一樣。同一年，龍嘉文向證嚴上人發願，要離開英國去莫

三比克。 

◎帶著發願再來 遇見燙傷孩 

再次踏上莫三比克，也是COVID-19新冠疫情肆虐的時候，龍嘉

文正好發揮她的專業，展開一場又一場的衛教，守護著當地的鄉

親，並投入貧病訪視解鄉親病苦。 

2020年12月9日，龍嘉文回到臺灣，在志工早會上與眾分享，感
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恩有這樣的因緣讓她成為一個苦地的醫生，「在英國，小朋友可

以因為腳起水泡來看醫生；但是我在莫三比克的時候，八歲的費

南多的腳，卻因為燒燙傷，十天來一直沒有得到治療⋯⋯」  

龍嘉文表示，在莫三比克大家都是燒柴火煮飯，這位費南多是在

家裡跟小朋友玩的時候，不小心踢翻了正在煮的熱水鍋而燙燒了

腳。當時媽媽帶他去醫院，醫生只是給了藥膏，並沒有告訴媽媽

要怎麼處理，所以大概一個星期後，腳一樣還是焦黑的。 

「我看到費南多的時候，他連站都站不起來，非常的恐懼。」龍

嘉文幫費南多簡單的處理，也教媽媽怎麼處理清洗傷口、包紥

傷口。「我本身是家醫科醫生，在英國不可能看到那麼嚴重的傷

口，父母會被告虐兒。而這樣的情況在這裡卻非常的普遍。但只

要簡單的處理，媽媽用心地照顧十天之後，就會恢復起來。」 

費南多痊癒之後，自動加入當地志工的培訓課程，龍嘉文和志工

們以為他只是喜歡慈濟人的純真天性，卻沒有想到有一天發志工

服的時候，費南多站在旁邊就說：「那我呢？」志工又驚又喜，

說：「喔喔！你的⋯⋯我們還沒有準備。」幸好，志工蔡岱霖的

女兒小珍珠長大了，小時候的志工服正好傳承給費南多。 

「費南多非常的用心，也是小志工中最勤勞的。他看著哥哥姊姊

們非常努力的在做紓困的時候，他也跟著來，甚至在營隊的時
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候，我們分享素食的時候，他是第一個舉手表示要茹素的。」龍

嘉文說到費南多既心疼又佩服，「莫三比克的小朋友，真的是在

善惡拔河中長大，我們看他一個人推著四十公斤的米，才八歲的

小朋友非常俐落，從來沒有懈怠過，非常的感動。」 

在莫三比克，龍嘉文更能體會為什麼上人在他決定到莫三比克之

前，一直強調，一再告訴她：「今天妳要去那裡，不只是要當

醫生，而是要當個傳法者，因為翻轉非洲，醫病不夠，一定要醫

心。」 

龍嘉文感恩，自己能靠著醫療專業在莫三比克為苦難人解除病

苦，又看見佛法真實，可能就此翻轉一個孩子的命運。 
TZU CHI FOUNDATION




