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輕
的
手
益
者
手
，
放
在
大
腿
上
，
大
約
在
低
於
勝
那

兩
吋
左
右
的
地
方
，
右
手
在
左
手
上
面
，
手
護
朝
天
，
兩

雙
手
的
手
指
，
土
下
平
衡
相
對
。
手
要
微
微
彎
曲
，
便
到

兩
隻
大
的
措
，
能
夠
互
相
接
觸
，
形
成
一
個
三
角
形
。

手
臂
和
肩
膀
應
該
放
鬆
’
雙
臂
不
要
緊
貼
身
體
，
應
該

離
身
體
幾
吋
，
使
中
間
有
空
氣
可
以
流
通
。
這
樣
就
能
避

免
睜
意
的
侵
襲
了
。

定
心
意
。
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呻
早
級
在
國
中
求
學
的
時
代
，
讀
了
夏
到
一
位
學
者
的
行
盞
是
肯
岡
山
仰
止
，
可
大
師
的
偉
大
就
彷
彿
在
平
凡
中
遊
出
」
’
說
世
間
法
來
演
釋
，
真
可
道
盡
大
←

’
日
丐
尊
先
生
的
文
章
︱
生
活
的
藝
衡
，
該
望
而
不
可
及
的
啊
！
一
些
一
俗
世
的
邪
知
的
火
花
，
但
卻
是
擔
泊
胡
志
，
寧
靜
致
師
充
滿
唐
人
傳
奇
的
南
柯
黨
樂
。
從
在
＋

說
們
要
明
白
自
己
練
習
靜
坐
司
文
在
字
真
行
間
隱
約
卻
又
椅
咧
地
點
彩
邪
見
，
把
大
師
視
為
一
位
服
世
頹
耍
的
遠
的
。
那
一
筆
食
，
一
瓢
欽
，
居
陋
巷
兄
長
呵
護
下
成
長
的
孤
子
、
一
位
文
叫
叩
門

的
動
機
。
明
白
為
什
麼
我
要
靜
日
出
弘
一
大
師
雋
、
永
的
風
味
與
仁
卓
們
的
卓
消
極
主
義
者
，
那
是
多
麼
荒
謬
呢
？
一
而
不
改
其
樂
，
芸
水
四
方
的
行
蜘
生
活
風
流
的
五
陵
少
年
、
游
學
於
異
地
的
自
＋

坐
？
我
究
竟
懇
要
得
到
什
麼
？
的
範
’
是
如
此
令
人
讚
歎
仰
止
。
後
來
更
個
生
命
受
制
於
狹
隘
有
形
掏
了
閩
中
，
眼
在
「
以
戒
為
帥
」
中
用
「
惜
福
、
習
勞
學
生
、
桃
李
天
下
的
教
育
工
作
者
﹔
是
叫

像
任
何
活
動
一
樣
，
如
果
能
先
＋
僚
解
大
師
在
文
學
藝
術
上
精
模
的
造
詣
中
生
長
著
所
知
障
的
棋
路
，
愚
昧
地
不
、
持
成
、
自
尊
」
來
與
人
共
勉
﹔
我
們
後
，
在
繁
華
的
春
夢
中
令
人
匪
夷
所
甘
心
的

澄
清
目
標
，
明
白
動
機
，
那
末
－
，
那
是
一
種
莫
名
的
絕
對
天
才
，
再
加
解
如
來
品
質
義
的
凡
夫
俗
子
，
怎
麼
其
更
可
以
從
大
師
暮
年
以
「
一
二
老
人
」
地
入
虎
跑
寺
為
僧
，
掙
脫
了
柳

位
花
符
＋

，
推
動
的
動
力
便
會
加
強
，
我
4
上
大
師
幻
傲
的
純
種
傳
奇
，
不
由
得
改
有
資
格
來
批
判
一
位
超
然
世
間
，
無
有
自
鐵
中
得
知
→
逼
位
「
一
恨
無
成
人
漸
老
的
枷
鎖
，
一
改
往
日
的
激
越
浪
過
而
被
叫

們
靜
坐
也
是
如
此
，
動
力
加
強
斗
我
渾
然
地
滋
生
出
一
般
不
可
思
議
的
景
罣
礙
，
將
此
身
心
奉
處
剩
的
法
們
能
象
」
、
「
一
位
示
他
何
消
殺
」
的
一
代
宗
納
終
其
一
生
。
但
是
這
四
字
偽
是
大
師
刊

後
，
成
功
的
緩
會
也
壇
晶
。
八
仰
。
直
到
土
一
年
，
由
於
法
級
的
成
熟
呢
？
如
此
的
舉
動
，
真
是
鄙
鬧
而
幼
稚
師
是
如
何
謙
卑
了
！
大
鍋
生
活
的
變
衛
在
議
行
無
常
的
人
生
中
接
後
的
這
悟

J
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一
般
靜
坐
者
的
鐘
期
目
的
，
啊
，
有
幸
一
級
釋
迦
毆
堂
的
微
妙
法
門
，
－
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我
們
這
些
三
毒
八
風
縱
身
的
變
婆
眾
生
目

晶
晶
駐
科
協
臨
時
帥
一
想
打
精
神
怯
怯
知
位
叫
一
一
扭
頭
「
弘
一
大
師
傳
」
黃
偉
德
一
一
位
聽
持
體
加
偏
時
紅
一

的
目
的
，
他
們
要
對
世
上
明
物
←
大
躍

l

是
在
例
法
上
不
偏
不
倚
的
修
持
「
U
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艾
解
竿
，
瞎
指
文
是
辭
，
這
種
涅
槃
示
眉
目

增
加
了
解
，
增
加
了
解
是
消
滅
－
啊
！
槌
非
在
世
間
法
上
，
總
糙
的
成
就
，
，
而
與
人
胎
笑
大
方
的
。
似
這
正
如
險
是
值
得
政
們
細
細
地
H
m
咪
的
，
更
是
找
不
生
不
派
的
質
界
，
若
是
革
開
詩
文
字
祈
刊

痛
苦
和
不
滿
足
的
最
好
良
藥
。
日
當
時
痴
嵐
的
我
妓
深
的
問
納
悶
的
是
︱
－

d
劍
先
生
在
這
古
首
的
序
言
所
說
1

「
們
學
佛
的
人
師
法
的
水
性
竹
心
。
能
關
釋
也
就
太
小
兒
科
了
，
設
且
也
是
＋

智
慧
的
靜
坐
者
是
以
得
到
啟
迪
們
位
多
才
多
藝
，
正
值
盛
名
的
藝
術
大
家
自
古
聖
賢
皆
寂
寞
」
︱
「
到
此
時
，
敘
大
帥
的
圓
寂
，
在
寫
與
夏
丐
尊
先
生
執
著
於
文
字
相
了
！

f
門

為
靜
坐
的
最
終
和
最
高
目
標
，
＋
，
為
何
甘
心
掘
棄
世
陶
一
切
的
功
名
刺
才
知
道
群
裝
頂
淵
之
人
，
是
何
等
形
象
的
信
中
便
早
與
告
之
了
，
在
堪
忍
世
界
但
是
有
一
個
令
人
置
信
不
疑
的
事
清
一

因
為
人
得
到
啟
迪
，
才
可
以
幫
片
綠
呢
？
更
進
而
遁
入
空
門
，
成
為
一
位
！
其
風
貌
豈
是
市
井
之
人
所
能
窺
其
反
中
不
外
乎
生
老
病
死
，
在
座
綠
益
處
大
，
就
在
大
師
荼
崑
的
熊
能
烈
火
後
一
本
說
＋

助
他
人
也
得
到
啟
迪
︱
這
也
就
叫
弘
楊
如
來
家
業
的
沙
門
釋
子
，
積
騙
他
的
容
？
惟
其
因
為
他
的
情
境
是
俗
人
都
捕
殺
師
拈
來
一
偈

.. 
「
君
子
之
交
，
其
淡
如
，
一
千
八
百
穎
的
舍
利
子
，
宛
如
穹
f
H

是
大
乘
佛
教
的
長
途
目
標
，
在
＋
蛻
變
令
世
人
在
疑
感
中
百
思

T
m解
。
窺
測
的
，
因
此
其
大
我
也
是
孤
獨
的
，
水
﹔
執
象
而
求
，
咫
尺
千
里
。
問
余
何
的
明
星
，
晶
晶
革
瑰
麗
，
耀
眼
奪
目
，
且
村

走
向
這
目
標
的
遙
遙
道
路
中
，
日
日
前
，
也
算
是
我
與
大
師
的
一
分
因
寂
寞
的
，
乏
人
了
悟
的
」
。
這
也
正
是
遍
，
廓
爾
忘
言
﹔
華
枝
春
漏
，
天
心
月
漠
楞
楞
中
卻
楠
糊
地
投
射
出
大
師
一
注
干

我
們
可
以
靠
靜
坐
開
啟
智
慧
，
們
緣
，
請
勵
了
陳
慧
劍
先
生
的
大
作
︱
弘
契
合
我
的
感
受
，
因
為
這
太
不
可
說
了
飽
。
」
論
其
意
境
不
是
拈
花
微
笑
了
鳴
的
行
誼
﹔
那
將
永
照
人
寞
，
深
植
在
法
叫

一
步
一
步
地
逐
漸
有
能
力
解
決
斗
一
大
師
傅
，
才
在
渾
然
中
深
深
地
感
受
，
是
無
法
用
我
所
知
的
辭
彙
來
演
繹

！
？
而
大
師
最
終
的
遺
墨
︱
「
悲
欣
交
集
界
諸
有
惰
的
心
目
中
。

的

任
何
的
難
題
。

r
l
i
4
i
i
I
I
l
i

－
－

1

＋

1
4
4
i
f
i
4
1
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4

．
i

！

T
f
i

＋
。

i
i
t

舌
尖
應
該
觸
著
比
上
排
牙
齒
高
一
點
的
上
顫
。
這
樣
可
以
減
少
唾
液
的
分
泌
，
令
你
不
需
要
接
連
但
，
無
論
你
的
動
纖
怎
樣
，

川有
坐
時
陣
叫人王
立
一
心
各
頁
就
是
所
謂
直
覺
感
應
了
。
直
覺
用
錄
音
帶
來
幫
助
靜
坐
，
是
力
。
你
所
培
養
的
生
命
力
益
和
們
喜
愛
的
人
，
我
們
的
得
意
經

的
吞
睡
薇
。
唾
液
吞
得
次
數
太
多
，
會
妨
礙
靜
坐
的
集
中
。
在
每
次
靜
坐
之
前
，
你
都
應
該

I

感
應
發
展
到
高
盔
，
會
開
始
減
一
個
很
有
殼
的
方
法
。
你
也
可
見
解
力
，
在
你
靜
坐
完
畢
後
也
眩
，
我
們
玩
過
的
地
方
，
一
些
一

處
。
但
假
使
有
真
正
非
常
重
要
的
事
好
好
地
運
用
思
考
，
以
加
強
成
假
如
你
練
習
呼
吸
靜
坐
，
使
弱
，
那
時
候
你
可
以
重
新
問
復
以
和
一
位
有
興
趣
靜
坐
的
朋
友
會
仍
然
不
散
。
但
假
若
你
匆
匆
有
趣
的
談
話
，
幾
都
好
者
的
影

你
的
頸
部
應
該
輕
微
向
前
，
平
時
做
掛
珊
瑚
和
其
他
運
動
，
，
當
然
也
可
以
變
通
暫
停
。
功
的
推
動
力
。
應
該
不
分
心
的
注
意
者
自
己
的
到
另
一
個
分
析
題
材
上
函
，
或
，
輪
流
指
導
雙
方
靜
坐
的
程
序
完
成
靜
坐
，
這
些
一
本
來
有
的
生
片
等
。
平
常
，
我
們
總
是
這
樣

這
樣
你
的
視
線
便
自
然
的
放
在
對
於
放
鬆
身
體
，
劫
欽
很
大
，
根
據
佛
教
的
傳
統
，
坐
下
之
你
覺
得
靜
坐
前
念
經
對
你
有
一
呼
一
吸
，
把
心
意
緊
緊
的
集
者
暫
停
。
。
命
力
益
和
見
解
力
，
可
能
要
消
放
縱
我
們
的
心
意
，
不
去
控
制

你
前
面
的
地
上
。
頭
都
不
可
以
可
以
令
你
在
靜
坐
的
時
候
，
坐
前
，
先
跪
拜
三
次
。
跪
拜
可
以
幫
助
嗎
？
那
你
不
悅
于
就
念
整
首
中
在
一
樣
事
物
上
。
假
如
你
練
每
次
靜
坐
之
前
，
都
應
該
首
不
論
你
採
用
什
麼
方
法
來
幫
失
去
一
大
部
份
。
所
以
，
每
次
它
，
任
它
自
由
的
四
處
飄
蕩
︱

抬
得
太
高
或
太
低
。
適
中
的
頭
得
更
舒
適
，
不
妨
定
跨
進
行
。
對
消
傲
慢
，
也
表
示
我
們
接
受
「
靜
坐
預
備
經
」
’
就
算
只
念
習
分
析
靜
坐
，
就
要
全
神
貫
注
先
想
一
懇
靜
坐
前
後
的
要
糙
，
助
靜
坐
都
可
以
，
故
緊
要
的
，
你
靜
坐
完
畢
，
都
應
該
有
耐
性
這
是
我
們
長
久
以
來
研
制
咽
下
的

部
位
置
，
可
以
防
止
白
日
夢
，
←
司
詐
，
「
靜
坐
一
練
習
的
誠
懇
，
跪
拜
的
目
第
一
些
慈
悲
救
世
」
，
也
是
地
研
究
你
所
選
擇
的
分
析
題
材
尤
其
是
分
析
靜
語
言
。
是
你
的
身
心
一
定
要
章
，
對
地
再
多
用
兩
三
分
鐘
，
來
嘉
習
慣
”

種
意
昏
擾
等
等
O
F
r
t
z

！

r

標
，
不
是
要
我
們
向
外
界
某
樣
好
的
。
（
經
文
在
第
六
篇
︱
虔
’
等
它
產
生
一
種
直
覺
上
的
感
分
析
靜
坐
完
學
以
後
，
你
應
靜
坐
不
可
以
有
不
切
貨
斃
的
溺
審
核
這
次
靜
坐
由
於
驗
，
這
樣
改
變
習
慣
是
不
容
易
的
，
但

以
上
的
坐
姿
七
耍
，
對
準
確
舒
適
的
坐
下
，
依
著
靜
坐
七
方
量
屈
服
，
而
是
準
俯
認
議
能
敬
的
練
習
篇
處
可
以
看
到
。
）
應
，
然
後
立
即
把
心
意
完
全
投
該
把
今
天
分
析
過
的
題
材
，
根
墓
。
跟
著
指
導
，
加

L

＋
你
自
己
，
你
便
可
以
維
持
你
靜
坐
得
來
是
裁
們
應
該
知
道
，
這
種
飄
渺

的
靜
坐
，
有
很
大
的
價
值
。
縱
耍
，
或
採
用
其
他
對
自
己
適
合
令
自
己
身
、
拉
兀
整
的
能
力
︱
它
有
些
人
覺
得
在
心
安
或
口
中
入
在
你
的
葭
詛
咒
感
腰
上
。
直
覺
讓
你
今
天
靜
坐
中
的
經
驗
和
見
的
智
慧
，
有
耐
性
地
，
努
力
不
的
益
處
了
，
還
可
以
整
天
的
保
的
心
意
對
靜
坐
非
常
來
利
。
如

使
你
初
學
時
未
能
一
下
就
習
慣
的
坐
法
，
用
幾
分
鍾
的
時
間
，
原
已
潛
在
於
自
己
身
體
的
里
面
念
經
，
可
以
提
醒
自
己
記
得
靜
感
應
是
一
種
直
接
的
、
強
烈
的
解
，
作
出
一
個
肯
定
的
結
論
。
懈
。
持
在
你
的
日
常
生
活
裝
面
呢
！
果
我
們
繼
續
接
心
意
在
意
識
的

，
但
如
果
你
在
每
次
進
行
靜
坐
來
笠
理
自
己
的
身
體
和
心
意
。
。
這
種
內
衷
的
潛
能
，
才
是
我
坐
的
目
標
是
智
慧
與
慈
悲
。
如
感
受
，
對
事
物
的
真
相
，
產
生
當
你
對
靜
坐
過
程
不
太
熱
誠
你
的
每
一
次
靜
坐
都
不
是
自
因
為
，
靜
坐
和
你
的
日
常
生
膚
淺
表
層
上
圓
圓
亂
穗
，
我
們

前
，
依
著
這
七
要
做
去
，
讓
力
先
決
定
採
用
那
種
靜
坐
技
巧
，
們
真
質
的
自
己
，
而
我
們
正
將
果
你
決
定
念
經
，
念
時
應
該
注
理
解
力
。
這
種
直
覺
感
憊
，
宋
時
，
你
可
以
在
靜
坐
中
查
清
書
貨
劫
夫
的
，
不
論
時
倒
是
長
逃
活
是
互
相
翩
聯
的
，
所
以
你
從

、
永
、
遠
也
不
能
如
穿
入
心
意
的
深

在
靜
坐
過
程
中
堅
持
著
，
那
麼
和
一
天
真
那
個
時
間
，
然
後
把
用
靜
坐
把
這
隱
藏
的
潛
力
發
掘
意
經
耍
的
意
義
，
使
它
自
然
的
必
可
以
用
文
字
來
形
容
，
或
者
本
作
引

、划
。
不
妨
做
幾
種
食
驗
是
短
，
你
都
會
在
靜
坐
中
製
造
靜
坐
中
得
來
的
好
經
驗
，
會
令
膺
，
永
遠
不
能
夠
發
展
適
當
的

，
、
過
了
一
段
日
子
，
你
自
然
會
決
定
的
時
間
，
完
全
用
來
靜
坐
出
來
。
如
果
我
們
持
著
這
種
見
在
你
心
宴
吸
收
進
去
，
反
映
出
用
言
語
來
解
釋
，
當
你
忽
然
霄
，
看
用
什
麼
方
法
可
以
令
你
靜
出
一
種
積
極
的
生
命
力
量
，
和
你
在
日
常
生
活
中
對
事
物
產
生
集
中
力
來
認
識
世
界
。

開
始
習
慣
，
和
議
覓
到
它
的
盒
，
不
去
做
任
何
別
的
事
宵
︱
︱
解
來
跪
拜
三
次
，
可
助
自
己
穩
來
。
定
地
感
應
到
事
物
的
真
桐
，
這
坐
過
程
容
易
、
明
白
和
流
暢
。
發
展
得
到
某
一
種
程
度
的
見
解
一
種
有
見
解
力
的
、
積
極
的
態
有
幾
種
方
法
，
可
以
拿
來
對

i
t
t
i
t
i
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度
。
付
心
情
興
奮
。
第
一
種
，
是
全

一
人
天
長
夜
，
宇
宙
驅
閣
」
，
不
知
是
甚
姆
，
灰
飛
連
滅
。
的
那
種
該
鼻
子
腥
味
，
到
那
時
便
會
混
到
中
還
是
理
性
的
﹔
他
由
中
漠
的
角
色
，
就
是
「
長
積
猶
向
你
火
攝
氏
身
的
煎
熬
﹔
只
要
上
天
布
施
白
如
果
你
在
靜
坐
中
遇
到
難
題
神
貫
注
地
緊
聚
集
中
在
呼
個
以
上

麼
景
象
？
沒
有
光
，
我
們
這
個
「
農
沙
世
界
」
’
菌
國
人
的
肺
裝
﹔
此
時
你
會
學
自
四
顱
，
皆
為
夜
的
光
」
。
一
此
一
一
些
一
甘
露
，
上
蒼
伸
來
一
下
溫
暖
的
手
、
呵
，
那
不
過
是
非
常
正
常
啊
呀
象
，
讓
心
意
鎮
定
下
來
，
和
自
然

自
相
信

，
沒
有
人
有
這
種
長
埋
「
無
光
隧
道
臨
的
是
一
個
「
擾
劫
」
。
異
類
！
你
不
要
認
為
︱
︱
這
些
人
類
的
菁
英
，
對
拂
拔
一
下
，
就
會
變
得
出
奇
的
美
好
？

叫
，
你
只
要
小
心
應
付
，
小
心
觀
的
呼
吸
韻
律
詢
和
在
一
起
。
每

一
」
的
經
驗
﹔
這
是
「
抽
象
的
警
世
的
假
設
」
可
是
，
我
們
中
國
的
詩
人
，
就
寫
下
「
天
孔
子
給
我
們
的
，
是
以
「
家
庭
」
為
中
心
我
們
這
一
些
「
屬
難
」
的
升
斗
小
民
，
然
翩
然
而
，
世
界
上
只
有
十
分
之
一
（
四
億
）

心
察
自
己
的
心
意
便
可
以
，
不
用
當
你
的
精
神

h開
始
分
傲
，
注
意

…
？
還
是
「
太
陽
系
」
終
究
有
日
要
從
宇
宙
海
不
生
仲
尼
，
萬
古
如
長
夜
」
︱
這
聯
流
傳
干
的
「
夫
妻
、
女
子
、
昆
弟
」
相
融
的
倫
理
的
緊
要
﹔
祇
要
天
上
跑
不
掉
太
陽
，
地
上
有
一
的
人
口
，
能
站
到
這
種
「
光
源
」
的
照
映
，

向
混
亂
地
跟
著
你
的
思
想
和
感
情
力
跳
到
其
他
東
西
或
思
想
上
去

…
中
消
失的
「
必
然
歸
程
」
？
古
的
名
句
。
我
末
，
知
道
，
中
國
如
果
失
去
一
篇
巢
﹔
孔
子
給
我
們
的
，
就
是
這
樣
一
盞
溫
支
燈
光
，
我
之
版
足
矣
。
原
來
「
漫
漫
長
夜
而
在
這
些
人
口
中
，
叉
只
有
百
分
之
一
能
與

的
團
團
轉
。
要
鎮
定
，
要
有
技
巧
的
時
候
，
你
就
要
把
意
識
帶
回

心
沒
有
光
，
永
恆
無
光
，
將
使
一
切
生
物
陷
個
孔
子
，
萬
古
是
否
會
陷
入
「
長
夜
」
？
但
暖
人
心
的
歷
史
的
燈
光
。
它
涵
蓋
的
，
是
「
」
，
不
僅
會
出
現
在
遙
不
可
及
的
錢
劫
﹔
也
光
相
印
，
而
獲
得
光
光
相
煦
的
感
峰
，
把
自

…
的
應
付
問
題
。
當
你
在
靜
坐
裝
到
你
的
呼
吸
上
面
。

叫
入
「
無
止
境
的
昏
迷
」
，
不
再
會
從
「
輸
過
是
︱
︱
我
們
可
以
斷
言
的
︱
︱
中
屬
文
化
，
生
、
養
、
老
、
葬
」
的
體
法
面
積
﹔
它
木
像
會
的
府
然
君
臨
到
教
們
的
身
上
。
己
這
份
微
弱
的
光
，
投
入
這
宇
宙
光
線
之
海
山
遇
到
問
題
而
能
夠
不
著
急
的
聽
你
可
以
靜
靜
觀
察
自
己
的
思

一
的
夢
中
」
粹F
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﹔
這
支
強
大
的
光
，
便
是
「
佛
陀
之
光
了
…
付
，
當
你
終
於
把
靜
坐
的
好
經
懇
、
感
受
，
但
不
可
以
被
它
們

…的
幫
助
毛
伊
拉
恥
諸
于關

論
一
天
不
生
仲
尼
﹒
萬
古
如
長
夜
一
言

論
哪
諸
位
封
幫
呻
吟
的
光
有
時
每
當

P
M沾
滿
甘
心
時
臨
時
仿
制

…山
秀
水
，
綠
女
紅
男
」
﹔
你
將
永
遠
告
別
「

－
1

月

人
類
的
地
球
，
如
果
是
告
語
，
收
…
四
、
靜
坐
時
普
遍
遇
，
你
可
以
把
它
們
平
定
下
來
。

江
滸
憑
藉
臨
時
柵
欄
ι
臨
諧
的
制
結
呵
蹦
亂
鍵
的
錯
亂
路
程
酬
丹
紅
訴
請

h
－t
t耐
心
♂
牲
品
的
時
們
將
前

M
V蒜
仿
制
，
何
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許
d
M

到
的
問
題
妥
特
糊
糊
隨
時
僻
揖

恥
大
瀑
布的
奔
膽
」
﹔
你
會
無
盡
期
地
活
在
「
的
印
加
文
化
﹔
也
許
是
猶
如
北
歐
式
的
冰
原
字
架
﹔
他
絕
非
「
宗
教
家
」
﹔
他
帶
者
「
不
在
你
的
頭
上
，
而
黑
暗
均
在
你
的
心
襄
滋
長
理
，
我
們
活
在
世
間
不
知
何
去
何
從
？

自
在
靜
坐
過
程
中
心
情
興
奮
，
的
通
材
上
去
了
。

叫
沒
有
盡頭
的
黑
風
地
獄
」
﹔
人
闊
的
離
合
悲
文
化
﹔
總
之
，
絕T
m是
「
己
所
T
m欲
，
勿
施
憂
、
末
，
惑
、
不
懼
」
的
笑
容
，
走
完
人
閉
路
﹔
無
止
境
的
佔
有
、
貪
婪
﹔
世
界
為
我
而
存
佛
陀
給
我
們
的
，
不
是
這
個
龍
蛇
雜
處
的

叫
有
時
候
我
們
會
發
覺
沒
有
辦
法
第
二
種
對
付
心
情
興
奮
的
方

向
歡
，
不
再
會
從
你
多
惰
的
眼
眸
中
浮
現
。
於
人
」
﹔
絕
不
是
「
夫
子
之
道
，
忠
恕
而
已
，
光
輝
中
國
的
史
冊
。
在
的
狂
傲
﹔
天
下
真
理
都
掌
捏
在
我
的
手
中
地
球
，
也
不
是
這
個
充
滿
矛
盾
的
生
命
﹔
他

叫
集
中
注
意
力
，
容
易
受
到
各
種
法
，
來
自
西
城
的
競
珈
修
行
者

心
沒
有
光
，
從
此
也
失
去
了
熱
﹔
沒
有
光
，
」
﹔
絡
系
﹒
是
「
老
者
安
之
，
朋
友
信
之
，
少
地
球
上
沒
有
孔
子
的
區
域
，
也
會
出
現
另
之
荒
謬

，
是
人
心
層
面
不
幸
的
「
壞
韌
」
。
給
我
們
的
，
是
以
他
無
限
的
光
，
來
接
引
我
叫
事
物
的
紛
擾
。
原
來
當
我
們
感
。
這
個
方
法
，
是
想
像
靜
坐
︱

一
從此
也
不
再
有
「
關
懷
、
同
情
、
噓
寒
問
暖
者
慎
之
」
的
中
脂
之
逅
的
文
化
。
一
種
類
型
的
孔
子
﹔
不
管
它
是
「
人
艾
」
的
狡
們
一
生
，
幾
乎
每
個
人
都
曾
經
歷
過
那
們
的
光
﹔
以
他
的
起
來
山
開
發
我
們
的
光
﹔
走

叫
到
快
樂
和
興
奮
的
時
候
，
教
們
想
像
自
己
的
心
意
，
正
隱
藏
在

也
、
曲
系
相
溝...... 

」
沒
有
光
，
生
命
到
此
枯
世
界
上
有
許
多
版
域
充
滿
著
「
羊
騷
氣
」
，
還
是
「
宗
敬
」
的
﹔
不
管
它
是
神
秘
的
，
總
「
生
不
如
死
」
的
普
拉
，
那
種
無
助
、
那
出
有
限
的
世
界
，
行
遍
宇
宙
’
，
破
除
昏
樹
！
一
便
失
去
了
集
中
的
力
章
。
那
時
一
粒
細
小
的
、
圓
形
的
種
籽
裹

i
s
B
E
E
t
i
r
S
E
t
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－
！
我
們
的
思
想
，
只
是
在
想
起
載
。
（
四
）
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你
的
背
是
最
重
要
的
。
它
應
該
是
既
挺
直
，
叉
鬆
訕
地
，

微
微
朝
天
，
使
你
感
覺
到
你
的
脊
髓
骨
，
好
像
碰
得
很
直

悍
的
一
個
聲
錢
幣
一
樣
。
初
時
，
你
會
覺
得
維
持
這
姿
態
很
難

A

，
但
慢
慢
的
，
你
自
會
習
慣
，
而
且
還
會
覺
得
有
一
股
活

力
，
在
你
脊
髓
骨
上
暢
流
，
當
呆
滯
感
完
全
消
失
，
你
就

可
以
增
長
你
的
靜
坐
時
間
。

初
學
靜
坐
的
人
，
會
覺
得
閉
上
雙
眼
，
比
較
容
易
集
中

，
這
是
可
以
接
受
的
。
但
是
正
宗
的
靜
坐
方
法
，
是
應
該

把
雙
眼
輕
微
的
張
闕
，
使
少
量
的
光
線
進
入
，
眼
驗
下
羹

，
當
一
一
向
地
上
。

閉
上
雙
眼
常
常
會
引
起
睡
意
、
夢
幻
、
呆
滯
，
阻
礙
靜

坐
。
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