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他
們
在
凌
晨
四
時
起
身
，
上
般
做

早
諜
，
是
兩
小
時
，
許
多
寺
院
，
通

常
是
六
點
以
前
吃
早
齋
。
齋
摯
，
「

勞
作
」
二
小
時
，
然
後
是
自
修
，
這

種
自
修
，
包
括
「
看
經
、
拜
佛
、
持

咒
」
，
或
攏
「
法
的
閱
示
」
。

午
齋
在
中
午
十
二
時
以
前
必
須
用

孽
，
因
為
有
些
一
比
丘
是
「
持
午
」
的

，
其
實
，
依
「
戒
」
人
人
都
「
持
午

」
才
是
。
午
齋
過
後
，
「
午
休
」
，

大
約
到
下
午
二
時
，
叉
開
始
「
參
學

」
了
。
「
時
間
、
課
程
、
修
法
」
各

寺
院
自
訂
，
反
正
「
你
跑
得
了
和
俏

，
抱
不
了
廟
」
，
除
非
你
不
傲
和
俏

，
每
一
道
關
口
你
都
得
通
過
，
而
這

些
一
「
看
經
、
念
佛
、
拜
佛
、
打
坐
、

出
坡
、
煮
飯
、
挑
水
、
洗
衣
、
清
理

環
境
、
下
回
種
作
、
甚
至
於
一
聲
咳

嗽
」
，
都
是
「
修
道
」
，
因
為
是
修

道
，
世
俗
的
「
電
視
、
一
音
響
、
電
影

、
歌
舞...... 

」
是
犯
戒
的
事
，
怎
可

去
欣
賞
？

君
知
否
？
南
投
進
因
寺
的
「
廁
所

、
水
龍
頭
、
飯
桌
邊
、
飲
水
壺
傍
... 

... 

都
貼
著
許
多
「
當
顧
眾
生...... 

」

的
牌
子
，
使
你
一
天
二
十
四
小
恃
無

法
轉
一
個
念
頭
去
懷
念
你
「
出
家
以

誼
遜
曾
經
有
過
一
位
如
花
似
玉
的
女

友
」
。
你
的
腦
子
襄
只
有
「
道
」
’

量
這
樣
，
一
直
到
打
「
冥
鐘
」
為
止

，
或
「
養
患
榔
聲
」
為
止
。
這
是
一

般
出
家
人
都
習
以
為
常
的
生
活
﹔
有

些
一
「
捨
身
為
這
」
者
，
「
長
夜
不
睦

」
、
「
長
坐
不
臥
」
者
，
比
比
皆
是

，
「
不
睡
覺
」
有
甚
麼
了
不
起
，
有

不
歪
。

林
智
惠
護
士
長
是
供
應
中
心
的
負
責
人
’

，
負
責
整
個
醫
院
誠
齒
物
品
的
供
應
，
不
能

容
許
絲
毫
疏
忽
，
是
非
常
辛
冉
的
一
個
部
門

，
義
診
期
間
時
常
加
班
至
深
夜
，
就
是
為
了

每
一
部
門
有
完
善
的
供
應
，
真
是
辛
苦
的
幕

後
英
雄
。
台
大
醫
院
八
月
二
日
來
了
將
近
十

位
供
應
中
心
的
人
員
利
用
假
日
義
務
支
援
，

他
們
一
下
火
車
就
趕
到
醫
院
，
洗
了
手
消
了

毒
，
連
茶
都
還
役
喝
一
口
就
開
始
動
手
作
業

了
，
看
他
們
熟
練
完
美
的
技
巧
，
優
雅
俯
落

默
然

一

的
動
作
，
真
是
發
揮
了
工
作
中
最
佳
教
率
。

施
幸
小
姐
是
台
大
醫
院
資
深
的
護
理
人
員

，
醫
院
的
關
刀
房
八
月
十
日
即
將
開
始
運
作

，
事
前
準
備
工
作
很
重
要
，
施
幸
小
姐
適
時

支
援
不
但
為
醫
院
將
開
刀
房
整
理
完
備
，
同

時
也
幫
醫
院
訓
練
了
護
理
工
作
人
員
。

急
診
室
來
了
幾
位
義
務
支
援
的
護
理
人
員

，
他
們
是
台
大
小
兒
科
加
護
病
房
的
雷
動
媛

小
姐
，
德
育
護
專
的
應
屆
畢
業
生
資
鳳
英
、

王
穎
筠
。
加
護
病
房
，
－
A口
大
亦
有
二
位
支
援

，
他
們
是
經
驗
鹽
富
的
黃
秀
梅
、
張
影
小
姐

四
．
結
心
捕
們
跑
開
院
工
件
同
﹛
及
所
戶

有
的
息
，
一
律
供
也
「
統
食
」
但

不
們
關
風
氣
之
先
，
史
表
現
了
白

「
佛
陀
」
悠
悲
救
世
的
崇
高
精
封

神
。
我
們
的
國
父
是
一
位
間
內Ar
4

家
，
他
說
「
素
食
為
延
年
錢
存
』

之
妙
術
，
已
為
今
日
科
研
家
、
但

衛
生
家
、
生
理
學
家
、
倚
門2家
的

所
共
m
u間
，
而
巾
州
人
之
采
食
，
時

尤
為
過
宣
」
o

提
們
來
食
，
稚
可

誰
陶
人
陸
投
減
少
殺
泛
的
仿
佛
可

弟
F

悠
H
隘
的
立
任
。
山

五
、
受
了
流
做
法
帥
的
悲
心
但

感
召
，
辦
妥
們
撤
退
憫
，
先
做
均

提
甘
侈
岫
間
或
解
剖
研
究
之
需
的
可

委
負
或
A
W只
已
泛
數
百
位
。
慈
可

濟
戰
院
將
是
「
泣
惚
」
庫
存
最
』

盟
宮
的
一
家
愛
心
閏
月
院
，
過
對
戶

發
心
「
退
愛
人
間
」
的
請
大
德
但

時
表
朱
高
的
敬
意
。
自

六
、
開
業
前
胸
申
辦
十
多
天
的
大
可

規
模
全
面
從
站
時
，
發
揮
佛
教
「
可

慈
悲
喜
捨
」
川
成
幣
。
凡
住
院
關
同

刀
、
悉
心
給
病
、
附
送
情
槳
，
信

完
全
免
針
，
更
加
提
供
美
味
可
口

口
的
午
餐
，
與
慰
拉
伯
結
祿
每
天
舟

千
人
以
上
，
此
亦
御
動
一
時
的
刮

大
手
筆
，
為
佛
教
入
世
精
神
，
但

樹
立
了
新
的
里
程
研
。
但

七
、
慈
濟
問
問
院
是
「
一
幅
慧
灰
修
自

」
的
最
佳
道
場
，
同
修
大
總
潔
的

知
「
看
病
為
第
三
假
回
」
。
已
可

發
心
當
「
援
工
」
照
顧
病
人
的
－

甚
多
，
將
來
的
「
慈
濟
情
院
」
戶

是
提
工
人
激
最
多
，
來
質
最
優
扭

良
的
閉
門
院
。
「
布
施
」
w
n
常
健
但

平
的
灰
喜
悅
，
慈
濟
是
一
方
大
－
m圳
市

田
，
不
但
濟
貧
解
厄
，
也
提
供
峙

了
無
敵
布
施
如
法
施
、
身
植
、
向

愛
語
施
等
好
機
會
。
可

八
、
現
已
完
成
醫
務
大
槽
於
八4

月
于
七
日
正
式
閉
幕
展
開
作
業
扭

，
尚
有
紀
念
堂
、
養
老
院
、
護
何

理
學
校
等
也
將
陸
給
興
建
，
對
伊

「
生
老
病
死
」
宏
法
利
恆
、
護
一

理
教
育
等
均
有
週
密
完
善
的
改
計

施
，
全
部
工
程
落
成
倍
阱
，
勢
必
引

成
倍
宗
教
師
利
呎
業
土
、
中
闕
，

歷
史
上
，
寫
下
史
無
前
例
的
光
但

榮
紀
錄
。
問

「
佛
教
慈
濟
向
院
」
內
部
投
必

備
及
延
聘
醫
師
均
屬
第
一
流
，
可

是
功
德
會
廿
一
年
來
社
會
慈
善
到

工
作
的
延
伸
，
使
佛
教
救
世
精
但

神
充
分
落
賢
人
間
，
發
揮
造
一
輛
伯

人
群
的
積
極
功
能
，
對
於
日
漸
臼

式
徽
的
醫
德
，
有
選
新
喚
峰
的
叫

作
用
，
是
仁
心
腎
德
具
時
表
彭
到

的
榜
樣
。
－

蛇
添
濟
間
內
院
的
閉
幕
是
甜
的
濟
工
個

作
的
另
一
起

J步
，
誰
我
們
史
發
的

菩
提
心
做
紛
發
持
、
共
同
努
力
計

，
順
利
成
就
人
天
共
潰
的
一
您
擠
到

菩
薩
道
業
。
，

中
急
于
民
國
高
年8
月
臼

n
h

斥
喝
訓
誠
、
講
法
說
戒
﹔
出
了
戒
壇

，
你
此
時
才
算
圓
了
「
僧
相
」
，
那

時
你
要
雲
遊
海
內
，
還
是
絕
跡
深
山

，
都
要
知
自
己
這
兩
隻
闕
，
師
父
是

幫
不
上
你
的
忙
的
。
至
於
有
沒
有
道

場
收
留
你
，
在
今
天
這
個
佛
教
世
界

上
，
一
定
是
個
「
或
然
率
」
。

倖
而
，
你
找
個
小
僧
院
安
世
下
來

，
但
看
佩
服
役
經
看
，
訪
師
沒
有
師
，

問
道
役
有
道
，
一
天
兩
餐
淡
死
人
的

齋
飯
也
變
自
己
助
手
﹔
如
果
你
僥
倖

住
進
了
十
個
比
丘
以
上
的
寺
院
，
那

麼
被
分
配
為
一
個
「
輪
明
事
」
是
逃
不

掉
的
﹔
像
「
飯
頭
、
榮
頭
、
香
肝
、

維
那
、
庫
旗
、
寮
一
兀
」
什
慶
的
，
你

叉
如
何
賴
掉
？
而
早
晚
「
出
坡
」
’

襄
外
「
勞
役
」
，
你
也
滑
不
開
。
你

說
「
我
是
來
修
道
的
呀
，
怎
虛
做
起

苦
工
了
呢
H
I

」1
嘿
！
這
就
是
「
修

道
」
牠
1
．

此
外
，
每
天
早
晨
，
我
是
說
太
陽

還
在
地
球
的
那
一
邊
、
黑
夜
四
廠
、

冥
色
蒼
茫
之
際
︱
︱
四
點
吧
！
有
的

寺
院
，
應
該
是
三
點
三
于
分
﹔
還
有

些
一
勇
猛
精
進
之
地
，
根
本
就
是
凌
晨

二
時
就
起
床
「
上
緻
」
了
。
瞬
間
，

在
「
暮
請
」
之
後
，
是
「
自
修
」
時

間
。
一
般
的
出
家
人
，
是
在
晚
鐘
過

後
，
到
十
點
「
養
息
」
﹔
那
些
精
邊

的
道
場
，
有
很
多
「
個
別
」
行
動
，

不
到
十
一
點
是
不
陸
的
﹔
如
果
他
凌

晨
二
時
起
身
，
他
一
天
一
夜
只
腫
了

三
個
小
時
，
縱
使
白
天
，
在
午
齋
之

餘
，
能
享
有
一
個
小
時
假
眠
，
這
是

標
準
的
「
拿
敏
倫
」
睡
眠
時
間
。

W
4
i
J
F
J
d
u
p

－
－
’
、
叮
－

J
e－－
心

一
州
人
突
然
地
裝
俗
「
出
家
」
，
會
使
他
的
問
國
社
會
，
引
起
一
陣
小
小
的
波
瀾
、
山
嵐
盪
﹔
人
，
什
麼
事
都
可
以

傲
，
們
是
，
為
挖
一
麼
要
做
和
l制
呢
？
是
不
是
情
場
失
戀
、
商
場
失
敗
，
還
是
人
生
失
意
？
︱
︱
這
種
民
盪
’
在
「
苦

樂
人
問
」
的
每
一
們
角
落
，
會
留
下
一
層
輕
輕
的
迷
霧
，
然
後
隨
風

而
散
。

「
州
家
」
，
當
然
不
可
以
「
利
率
」
到
「
憤
而
至
此
」
、
「
恨
而
至
此
」
’
乃
至
「

l

終
於
出
此
下
策
」
。

「
法
教
足
論
」
談
「
出
家
」
有
四
一
、
有
因
附
庸
玄
理
，
但
心
不
在
佛
﹔
但
有
誰
知
出
家
修
道
的
苦
幸
？

借
開
類
型.. 

道
，
卸
一
時
興
起
，
驀
驀
翩
翩
而
出
信
仰
佛
道
之
人
，
一
旦
發
願
「
出

一
、
身
心
俱
出
家
﹔
家
卉
。
家
」
’
面
對
的
是

.. 

削
去
一
頭
黑
髮

二
、
身
出
家
而
心
未
出
家
﹔
一
、
有
因
疾
障
所
苦
，
宿
命
所
蠱
，
（
女
生
的
是
「
青
絲
」
咆
！
）
，
炎

三
、
心
出
家
而
身
未
出
家
﹔
拉
伯
是
相
巫

1
「
之
預
言
，
屈
服
於
命
夏
也
要
按
上
三
層
僧
衣
，
腿
上
衷
的

四
、
身
心
俱
未
出
家
。
途
而
出
家
者
。
是
長
及
足
面
的
大
胸
褲
，
足
穿
滋
孔

一
起
阿
種
類
型
，
與
世
俗
所
評
估
的
一
、
有
因
父
母
出
家
，
子
女
隨
緣
﹔
芒
鞋
，
沙
彌
戒
未
受
之
前
，
即
使
你

山
欲
動
機
不
同
。
此
論
－
坪
「
自
家
」
子
女
的
家
，
父
母
隨
緣
，
只
樹
個
親
年
高
甲
子
，
身
為
博
士
，
曾
任
「
黨

是
以
「
身
心
之
全
綿
投
入
佛
道
」
為
情

完
整
而
出
家
者
。
事
長
」
盒
，
也
得
與
十
歲
趕
烏
鴉
的
小

摹
礎
要
件
，
試
分
析
之
.. 

一
、
有
困
受
夠
了
繁
華
物
欲
，
看
沙
彌
同
流
，
如
見
到
一
個
十
八
歲
的

－J
身
心
供
出
家
.. 

此
類
人
，
投
身
夠
了
飲
食
男
女
，
忍
夠
了
人
情
世
態
比
丘
尼
，
也
要
依
律
大
拜
﹔
受
僧
戒

佛
道
，
戒
乘
俱
殿
，
一
心
以
了
生
死
，
因
而
逃
禪
出
家
者
，........ 

。
之
時
，
頭
上
要
燒
十
二
個
戒
疤
，
身

為
務

，
剃
鬚
除
髮
，
身
現
僧
相
，
斷
凡
此
種
種
出
家
相
，
凡
此
種
種
出
上
再
加
上
一
層
扭
扭
娑
，
手
上
多
搭
一

絕
塵
緣
，
了
如
梁
念
。
家
人
，
一
旦
湧
入
佛
門
，
瀰
漫
道
場
登
「
衣
具
」
’
一
肩
上
多
一
個
僧
囊
，

二
、
身
出
家而
心
永
由
家
.. 

此
類
人
，
佛
門
將
是
何
等
最
象
，
可
想
而
知
在
三
十
二
天
到
四
十
九
天
，
多
至
一

身
已
現
僧
桶
，
但
車
娑
芒
鞋
，
但
仍
耽
！
百
天
的
「
戒
墳
」
上
，
要
腳
相
比
你
的

名
閱
利
益
，
留
戀
衣
食
，
以
佛
法
為
世
人
都
知
「
出
家
」
清
淨
﹔
「
出
學
歷
低
九
敏
、
經
歷
少
十
倍
、
也
許

工
具
，
貌
雖
莊
毆
，
而
心
實
未
出
家
家
」
逍
遙
﹔
「
出
家
」
無
事
一
身
輕
役
進
過
幼
稚
園
大
門
的
鄉
野
和
尚
的
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4．
心
出
家而
身
永
出
家
.. 

此
類
人
恥
「
慈
濟
功
德
會
」
會
長
，
證
鐵
法
師
眼
看
在
「
義
診
期
間
」
’
內
科
最
為
忙
碌
，
每

及
民
士
身
，
身
未
出
家
但
不
戀
產
品
忱A
V曲
折
瞥
院
就
要
閉
幕
了
，
他
想
到
廿
餘
年
來
一
天
約
有
四
百
人
次
，
忙
不
過
來
時
，
還
得
疏

，
雖
有
妻
子
而
精
行
佛
道
，
儼
若
當

A
V直
與
他
共
同
研
制
力
不
懈
辛
勤
耕
耘
的
慈
濟
道
散
、
勞
駕
其
他
科
別
醫
帥
代
診
。

世
維
蜂
，
心
地
比
丘
。

A
V仿
，
還
有
他
所
關
慎
的
東
部
同
胞
。
他
決
定
護
理
部
主
任
會
幸
玉
最
希
望
的
事
，
是
請

四
．
身
心
俱
永
出
家.. 

此
類
人
知
佛

A
V慈
濟
瞥
院
閱
幕
前
兩
遍
，
為
全
省
同
胞
舉
行
求
師
父
每
天
能
為
醫
院
工
作
同
仁
開
示
，
不

入
偽
，
也
會
皈
依
，
或
受
律
戒
，
或

A
V全
面
性
的
義
診
1
．
但
鼓
舞
士
氣
，
遂
可
將
慈
濟
精
神
充
分
落
實

說
僧
相
，
形
雖
列
佛
陀
鬥
擒
，
說
戒

AV

杜
院
長
詩
綿
，
承
師
父
悲
顱
，
並
得
以
義
，
啟
發
智
慧
。
師
父
告
訴
他
.. 

「
醫
院
的
事

AV 

汁
比
如
兒
的
，
心
不
在
道
，
身
陷
五
欲
令
診
期
間
提
供
學
揖
醫
院
全
體
工
作
同
仁
有
實
由
院
長
作
主
，
如
果
要
教
講
話
，
也
一
定
要

，
以
入
飾
品
風
雅
，
曲
解
法
義
，
喜

A
V際
模
樣
作
業
的
機
會
，
他
強
調
醫
院
雖
未
開
徵
得
院
長
同
意
」
。

此
無
亂
朱
，
來
列
時
流
，
今
世
尤
多
。

AV
幕
，
全
體
同
仁
無
論
醫
帥
、
護
理
、
行
政
、
在
忙
碌
的
惱
療
作
業
中
，
對
護
理
人
員
的

很
次
，
等
而
下
之.. 

A
V工
務
人
員
一
定
按
照
正
常
作
業
規
範
運
作
。
調
派
上
，
有
人
幫
忙
操
作
心
電
間
，
雖
非
本

一
、
布
悶
謀
食
終
門
，
窮
途
療
倒
A
V
為
了
義
診
，
師
父
每
天
由
精
品
市
早
出
晚
歸
3

＼
切

，
仿
生
活
所
迫
，
走
投
無
路
而
出
家
兮
，
坐
鎮
醫
院
鼓
舞
士
氣
。
為
使
慈
濟
精
神
充

「
－J
F
h
＼

月
一、
自
人
生
路
盡
頭
，
亡
的
制
訂
錯
誤

時
單
位
叫肌
肉
慈
濟
醫
院
義
診
巡
禮

屋
，
無
所
依
附
，
只
好
投
入
研
F

令
安
慰
與
鼓
勵
，
好
多
病
患
見
了
師
益

E

T

月
，
戶

等
死
而
出
家
虎
。

A
V
A戶
口
掌
稱
謝
，
並
且
說
.. 

「
進
了
醫
院
，
感
覺

：

F

一
、
有
因
萎
錐
子
散
，
緣
寡
孤
單
。
安
全
親
切
，
無
形
中
病
都
好
了
一
半
！
」
。
職
，
封
在
很
短
時
間
內
完
成
作
業
。
有
人
在

，
生
死
頓
失
所
桔
乃
入
佛
，
以
解
寂
分
杜
院
長
是
醫
院
的
家
長
，
綜
理
一
切
決
策
實
驗
一
診
斷
科
幫
忙
抽
血
，
有
人
幫
忙
包
槳
，

笈
而
也
家
去
。

AV
與
督
導
醫
院
業
務
執
行
，
義
診
期
間
接
受
各
也
有
人
幫
忙
維
持
領
樂
秩
序
，
有
人
幫
忙
診

一
、
有
閃
仕
途
絕
望
、
旅
世
償
俗

A
V非
門
診
以
及
急
診
，
並
自
八
月
十
日
起
接
受
療
前
溢
血
壓
，
每
人
一
天
坐
了
一
百
多
位
’

，
以
天
下
說
盯
住
，
非
我
族
類
、
發
洩
的
則
刀
、
住
院
。
病
房
未
正
式
開
放
前
，
急
診
仍
然
面
帶
微
笑
，
充
滿
法
喜
。

恨
悄
而
州
家
門
。
令
病
患
須
住
院
各
轉
入
加
護
病
房
照
顧
，
鑒
定
雖
然
是
義
診
，
急
診
室
卸
忙
碌
熱
鬧
，
有

一.. 
有
問
心
無
定
見
，
人
云
亦
云
，

A
V普
通
住
院
病
態
，
也
是
婆
求
護
理
人
員
一
木
嗎
醉
潤
跌
得
全
身
固
定
俗
的
山
胞
，
有
脊
椎

4﹛
文

學
附
親
朋
好
友
之
緣
、
恬
打
誤
掩
而

AV
加
發
病
房
規
矩
細
心
照
料
贊
際
模
樣
，
不
得
傷
、
車
禍
外
銜
，
以
及
榮
民
幣
診
等
等
病
傷

山
家
舟
。

Z
A
V
稍
有
疏
忽
。
仕
院
長
為
了
慈
濟
醫
院
將
來
能
。
急
診
室
中
常
可
見
到
護
士
為
點
滴
中
不
方

一
一
片
有
因
逃
避
災
姆
，
俏
製
娑
以
潛

A
V順
暢
運
作
，
逢
人
一
定
不
忘
叮
嚀.. 

「
請
加
便
進
食
的
病
患
餵
食
，
加
護
病
房
亦
常
見
護

形
態
貌
，
祈
求
的
明
一
時
之
繭
，
俟
機
A
V
入
我
們
的
為
人
護
院
速
動
啊
！
」
理
人
員
為
病
唐
洗
臉
、
擦
澡
，
照
顧
得
無
微

在
俗
而
山
家
卉
。

A何


