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世界蔬醒日

紐西蘭分會為推廣申辦聯合國“111世界蔬醒日”事
宜，特於2018年1月11日舉辦上網連署推廣活動。

一早，會眾四方雲集分會靜思堂，執行長張文德致

詞：「感謝大眾的參與，這次活動的目的並非只是

讓1月11日這一天，成為聯合國認定的世界蔬醒

日，而是希望人人多蔬食、多運動減碳，做到身心

靈的環保。」 
 
「要改變吃的習慣，不是不吃肉就不健康，而是因

殺業嚴重，生命反撲，造就人心不調，氣候不

調。」眾人恭敬聆聽證嚴上人開示。 
 
會中，邀請來自台灣的奧林匹克超級金牌果雕大師

吳松濂教授，現場示範魚翅瓜雕花藝術、“彩蔬富

貴慶團圓”年菜，並且分享吃素讓身體更健康的自

身經驗。 
 
吃素28年的劉彼得先生(Peter Low)共襄盛舉，分

享素食海南G飯與糖醋咕咾的烹調技巧，並期待有

更多機會參與團體性的素食推廣活動。 
 

格林牧師夫婦(Glynn)了解慈濟紐西蘭分會在2011
年基督城強震賑災發放之因緣，送來一箱有關心理

治療的書籍結緣，兩人並自備環保碗筷共餐，發心

響應蔬食愛地球。 
 
葛瑞絲太太(Chris)吃素6年了，很喜歡慈濟的素食

料理，更希望遠在中國的兒子媳婦都能認識慈濟。 
 
印度裔薩德希爾先生(Sudhir)在了解慈濟精神理念

之後深受感動，除了上網連署支持蔬醒日之外，特

別留下連絡資料，盼日後能參加更多慈濟的活動。 
 
台北經濟文化辦事處周中興處長提醒大家：「世界

是大家的，更應素食減碳拯救人類。」 
 
此次活動時間雖不是在假日時間，但參與人數已逾

兩百多人，感恩當天連署的狀況熱情踴躍，志工信

心滿滿，希望愛地球的這顆心從此甦醒，日日蔬

醒，達到淨化人心、祥和社會、天下無災的美好願

景。



2018紐西蘭分會社區志工服務地點有： 
Christchurch:Delta Community House 
 
Hamilton: Methodist City Action 
 
Auckland: Mangere Communicare、Glen Innes
Communicare 、 Hillsborough Communicare 、
Pakuranga Communicare、Manurewa Stroke
Club、Chinese Stroke Club、North Shore Stroke
Club、Howick Stroke Club、Highland Park
Stroke Club、Auckland Parkinson's Society、
Auckland City Mission。   
 
歡迎參與志工服務工作，請洽分會09-271 6976 

 
證嚴法師靜思語錄：  
能付出愛心就是福，能消除煩惱就是慧。    


