
◎祈願平安吉祥

今年慈濟的主標題是「茹素護生勤造福，共善愛灑信願行。」紐西蘭疫情如今是紅燈期，確
診病例的人數也一直持續在增加中。 想要停止疫病的傳染，最好的良方就是吃素。



為了推廣茹素環保愛地球，感恩大愛菜園志工用心付出，舉辦講座和大眾分享心得。吃素就
是不殺害動物，紐西蘭家家戶戶幾乎都有院子，所以可以自己種蔬菜水果。自己種的蔬果，
吃的安心又健康。大家都可以試試看喔！



除了吃素持齋戒，更要有正念。大家合掌一起虔誠祈禱，唱出共同的心願，那就是希望2022
是一個平安的吉祥年。新春祝福感恩會於中午十二點結束，出場時，大家歡喜領取香積志工
準備的素油飯和素包。



◎法喜滿滿回饋

慈濟人一直都在。感恩所有的志工菩薩們無所求的付出，也感恩會員大德們長年的護持。讓
慈濟的大愛，照亮紐西蘭黑暗的角落。活動順利圓滿，法喜滿滿的紐西蘭法親家人們，彼此
在群組互道感恩。



‧感恩紐西蘭慈濟大家庭，一團和氣，共同成就。祝大家虎年平安，新春快樂。

‧大家配合的很好，很棒！

‧感恩活動組與學長菩薩們的用心，您們辛苦幸福了。無限感恩！

‧台灣法親蔡文英師姊回饋：很開心能全程參與你們的新春感恩會，好感動！有你們在纽西
蘭的付出精進，讓慈濟在紐西蘭持續的發光發亮！有你們真好！祝福大家新春健康平安！吉
祥如意！



捐助東加王國火山爆發災民食物包(二)



◎滿目瘡痍的東加 

2022年的第一個月，1月14日東加王國(Kingdom of Tonga)海底火山爆發，引發海嘯，許
多小島四處滿目瘡痍。有些村落，沒有一間房子幸存。災後，居民只能席地而坐的用餐或討
論事情。目前對外聯絡網路，仍未全面修復。



在紐西蘭的東加裔居民心急如焚，為災後的家鄉和受災親人，四處募集採購民生必需品。感
恩船運公司(IEIF Auckland) 提供免費運送，慈濟紐西蘭分會在1月27日把握即時重點的發放
原則，共善捐助物資。1月30日裝櫃。2月5日貨船由奧克蘭起程前往東加。



◎天災疫病兩頭燒

東加王國在火山爆發之前，是全球少數沒有新冠肺炎確診病例的國家之一。但天災之後，外
界的援助也帶來了疫情，因此東加緊急鎖國兩週。兩難之下，也影響了救援物資的處理進
度。2月15日肯‧萊阿麻黑 (Ken Laomahei)告知分會，到達東加的貨櫃已經清關。



因疫情的關係，東加政府改變領件方式。2月21日貨櫃拖運到收件人的村落。並會同海關人
員，一起拆櫃驗收。東加人民目前最需要的是食物和乾淨的飲用水。慈濟捐助的物資有：麵
粉、燕麥片、早餐餅、糖、油、即食罐頭… 等。這份物資代表著許多人溫暖的愛心，讓收到
食物的大人小孩都開心的笑了。





◎愛灑接引有緣人 

2月22日上午十時，肯和瑪莉(Mele)準時到達分會，志工為他們舉行了小型的愛灑。一見
面，雙方為順利完成捐助東加食物包，雙手合十彼此互道感恩。



志工向肯解說，證嚴法師是慈濟的發起人，也是一位很有智慧的老師。她帶領全球的慈濟
人，一起為全世界的祥和而努力。「當然金錢也可以幫助(東加)，但食物是可以直接到災民
的手中。」肯和瑪莉很感動慈濟捐助東加的愛心，也很認同慈濟救災的原則〈直接、重
點〉。於是當下填好了志工資料單，加入慈濟志工的行列。 分會簡單隆重的為兩位新發意志
工舉行志工背心授袍儀式，志工王萍溫馨的幫他們整理服裝儀容。



身材壯碩的肯笑著靦腆的說：「我可能需要再大一點的背心喔！」原來加大兩碼尺寸的志工
背心，他的釦子還是扣不上。瑪莉則是眉開眼笑的說：「我很高興能穿志工背心。」她還拿
出自己的手機，請志工幫忙拍照。



志工將上人的福慧紅包、四國語言靜思語、淨斯穀粉，致贈給兩位新發意菩薩，並歡迎他們
加入慈濟大家庭，一起幫助更多的人。響應竹筒歲月小錢可以行大善，肯和瑪莉今天還帶了
他們的竹筒回娘家。當場兩人又各自投下今天的愛心善念。

 

◎見證大愛的足跡 

救援物資一路上故事很多，肯和瑪莉和志工分享他們的心情。他們拿出手機分享照片，說明
東加災後的近況，還有貨櫃物資運送的經過。瑪莉指著照片說：「(災後)村落裡都沒房子
了，房屋全毀了。」瑪莉指著另一張照片說：「貨櫃前面這些是我們打包的慈濟的物資。」



「食物包準備的很好，東加的家人會和村民分享。你們(慈濟)分享愛心給我的家人，家人也
會把愛心再傳出去。」瑪莉慎重的把志工資料單交給志工，並感謝慈濟的捐助。肯分享：
「我和我在東加的家人要感謝慈濟，他們收到了你給我同樣的食物。 他們感激不盡，我也由
衷的相信你們的大愛。願上帝保佑你所做的一切。」



今天人文真善美特別出班，為援助東加災民留下大愛的足跡。在整個愛灑和訪談過程，肯總
是以感激的眼神，重複的說：感恩慈濟人願意幫助東加災民。他講了無數次的感激，慈濟人
也恭敬的向東加裔的第一位新發意志工致意，讓東加王國成為慈濟國際援助的第一百二十七
個國家。


