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 向上人拜年暨溫馨座談

 
2022年2月1日靜思弟子虔誠禮拜無量義經。新春初一以智慧法水，迎接虎年，祈願來年天
下無災，眾生無難。下午二點三十分，慈濟紐西蘭分會二十七位靜思弟子齊聚分會佛堂，這
是第一次視訊連線向上人拜年。 
 
人親土更親，司儀李俞慧以閩南語開場。四位志工張文德、謝鎰鍾、張麗禎、林君諭也把握
機會，談談自己做慈濟的心得和收穫。會後，分會致贈上人的祝福-福慧紅包、慈濟五十五
年紀念胸章、淨斯穀粉。 
 
◎ 上人! 新年快樂 
敬愛的上人！我們說您所說，做您所做。我們是須彌山下的小螞蟻，是慈濟的火金姑(螢火
蟲)。上人！我們愛您！

 
紐西蘭新春祝福線上感恩會 

 
◎雲端傳法連線  
由於紐西蘭疫情的發展走向無法預料，分會決定今年新春祝福感恩會，以線上的方式舉辦。 
 
這兩年來，疫情期間分會許多活動都改為線上的方式來舉辦，雖然累積了一些經驗，但視訊
志工把每一次當做第一次的謹慎以待，在遠端或現場不斷的測試。下班後，年輕志工趕到分
會，匆忙用完晚餐，就立即投入音控、司儀綵排。真的很感恩這群努力發光的螢火蟲喔！視
訊中控組志工朱民安、郭怡君，眼觀四方、耳聽八方的專注於連線細節。志工謝鎰鍾則來回
奔走於中控和現場之間，確認所有訊息都有到位。    



  
◎造福修慧迎新 
「恭喜！恭喜！新年好 ！感恩大家上線參加盛會。虔誠恭請諸佛菩薩雲來集，引領大眾一起
進入新春祝福法會中！」慈濟紐西蘭分會2022年新春祝福感恩會，安排雙語司儀，中文由李
俞慧負責，凃皓中負責英文，主持節奏明快流暢。2月5日上午十點三十分，二十七位志工莊
嚴道場。大家安座在消毒過的佛堂，全程戴口罩、保持距離、掃描追蹤條碼、疫苗通行證。 
 
新的一年，充滿了新的希望。祈願虎年，日日風調雨順，時時國泰民安，也祈禱疫病早日遠
離。紐西蘭恭請上人開示-造福修慧迎「心」年。上人慈示要為利益眾生而活，天天自我盤
點生命的價值。修行在日常生活中，愛及人間，普及世間那就是日日福。造福的人心中有愛
就有智慧。祝大家福慧雙修。 
 
◎幸福茹素人生 
怎麼樣的人生，才算是幸福呢？證嚴法師開示，要時常盤點自己的生命，多做利益眾生的
事，人生才更有深度和厚度。雲端幸福人生講座-虎哩健康平安好事來。德瑝師父用十二生
肖諧音吉祥話，引申吃素推素的含義。勸人由葷轉素不吃欠債餐，不與眾生結惡緣。而分享
的影片中，牛奶雞蛋的生產製造過程，更是讓人不忍目睹，當下自我省思。 
 
紐西蘭分會與德瑝師父的殊勝因缘。早年曾去紐西蘭姊姊家居住。因侄子侄女在靜思中文班
就讀，而結識了慈濟。她一直很感恩2003年加入紐西蘭慈濟做志工。當時王萍師姊因事要回
台灣，請她支援值班。這是德瑝師父第一次穿上慈濟制服，正式成為慈濟志工。 

◎「疫」起共善救苦
當天有二十四位上線同步觀看直播。有一百七十八人次點播存檔影片。感恩台北駐奧克蘭經
濟文化辦事處新任秘書邱亞芬組長，上線同步參與。 
 
2021年新冠疫情持續在全球肆虐。對原本就貧困的人來說，生活更是雪上加霜，除了新冠疫
情之外，人類也飽受極端氣候、貧富懸殊及通貨膨脹的威脅。面對這些挑戰，全球慈濟志工
雪中送炭的腳步，並未停歇。在家上線看著全球大藏經，慈濟人走入人群付出無所求，志工
陳昭吟更確定自己的選擇。 
 
從全球大藏經裡，相信大家都看到了紐西蘭的慈濟人，在寒冷的冬天，為貧窮的家庭送上溫
暖的物資。雖然去年奧克蘭的封城長達四個月，但是紐西蘭慈濟志工，還是有很多聞聲救苦
的行動！會員李明芬從紐西蘭分會大藏經，看到慈濟人的努力，歡喜之餘，從螢幕拍下許多
慈善足跡的畫面。 
 
「你們做很多，辛苦你們了。」會眾Shayle認為贊助獎助學金，就等於在培養未來的社會菁
英。而慈濟人以身作則，帶動落實環保，真得很感動。會眾周三梅告訴志工：「從一開始看
(連線直播)，眼淚就在眼眶裡一直打轉，心中的感動沒辦法形容，謝謝你，你真好，請你要
保重！」 
 
 
 
 



◎祈願平安吉祥 
今年慈濟的主標題是「茹素護生勤造福，共善愛灑信願行。」紐西蘭疫情如今是紅燈期，確
診病例的人數也一直持續在增加中。 想要停止疫病的傳染，最好的良方就是吃素。 
 
為了推廣茹素環保愛地球，感恩大愛菜園志工用心付出，舉辦講座和大眾分享心得。吃素就
是不殺害動物，紐西蘭家家戶戶幾乎都有院子，所以可以自己種蔬菜水果。自己種的蔬果，
吃的安心又健康。大家都可以試試看喔！ 
 
除了吃素持齋戒，更要有正念。大家合掌一起虔誠祈禱，唱出共同的心願，那就是希望2022
是一個平安的吉祥年。新春祝福感恩會於中午十二點結束，出場時，大家歡喜領取香積志工
準備的素油飯和素包。 
 
◎法喜滿滿回饋 
慈濟人一直都在。感恩所有的志工菩薩們無所求的付出，也感恩會員大德們長年的護持。讓
慈濟的大愛，照亮紐西蘭黑暗的角落。活動順利圓滿，法喜滿滿的紐西蘭法親家人們，彼此
在群組互道感恩。 
 
‧感恩紐西蘭慈濟大家庭，一團和氣，共同成就。祝大家虎年平安，新春快樂。 
‧大家配合的很好，很棒！ 
‧感恩活動組與學長菩薩們的用心，您們辛苦幸福了。無限感恩！ 
‧台灣法親蔡文英師姊回饋：很開心能全程參與你們的新春感恩會，好感動！有你們在纽西
蘭的付出精進，讓慈濟在紐西蘭持續的發光發亮！有你們真好！祝福大家新春健康平安！吉
祥如意！

 
捐助東加王國火山爆發災民食物包(二)

 
◎滿目瘡痍的東加  
2022年的第一個月，1月14日東加王國(Kingdom of Tonga)海底火山爆發，引發海嘯，許
多小島四處滿目瘡痍。有些村落，沒有一間房子幸存。災後，居民只能席地而坐的用餐或討
論事情。目前對外聯絡網路，仍未全面修復。 
 
在紐西蘭的東加裔居民心急如焚，為災後的家鄉和受災親人，四處募集採購民生必需品。感
恩船運公司(IEIF Auckland) 提供免費運送，慈濟紐西蘭分會在1月27日把握即時重點的發放
原則，共善捐助物資。1月30日裝櫃。2月5日貨船由奧克蘭起程前往東加。 
 
◎天災疫病兩頭燒 
東加王國在火山爆發之前，是全球少數沒有新冠肺炎確診病例的國家之一。但天災之後，外
界的援助也帶來了疫情，因此東加緊急鎖國兩週。兩難之下，也影響了救援物資的處理進
度。2月15日肯‧萊阿麻黑 (Ken Laomahei)告知分會，到達東加的貨櫃已經清關。 
 
因疫情的關係，東加政府改變領件方式。2月21日貨櫃拖運到收件人的村落。並會同海關人
員，一起拆櫃驗收。東加人民目前最需要的是食物和乾淨的飲用水。慈濟捐助的物資有：麵
粉、燕麥片、早餐餅、糖、油、即食罐頭… 等。這份物資代表著許多人溫暖的愛心，讓收到
食物的大人小孩都開心的笑了。


