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在一個陽光普照的週六早上，2月24日七位靜思中
文班的小朋友們選擇在難得的週末時間，開開心心
的來到了慈濟，參加兩天以環保為主題的慈少活
動。 
  
報到後，營幕播放2017年慈少活動影片，看著熟
悉的畫面，參與過的小朋友們笑哈哈的跟其他的學
員分享許多有趣的回憶。 
 
「走，我們去大愛菜園。」志工謝鎰鐘帶著小朋友
們去菜園裡拔雜草，並把小椅子搬到了大樹下，在
戶外給小朋友們來一堂和大自然合而為一的環保課
程。 
 
實踐5R  
Refuse Reduce Reuse Repair Recycle，透過自
然生態如何被人類的垃圾影響的生動照片，不只想
表達，環保是為了救地球，更希望小朋友了解，其
實是要救自己。 
 
經由討論的方式，啟發小朋友們去思考每天的生活
方式，帶給人類的生命以及地球的生態什麼樣的影
響。在了解每天的一舉一動，所造成的環境汙染之
後，小朋友們開始熱烈的討論自己可以如何減少污
染。 
 
「想一想5R 哪一個最有效果，以及5R的順序中的
奧秘 。」小朋友們熱烈的討論「拒絕」Refuse擺
第一順位的原因。

因為如果拒絕用一次性，或是不環保的垃圾袋，也
就沒有生產的必要，那麼其他的污染也會跟著減
少。 
 
除了討論5R之外，還要讓小朋友們直接親"身"體驗
環保的重要性。小朋友們試著躺在熱烘烘的柏油路
面上，一下子也無法忍受的嚷嚷要躲回樹下。「如
果再破壞環境， 就沒有樹蔭可以讓我們乘涼
了。」 
 
資源創意 
生動的體驗教學不只這些，小朋友們也走進了環保
教育站，親手製作環保時鐘。利用實作的方式讓小
朋友體會，讓生活便利的家電是需要花費地球上多
少的資源做成的，而又如何被人遺棄到環保站，變
成了垃圾。 
 
但這些垃圾其實都還大有用途，能夠延伸物命。利
用環保站拆解下來的零件，小朋友們透過實作盡情
地發揮想像力，做出具有個人魅力的時鐘。有的時
鐘畫上笑臉，有的人因為喜歡喝Milo，就選擇飲品
的蓋子當鐘面，真有特色。 
 
完成後，大家分享自己的創作概念，也將新做的環
保時鐘帶回家和家長分享，第一天的活動也開心地
告一段落。



又是一個早起的週末，學員興高采烈的抵達會所，
期待展開第二天的活動。 
 
彎腰淨地 
第一個項目就是回饋社會的淨地。大家倆倆結伴在
街上撿拾垃圾，經過昨天所學到的5R，慈少主動
提議不應該用塑膠袋裝垃圾，而是用可以回收的像
水桶或其他裝載物來裝垃圾。 
 
草地上雖然遠遠一看很翠綠乾淨，但是近看才發現

「我很替你們感到驕傲，大家犧牲週末睡覺的時
光，來做這麼有意義的事情。」印度裔志工賽薇‧
希姆(Savvy Him)趁小朋友們用餐時，跟小朋友們
表達了她心中的喜悅。 
 
她鼓勵小朋友們要記得今天打掃工作那麼辛苦，以
後見到別人亂丟垃圾時，就要鼓起勇氣去勸阻，要
站出來影響身邊的人，因為你努力撿垃圾愛護環
境，希望他們不可以隨意污染破壞大家的努力成
果。 



其實參雜著紙屑跟塑膠垃圾，大家合心協力的輪流
提著水桶以及垃圾。 
 
隨著垃圾袋越裝越重，發現撿垃圾好像是一件永無
止境的工作，但是大家還是很賣力，毫無怨言的能
撿多少算多少。 
 
除了常見的飲料罐以及菸蒂以外，還意外的在雜草
堆裡發現尿布、衣物，志工林奕圻跟慈少們一起將
和雜草打結的衣物解開，共收集了3大袋的垃圾。 
 
愛心素食 
City Mission熱食發放的上班族志工們承擔午餐的
準備工作，今天煮了熱騰騰的咖哩飯以及玉米濃
湯，小朋友們一看到咖哩飯跟玉米湯，開心的一碗
接一碗的吃著。 
 

 
茹素環保 
吃過午飯之後，志工凃君曄帶領著學員們觀看全球
其他國家的慈少脈動，也設計好玩的遊戲讓大家了
解茹素跟環保之間的關聯，透過搶答跟拆積木的遊
戲，反覆溫習著這兩天所學到的知識。 
 
傍晚家長們受邀一起共進晚餐，由慈少們自己動手
準備的火鍋大餐，吃起來特別有滋味，餐後學員和
家長也主動提出一起打掃場地的工作。 
 
帶著滿滿的回憶以及環保理念以及實作經驗回家，
2018慈少環保營在分工合作的氛圍中畫下句點。 
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