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今
日
餐
桌

用
米
紙
包
起
五
彩
蔬
菜
與

杏
鮑
菇
、
豆
皮
，
素
食
越

南
春
捲
讓
人
食
指
大
動
。

9-今日餐桌.indd   829-今日餐桌.indd   82 2022/8/19   上午10:322022/8/19   上午10:32

083
2022.9

慈
濟

酸
辣
開
胃
，
甜
鹹
提
味
，
是
東
南

亞
料
理
的
獨
特
之
處
；
不
同

於
臺
灣
料
理
，
印
尼
菜
主
鹹
辣
、
善

用
香
料
，
以
豆
製
品
提
供
豐
富
蛋
白

質
；
緬
甸
盛
行
沙
拉
，
常
用
新
鮮
蔬

果
製
作
，
較
重
酸
辣
；
越
南
頗
費
功

夫
，
生
、
鮮
、
淡
、
酸
為
料
理
特
色
。

在
臺
灣
，
約
有
五
十
七
萬
位
新

住
民
，
其
中
超
過
十
五
萬
外
籍
配
偶

來
自
東
南
亞
各
國
。
餐
桌
是
人
與
人

之
間
溝
通
情
感
的
平
臺
，
食
物
是
互

動
的
橋
梁
，
每
一
口
吃
進
腹
中
的
，

不
僅
是
美
味
菜
餚
，
有
時
更
是
鄉

愁
。

新
住
民
帶
著
各
自
的
生
活
習

慣
，
獨
自
面
對
文
化
衝
擊
；
和
家

撰
文‧

鄭
桂
嬋
（
《  

慈
濟
》
月 

刊
見
習
記
者
）  
攝
影‧

蕭
耀
華

人
在
餐
桌
上
相
互
調
合
，
更
能
增
進

情
感
連
結
。
於
慈
濟
板
橋
園
區
舉
辦

的
新
住
民
成
長
班
，
有
來
自
越
南
、

緬
甸
、
印
尼
等
三
十
位
外
籍
配
偶
學

員
，
她
們
不
僅
設
法
讓
家
人
吃
得
營

養
，
還
由
葷
轉
素
，
幫
助
全
家
人
更

健
康
。改

變
長
久
以
來
的
飲
食
習
慣
，

還
要
讓
家
人
感
受
到
蔬
食
的
好
處
，

並
不
容
易
，
而
部
分
新
住
民
們
就
經

歷
了
這
個
過
程
。

﹁
我
們
都
說
﹃
美
食
﹄
，
但
有
生

命
殘
害
在
裏
面
，
怎
麼
會
美
呢
？
﹂

陪
伴
新
住
民
學
員
多
年
的
慈
濟
志
工

賴
秋
燕
說
，
板
橋
新
住
民
成
長
班
在

新
冠
肺
炎
疫
情
前
，
數
次
在
課
程
中

為
家
鄉
味
添
一
味

臺
灣
素
食
人
口
比
例
居
世
界
第
二
高
，
友
善
的
素
食
環
境
，

與
飲
食
口
味
迥
異
的
新
住
民
碰
撞
出
火
花
，
加
入
人
生
滋
味
的
料
理
，
讓
家
鄉
味
更
美
味
！

帶
動
一
家
一
菜
，
請
姊
妹
們
各
自
施

展
手
藝
，
攜
帶
一
道
素
食
料
理
與
大

家
分
享
，
更
教
導
大
家
如
何
帶
動
家

人
對
素
食
改
觀
。

有
學
員
為
了
每
天
變
化
先
生
便

當
菜
色
，
廚
藝
與
日
俱
增
，
從
廚
房

新
手
一
躍
成
料
理
能
手
；
有
人
藉
由

茹
素
，
將
身
體
照
顧
好
，
以
往
遊
走

在
危
險
邊
緣
的
健
檢
報
告
從
此
一
路

綠
燈
；
有
人
承
擔
了
大
部
分
家
計
壓

力
，
每
日
為
工
作
和
家
庭
而
忙
碌
，

把
家
鄉
料
理
變
成
美
味
素
食
，
成
了

心
情
抒
發
的
窗
口
。

一
起
走
進
新
住
民
的
生
活
，
看

她
們
如
何
巧
手
留
住
家
鄉
味
，
改
變

飲
食
觀
。
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今
年
是
林
育
亘
在
臺
灣
生
活
第
二

十
年
了
。
就
像
許
多
離
鄉
背
井

的
打
工
人
，
想
念
老
家
但
沒
機
會
、

沒
時
間
回
去
，
她
來
臺
至
今
只
回
過

越
南
三
次
。
週
一
至
週
六
，
每
天
朝

九
晚
五
往
返
電
子
工
廠
和
住
家
。
陀

螺
般
的
日
子
，
僅
有
星
期
日
是
屬
於

自
己
的
放
鬆
時
間
，
她
選
擇
趕
往
板

橋
新
住
民
成
長
班
，
與
姊
妹
們
和
志

工
共
聚
。

﹁
剛
開
始
見
到
育
亘
時
，
她
的

臉
上
滿
是
愁
苦
，
沒
有
一
點
生
氣
，

撰
文‧

鄭
桂
嬋
（
《 

慈
濟
》
月
刊
見
習
記
者
）  

攝
影‧

蕭
耀
華

想
家
的
時
候
，
她
就
會
鑽
進
廚
房
，

把
家
鄉
味
的
食
譜
翻
個
透
，

也
因
此
成
功
將
多
道
葷
食
轉
變
為
素
食
， 

收
服
家
人
的
胃
，
人
生
滋
味
也
甘
甜
了
。

是
後
來
接
觸
了
新
住
民
成
長
班
，
才

逐
漸
放
寬
心
態
。
﹂
板
橋
新
住
民
成

長
班
志
工
賴
秋
燕
，
還
記
得
初
見
林

育
亘
時
的
印
象
。

二○
○

二
年
到
臺
灣
，
因
先
生

在
工
作
上
遇
到
障
礙
，
林
育
亘
在
語

言
還
不
通
的
情
況
下
，
就
得
攬
下
家

計
重
擔
，
做
電
子
繡
花
的
工
作
。
說

起
那
段
居
無
定
所
的
日
子
、
對
越
南

家
人
的
思
念
，
林
育
亘
總
會
紅
了
眼

眶
，
一
家
開
銷
的
壓
力
，
也
讓
她
夜

裏
輾
轉
難
眠
。

鑽
進
廚
房
想
家
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慈
濟

其
他
新
住
民
姊
妹
亦
有
人
面
臨

同
樣
的
問
題
。
大
家
相
互
交
流
，
如

何
妥
當
溝
通
家
人
飲
食
觀
不
同
調
。

譬
如
，
將
葷
食
的
量
遞
減
，
同
時
保

留
料
理
中
習
慣
的
口
味
，
彼
此
尊

重
，
讓
改
變
慢
慢
地
發
生
。

家
人
初
步
接
受
食
材
比
例
改

變
，
林
育
亘
就
有
了
更
多
料
理
素
食

的
機
會
。
晚
餐
主
菜
選
用
豆
腐
、
天

貝
和
毛
豆
，
讓
家
人
有
足
夠
的
蛋
白

質
；
她
平
時
很
少
外
食
，
傾
向
購
買

新
鮮
蔬
菜
自
行
烹
煮
，
尤
其
今
年
夏

天
氣
候
炎
熱
，
為
了
打
開
家
人
的
食

欲
，
她
小
露
一
手
，
料
理
拿
手
的
開

胃
菜—

—

越
南
涼
拌
米
線
或
湯
麵
，

搭
配
自
製
X
O
醬
和
青
菜
等
。
空
閒

時
，
更
會
熬
煮
芋
頭
西
米
露
等
甜

湯
，
讓
孩
子
對
茹
素
的
接
受
度
和
認

可
度
更
高
了
。

孩
子
還
小
的
時
候
，
她
認
為
要

吃
肉
，
才
有
蛋
白
質
；
後
來
才
逐
漸

了
解
人
體
所
需
的
蛋
白
質
可
以
從
豆

類
中
取
得
，
無
需
宰
殺
其
他
生
命
。

放
下
吃
葷
的
想
法
後
，
身
心
發
生
了

或
多
或
少
的
變
化
，
﹁
我
現
在
睡
得

比
較
好
、
身
體
也
輕
鬆
了
！
﹂

雖
然
生
活
還
是
辛
苦
，
但
是
心

態
不
一
樣
了
，
方
向
也
清
晰
，
為
了

生
活
而
更
努
力
。
積
極
的
態
度
促
使

林
育
亘
頻
繁
地
下
廚
，
每
當
憶
起
家

鄉
的
味
道
，
就
會
鑽
進
廚
房
，
把

食
譜
翻
個
透
。
憑
著
屢
敗
屢
戰
的

精
神
，
成
功
將
多
道
家
鄉
葷
食
轉

換
成
素
食
，
同
時
保
留
了
從
前
的

味
道
，
像
越
南
春
捲
，
原
本
包
裹

豬
肉
或
蝦
仁
沾
魚
露
吃
，
她
將
肉
類

替
換
成
杏
鮑
菇
和
豆
包
，
魚
露
則
換

成
越
南
傳
統
醬
油
作
蘸
料
，
一
樣
可

口
。

在
廚
藝
上
得
心
應
手
的
林
育

亘
，
其
實
師
從
許
多
人
，
慈
濟
香
積

組
、
新
住
民
姊
妹
都
是
她
的
﹁
師

傅
﹂
，
拿
手
的
X
O
醬
便
是
從
一
位

師
姊
習
得
，
她
又
再
研
究
、
調
整
配

方
，
合
乎
臺
灣
口
味
。
素
食
義
賣

時
，
濃
郁
的
X
O
素
醬
讓
人
驚
豔
。

看
大
家
吃
得
開
心
，
她
的
心
更
開

了
！

這
幾
年
來
她
的
笑
容
變
多
了
。

﹁
認
命
就
是
好
命
。
接
受
了
就
叫
作

認
命
，
就
可
以
知
道
下
一
步
該
怎

麼
跨
出
去
，
用
感
恩
的
心
態
繼
續
走

下
去
。
﹂
林
育
亘
說
，
孤
立
無
援

時
，
在
新
住
民
成
長
班
找
到
家
的
感

覺
，
有
人
可
以
傾
聽
，
心
靈
受
到
了

撫
慰
，
也
在
課
程
中
漸
漸
對
生
命
改

觀
。

﹁
上
人
說
，
茹
素
護
生
愛
地

球
，
不
要
拿
別
人
的
生
命
去
養
我
們

的
生
命
。
﹂
林
育
亘
透
過
上
課
時
的

導
讀
，
在
志
工
們
的
幫
助
下
逐
漸
理

解
了
因
緣
果
報
。
她
說
，
也
許
是
以

前
積
欠
了
很
多
，
感
恩
這
一
世
有
機

會
能
夠
還
。

越
南
氣
候
炎
熱
，
菜
餚
中
多

新
鮮
蔬
菜
、
香
料
搭
配
肉
食
，
加

上
魚
露
等
醬
料
，
口
味
清
爽
。
林
育

亘
原
本
就
習
慣
多
菜
少
肉
，
五
年
前

開
始
不
吃
葷
食
，
她
無
半
分
勉
強
；

然
而
先
生
雖
尊
重
她
吃
素
，
但
要
他

跟
著
一
起
茹
素
，
幾
天
就
難
免
會
厭

煩
。

林育亘 越南華裔新住民
47歲，素食5年
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每
日
早
上
七
點
半
，
黃
明
虹
準

時
抵
達
慈
濟
板
橋
園
區
環
保

站
，
她
跟
車
到
固
定
環
保
據
點
收
回

收
物
，
又
回
來
站
內
分
類
、
清
洗
塑

膠
袋
，
曬
水
果
套
袋
，
一
邊
忙
碌
、

一
邊
與
夥
伴
們
話
家
常
。
風
雨
無
阻

做
環
保
的
志
工
們
，
都
希
望
回
收
資

源
可
以
守
護
大
地
，
保
護
地
球
，
也

知
道
茹
素
者
碳
排
放
量
遠
比
葷
食
者

低
，
因
此
素
食
是
最
佳
選
項
。

由
葷
轉
素
前
，
黃
明
虹
偶
爾
會

撰
文‧

鄭
桂
嬋
（
《
慈
濟
》
月
刊
見
習
記
者
）  

攝
影‧

蕭
耀
華

她
認
為
最
美
味
的
料
理
，

是
慈
濟
園
區
香
積
志
工
準
備
的
便
當
，

每
天
由
不
同
人
手
準
備
，
豐
富
多
彩
又
營
養
；

就
像
她
與
新
住
民
姊
妹
共
同
製
作
的
拿
手
菜
，

每
一
口
美
味
化
為
愛
心
，
與
人
結
好
緣
。

前
往
新
北
市
中
和
區
華
新
街
，
也
就

是
俗
稱
的
緬
甸
街
一
帶
，
採
購
緬
甸

料
理
解
饞
。
家
鄉
的
飲
食
習
慣
重
酸

重
辣
，
例
如
用
綜
合
豆
、
炸
蒜
片
、

蝦
米
和
蒸
煮
發
酵
後
的
茶
葉
所
做
的

﹁
拌
鹹
茶
﹂
，
是
緬
甸
迎
客
必
備
的

國
菜
，
口
味
就
混
合
酸
、
鹹
、
苦
和

辣
這
四
種
味
道
。
即
使
拌
鹹
茶
被
統

稱
為
茶
葉
沙
拉
，
它
仍
帶
有
少
許
的

葷
食
，
反
映
出
南
傳
佛
教
國
度
庶
民

飲
食
文
化
。

異
國
料
理
結
好
緣
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慈
濟

康
。
﹂秉

持
簡
單
省
時
的
原
則
，
她
在

家
下
廚
料
理
，
幾
樣
青
菜
佐
白
飯

解
決
一
餐
，
有
時
吃
膩
了
，
就
燙

一
把
麵
加
素
肉
燥
換
口
味
；
每
天

早
上
出
門
前
，
快
速
便
捷
的
還
有

沖
泡
的
五
穀
粉
、
豆
漿
粉
加
麥
片
，

滿
足
身
體
營
養
所
需
。
被
問
到
是
否

擔
心
吃
素
營
養
不
足
，
﹁
我
不
覺
得

會
營
養
不
均
衡
啊
，
因
為
健
檢
報
告

顯
示
身
體
的
各
項
健
康
指
標
都
很
正

常
。
﹂婆

婆
雖
然
失
智
認
不
得
媳
婦

了
，
還
是
擔
心
明
虹
不
夠
營
養
，
反

對
她
吃
素
，
先
生
則
抱
以
支
持
的
態

度
鼓
勵
明
虹
。
家
人
意
見
分
歧
，
黃

明
虹
耐
心
面
對
。
曾
經
有
一
次
她
跌

傷
腦
震
盪
，
接
受
手
術
，
住
院
期
間

依
舊
茹
素
，
術
後
五
天
順
利
出
院
，

身
體
狀
況
良
好
，
吃
素
無
礙
健
康
不

言
自
明
。
如
今
，
當
她
在
先
生
老
家

陪
伴
婆
婆
時
，
婆
婆
和
外
籍
看
護
也

會
一
同
茹
素
。

為
了
推
廣
素
食
，
黃
明
虹
每
月

抽
空
與
新
住
民
姊
妹
們
參
與
素
食
義

賣
，
大
家
利
用
以
往
在
成
長
班
舉
辦

的
﹁
一
家
一
菜
﹂
經
驗
，
同
心
協
力

推
出
各
式
料
理
，
陸
續
為
慈
濟
購
捐

新
冠
疫
苗
、
援
助
烏
克
蘭
難
民
募
心

募
愛
。
自
去
年
十
月
起
，
至
今
每
月

持
續
推
出
新
品
，
芋
頭
酥
、
鳳
梨
酥

等
糕
點
，
還
有
頗
受
歡
迎
的
涼
拌
木

瓜
、
咖
哩
、
椰
奶
樹
薯
、
炸
天
貝
餅

等
異
國
料
理
。
遇
到
大
量
訂
單
，
無

法
和
平
時
一
樣
抽
一
天
聚
在
某
一
人

家
裏
烹
煮
，
就
得
借
用
板
橋
慈
濟
園

區
廚
房
，
或
借
用
烘
焙
房
準
備
。

六
月
時
，
大
家
為
援
助
烏
克
蘭

難
民
，
用
心
做
桃
膠
銀
耳
蓮
子
湯
義

賣
，
清
甜
滋
養
，
引
來
眾
人
熱
烈
捧

場
。
黃
明
虹
感
恩
地
說
：
﹁
做
好
的

成
品
都
有
賣
出
去
，
與
大
家
結
緣
還

能
捐
善
款
；
雖
然
過
程
很
累
，
但
覺

得
很
歡
喜
。
﹂

每
一
口
美
味
化
為
愛
心
，
還
能

推
廣
素
食
，
成
長
班
姊
妹
們
愈
做
愈

起
勁
，
讓
更
多
人
歡
喜
，
何
樂
而
不

為
呢
？

不
過
在
佛
教
歷
史
悠
久
的
緬

甸
，
黃
明
虹
自
小
就
對
素
食
有
了
基

本
概
念
，
﹁
從
前
阿
嬤
還
會
在
水
燈

節
時
持
齋
九
日
，
迎
接
神
佛
返
回
人

間
。
﹂
雖
然
當
時
黃
明
虹
沒
有
跟
著

吃
素
，
但
她
也
理
解
因
宗
教
而
齋
戒

祈
福
的
舉
動
。

二○

一
一
年
，
為
參
與
︽
法
譬

如
水
︾
經
藏
演
繹
而
齋
戒
一
百
零
八

天
，
是
讓
黃
明
虹
由
葷
轉
素
、
不
受

以
往
飲
食
觀
束
縛
的
契
機
。
﹁
願
生

生
世
世
持
齋
戒
，
不
聞
哀
號
宰
殺

聲
﹂
，
讓
她
在
聽
到
時
就
備
受
感

動
，
更
警
醒
自
己
不
該
為
了
一
時
口

欲
而
宰
殺
生
命
，
毅
然
改
為
素
食
。

原
本
就
不
挑
食
的
她
，
並
沒
有
不
適

應
的
時
期
，
如
今
她
關
心
的
是
如
何

吃
得
飽
、
吃
得
健
康
。

孩
子
已
經
成
家
立
業
，
她
身
為

全
職
環
保
志
工
，
平
日
勞
動
之
後
最

佳
美
味
便
是
園
區
香
積
志
工
準
備
的

便
當
，
﹁
師
兄
師
姊
的
便
當
，
每
天

都
由
不
同
人
手
料
理
，
菜
色
搭
配
豐

富
又
好
吃
，
吃
得
飽
又
保
證
身
體
健

黃明虹 緬甸華裔新住民
63歲，素食11年
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坦
白
說
，
我
是
不
會
煮
飯
的
人
，

以
前
只
要
東
西
煮
熟
了
，
不

管
味
道
怎
樣
，
可
以
入
口
就
好

了
。
﹂
鍾
發
琴
笑
著
說
起
往
日
的
自

己
。

自
印
尼
嫁
來
臺
灣
，
從
小
慣
吃

肉
食
的
她
，
以
往
唯
一
接
受
的
蔬
菜

只
有
蝦
醬
炒
空
心
菜
。
直
到
七
年
前

的
九
月
，
對
發
琴
疼
愛
有
加
的
婆
婆

往
生
了
，
家
人
們
一
致
決
定
吃
素
，

回
向
功
德
給
婆
婆
，
直
到
婆
婆
後
事

撰
文‧

鄭
桂
嬋
（
《
慈
濟
》
月
刊
見
習
記
者
）  

攝
影‧

蕭
耀
華

瘦
弱
的
她
，
怎
麼
吃
都
吃
不
胖
，

吃
素
除
了
要
讓
「
遠
在
天
邊
」
的
家
人
接
受
，

還
得
顧
慮
「
近
在
眼
前
」
先
生
的
感
受
，

她
鑽
研
蔬
果
營
養
學
，

不
僅
改
善
體
質
，
還
成
功
解
鎖
廚
藝
。

紙
片
人
變
身
記

圓
滿
。
當
時
鍾
發
琴
成
為
新
住
民
成

長
班
一
員
，
進
一
步
認
識
慈
濟
，
開

始
上
志
工
培
訓
課
，
自
然
而
然
茹
素

迄
今
。﹁

吃
素
很
簡
單
，
反
正
只
要
不

吃
肉
、
不
吃
魚
就
好
了
。
﹂
於
她
而

言
，
由
葷
轉
素
不
難
，
困
難
之
處
在

於
家
人
。

印
尼
家
鄉
的
父
母
，
認
為
只
吃

蔬
菜
根
本
不
足
身
體
需
要
的
營
養
，

極
力
反
對
；
家
人
並
非
無
謂
地
擔
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慈
濟

不
僅
飽
腹
　
有
意
識
地
吃
素

來
臺
二
十
多
年
，
鍾
發
琴
也
會

想
念
家
族
口
味
。
﹁
早
年
媽
媽
每
次
滷

豬
腳
，
我
們
就
可
以
吃
三
天
，
飯
都
可

以
吃
好
幾
桶
。
﹂
為
一
解
思
念
，
她
鑽

研
食
譜
，
復
刻
媽
媽
的
味
道
。

媽
媽
的
滷
豬
腳
香
氣
關
鍵
在
於

八
角
和
桂
皮
，
為
此
，
鍾
發
琴
嘗
試

無
數
次
研
究
滷
鷹
嘴
豆
。
因
為
鷹
嘴

豆
植
物
性
蛋
白
質
含
量
高
，
而
且
滷

煮
後
能
夠
鎖
住
八
角
和
桂
皮
的
味

道
，
發
出
淡
淡
香
氣
，
與
記
憶
中
媽

媽
煮
的
滷
豬
腳
如
出
一
轍
。

推
動
鍾
發
琴
研
究
食
譜
的
動
力
，

除
了
﹁
家
鄉
味
﹂
，
還
有
﹁
身
體
健

康
﹂
，
她
期
望
自
己
是
有
意
識
地
去

吃
素
，
對
每
一
口
食
物
有
所
了
解
。

週
日
在
家
裏
與
成
長
班
的
新
住
民
姊

妹
相
聚
，
鍾
發
琴
大
方
分
享
新
開
發

的
蔬
食
沙
拉—

—

以
小
黃
瓜
、
切
細

的
蘋
果
和
堅
果
佐
醋
醬
，
兼
顧
油
脂

和
纖
維
。
構
思
新
料
理
，
成
了
她
的

興
趣
；
和
家
人
、
成
長
班
姊
妹
們
分

憂
，
因
為
鍾
發
琴
幼
時
是
因
病
被
棄

的
小
孩
，
經
過
養
父
母
悉
心
餵
養
才

有
幸
撿
回
一
命
；
她
比
同
齡
孩
子
孱

弱
，
即
便
平
安
長
大
至
成
年
，
體
重

也
僅
有
四
十
公
斤
左
右
。 

雖
然
家
人
質
疑
，
但
她
沒
有
氣

餒
，
花
心
思
研
究
食
譜
，
翻
閱
書
籍

查
資
料
，
尋
找
哪
些
蔬
果
食
材
可
以

替
代
肉
類
營
養
；
過
程
中
更
進
一
步

了
解
，
原
來
吃
飯
不
只
是
填
飽
肚

子
，
身
體
更
需
要
均
衡
的
營
養
，
而

且
每
餐
要
有
足
夠
的
蛋
白
質
。

瘦
削
的
鍾
發
琴
，
其
實
﹁
肚
量
﹂

極
大
，
正
餐
吃
完
很
快
就
又
餓
了
，

餐
與
餐
之
間
會
持
續
吃
東
西
。
她
用

心
搭
配
食
材
，
更
解
鎖
廚
藝
新
技

能
，
四
、
五
年
後
，
竟
逆
轉
了
體
質

不
良
的
問
題
，
體
重
一
年
一
年
增

加
；
二○

二○

年
時
，
到
達
女
性
捐

血
的
體
重
下
限
四
十
五
公
斤
，
可
以

穩
定
一
年
捐
兩
次
血
了
。
透
過
捐
血

舉
動
，
家
人
對
吃
素
的
反
感
逐
漸
消

失
，
由
衷
接
受
茹
素
對
於
發
琴
的
健

康
有
益
。 

鍾發琴 印尼華裔新住民
46歲，素食7年

鍾
發
琴
（
右
三
）
在
家
中
與
賴
秋
燕

（
左
二
）
、
新
住
民
姊
妹
林
育
亘
（
後

排
中
）
等
人
分
享
吃
素
經
歷
，
一
起
動

手
做
素
食
料
理
。
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享
新
菜
時
帶
來
的
喜
悅
，
更
讓
她
獲

得
成
就
感
。

印
尼
家
人
們
眼
見
鍾
發
琴
對
茹

素
的
堅
持
，
免
不
了
也
將
素
食
記
掛

在
心
上
。
在
印
尼
，
素
食
選
擇
少
，

近
年
當
地
的
沙
嗲
︵S

a
te

︶
出
現
了

素
食
品
項
，
顧
名
思
義
就
是
將
烤
串

上
的
肉
類
改
成
素
料
，
家
人
在
電
話

中
極
力
推
薦
。

素
沙
嗲
對
於
鍾
發
琴
來
說
，
就

只
是
加
工
品
，
也
不
合
她
的
口
味
；

然
而
印
尼
家
人
從
反
對
轉
而
支
持
，

先
生
也
開
始
願
意
陪
她
吃
素
，
都
反

映
出
自
己
在
茹
素
上
的
努
力
，
得
到

家
人
認
可
。

七
年
來
，
為
了
向
親
人
推
廣
茹

素
，
鍾
發
琴
可
謂
是
絞
盡
腦
汁
，
與

他
們
﹁
鬥
智
鬥
勇
﹂
。
除
了
需
要
讓

﹁
遠
在
天
邊
﹂
的
家
人
接
受
自
己
茹

素
，
她
還
得
顧
慮
﹁
近
在
眼
前
﹂
的

先
生
的
感
受
。
兩
人
相
伴
十
幾
寒

暑
，
同
桌
用
餐
的
次
數
已
數
不
清
，

面
對
妻
子
的
飲
食
觀
轉
變
，
先
生
原

本
是
無
法
接
受
的
，
一
聽
見
素
食
就

滷鷹嘴豆 

【食材】
    A. 鷹嘴豆2斤
    B. �醬油160克、薑20克、冰糖30克、桂

皮5克、辣椒2個、八角3克
    C. 油和麻油各兩匙，共10克

【步驟】
    1.  將鷹嘴豆浸泡8小時
    2.  熱油放入薑片爆香
    3.   把鷹嘴豆倒入鍋內翻炒3～5分鐘，滷

時易入味

    4.   將B調味料倒入滷煮的鍋內，讓鷹嘴
豆上色，之後倒入八分滿的水，轉小

火滷2小時
    5.   起鍋前5分鐘澆上C，讓表面油亮不

乾裂

皺
眉
不
想
吃
。
所
幸
鍾
發
琴
採
用
較

婉
轉
的
方
式
，
每
天
為
先
生
準
備
便

當
時
，
從
來
不
說
是
素
食
，
﹁
跟
家

人
溝
通
要
找
一
個
巧
思
，
不
要
用
硬

性
規
定
，
接
受
度
才
會
高
。
﹂

除
了
家
人
的
支
持
，
鍾
發
琴
還

有
意
外
收
穫
。
在
電
子
工
廠
工
作
的

她
，
不
曾
料
到
同
事
竟
會
因
為
自
己

的
轉
變
，
而
對
素
食
有
認
同
感
，

﹁
以
往
在
公
司
打
開
自
己
帶
的
便

當
，
都
不
會
引
起
注
意
；
但
自
從
吃

素
後
，
研
究
新
菜
式
，
每
天
打
開
便

當
，
滷
鷹
嘴
豆
、
青
菜
、
彩
椒
、
紅

蘿
蔔
、
馬
鈴
薯
天
貝
，
色
彩
豐
富
，

大
家
都
說
看
起
來
好
好
吃
！
﹂
鍾
發

琴
笑
著
說
，
同
事
們
還
主
動
提
供
新

鮮
蔬
果
，
讓
她
料
理
後
分
享
；
久
而

久
之
，
她
與
同
事
的
互
動
也
愈
來
愈

熱
絡
。鍾

發
琴
研
究
素
食
料
理
，
樂
意

分
享
食
譜
，
幫
助
旁
人
打
造
健
康
又

理
想
的
生
活
狀
態
，
也
希
望
更
多
人

一
起
有
意
識
地
吃
素
，
吃
得
身
心
歡

喜
健
康
。

就
如
大
地
無
不
是
藥


隨
處
可
見
的
草

常
被
視
作
無
用
的
雜
草

任
意
將
其
廢
除

丟
棄
；

其
實

任
何
植
物
都
有
其
功
效


只
是
沒
有
人
去
分
析

去
發
現
它
的
功
用


本
來
就
有
的
功
效

沒
有
人
發
現

於
是
被
輕
忽
；

但
只
要
有
人
發
現

它
就
能
發
揮
大
用


所
以
才
說

天
生
萬
物
皆
有
用

天
生
我
才
必
有
用


所
以
才
說

天
生
萬
物
皆
有
用

天
生
我
才
必
有
用


對
於
一
切
的
人
物

動
物
與
萬
物


我
們
都
要
抱
持
感
恩

尊
重

愛
的
心


這
也
就
是
修
行
者
應
該
存
有
之
心


﹁
德
者

得
也
﹂
德
行
是
做
出
來
的


不
斷
地
去
做

不
斷
地
付
出

自
然
能
得
人
心
；

能
得
人
心

這
就
是
德

就
是
德
行
的
成
就


感
恩
尊
重
愛
天
地
萬
物
，

此
即
修
行
之
心
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就
如
大
地
無
不
是
藥


隨
處
可
見
的
草

常
被
視
作
無
用
的
雜
草

任
意
將
其
廢
除

丟
棄
；

其
實

任
何
植
物
都
有
其
功
效


只
是
沒
有
人
去
分
析

去
發
現
它
的
功
用


本
來
就
有
的
功
效

沒
有
人
發
現

於
是
被
輕
忽
；

但
只
要
有
人
發
現

它
就
能
發
揮
大
用


所
以
才
說

天
生
萬
物
皆
有
用

天
生
我
才
必
有
用


所
以
才
說

天
生
萬
物
皆
有
用

天
生
我
才
必
有
用


對
於
一
切
的
人
物

動
物
與
萬
物


我
們
都
要
抱
持
感
恩

尊
重

愛
的
心


這
也
就
是
修
行
者
應
該
存
有
之
心


﹁
德
者

得
也
﹂
德
行
是
做
出
來
的


不
斷
地
去
做

不
斷
地
付
出

自
然
能
得
人
心
；

能
得
人
心

這
就
是
德

就
是
德
行
的
成
就


感
恩
尊
重
愛
天
地
萬
物
，

此
即
修
行
之
心
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