
區區~盡量，

繪
了
更
容
易
使
學
習
明
白
，
我
把
靜
坐
分
成
四
都
來
講

，
第
一
部
先
講
的
是
心
意
靜
坐
。
心
意
靜
坐
文
是
呼
吸
靜

坐
，
也
叫
做
全
神
靜
坐
。
這
種
靜
坐
引
用
呼
吸
為
集
中
的

焦
點
，
對
於
初
學
靜
坐
的
人
，
最
為
適
合
，
學
者
能
清
種

認
識
到
它
的
作
為
，
感
到
它
鎮
定
了
我
們
的
心
意
，
入
了

一
種
新
的
，
舒
適
的
境
界
。

學
習
、
心
意
靜
坐
有
三
種
木
同
的
技
巧
，
怎
樣
是
三
種
技

巧
，
以
後
會
一
一
道
出
。
當
大
家
學
習
成
功
，
對
心
意
的

無
始
無
終
性
質
，
也
說
清
晰
認
識
，
所
有
一
切
心
意
上
的

－
鬱
結
，
都
會
不
解
自
解
。

＝

第
二
都
要
講
的
是
分
析
靜
坐
0

分
析
我
們
對
事
物
的
看

＝
法
，
明
白
萬
物
怎
樣
存
在
，
生
命
死
亡
怎
樣
，
受
難
和
慈

＝
悲
叉
怎
樣
，
一
鈞
一
切...... 

學
習
分
析
靜
坐
，
可
以
應
付

再
日
常
生
活
中
的
消
極
情
緒
，
抵
抗
侵
襲
來
的
消
極
力
量
。

一它
有
七
種
技
巧
，
可
以
學
習
。

一
有
些
一
初
學
靜
坐
的
人
，
只
作
呼
吸
靜
坐
，
以
求
改
善
身

－懂
，
對
於
心
中
的
種
種
疑
慮
，
以
為
和
靜
坐
無
闕
，
這
是

－
一
大
錯
誤
。
學
習
了
分
析
靜
坐
，
未
單
身
體
改
善
，
心
理

－
上
得
益
更
多
。
心
理
影
響
生
理
，
大
家
都
知
道
，
怎
可
忽

－
略
？

一
假
若
你
真
的
沒
有
心
情
和
能
力
來
分
析
以
上
的
深
奧
問

＝
題
，
那
麼
你
可
以
暫
時
把
分
析
壓
後
，
待
你
的
心
情
轉
好

＝
，
精
神
有
準
備
的
時
候
再
傲
。

－

第
三
部
要
講
的
是
想
像
靜
坐.. 

它
是
與
分
析
靜
坐
和
種

直
固
靜
坐
互
相
關
連
，
有
時
一
起
並
用
的
，
共
有
六
種
技
巧

第
四
部
虔
敘
的
練
習
，
是
介
紹
念
經
等
種
種
的
虔
教
練
習
。

以
上
的
多
種
技
巧
，
全
要
誠
心
的
去
學
，
慢
慢
的
練
習
，
一
步
一
步
的
進
展
，
不
可
操
之
過
急
。

尤
其
是
起
先
，
愈
簡
單
愈
好
，
那
一
種
自
己
最
能
接
受
，
便
學
那
一
種
。

二
、
建
立
靜
坐
練
習
對
初
學
者
的
忠
告

靜
坐
的
頻
率

適
、
越
美
觀
越
好
，
這
地
點
要
求
永
久
了
「
死
亡
」
和
「
痛

清
靜
和
整
潔
，
最
好
能
夠
r
m受
苦
」

...... 

如
果
你
消
況
不
振
，

如
果
我
們
要
懇
從
靜
坐
得
到
外
界
騷
擾
。
你
可
以
研
究
人
生
的
寶
貴
和
人

益
處
，
我
們
二
疋
要
完
全
地
投
如
果
你
喜
歡
的
話
，
你
可
以
類
的
潛
力...... 

這
些
方
法
都
會

入
，
努
力
－h
斷
的
練
習
。
最
適
在
靜
坐
地
方
的
左
邊
或
右
邊
，
在
以
後
教
導
。

當
的
是
每
天
都
練
習
靜
坐
，
如
擺
設
一
個
佛
壇
，
佛
壇
上
可
以

果
亦
可
能
的
時
候
，
一
星
期
里
放
置
一
張
你
最
喜
歡
的
圖
片
，

至
少
也
要
練
習
四
、
五
次
。
要
叉
可
以
放
此
一
一
蠟
燭
，
放
個
香
爐

是
你
一
連
幾
星
期
，
甚
至
一
遠
等
等
。
總
之
，
任
你
怎
樣
佈
置

幾
個
月
都
停
了
練
習
，
你
會
發
都
可
以
，
最
緊
要
的
，
是
你
感

覺
你
自
己
的
身
心
都
弱
了
，
等
該
把
你
的
靜
坐
地
點
，
盡
量
佈

你
重
新
再
嚐
試
練
習
靜
坐
時
，
置
得
完
美
，
佈
宜
得
對
你
自
己

你
會
遇
到
很
多
困
難
。
有
時
候
有
極
大
的
吸
引
力
，
平
常
即
使

，
你
可
能
事
忙
，
可
能
想
找
娛
不
在
靜
坐
的
時
候
，
你
只
要
一

樂
，
你
會
非
常
不
想
練
習
靜
坐
想
起
這
但
地
方
，
你
便
會
立
刻

。
到
了
那
個
時
候
，
我
勸
你
特
想
要
去
靜
坐
！

別
盡
力
，
雖
然
只
有
幾
分
鐘
開

空
的
時
間
，
也
一
定
都
要
練
習選
擇
適
合
的
練
習
方
法

靜
坐
，
每
天
不
綴
，
能
堅
持
幾
開
始
練
習
靜
坐
，
最
好
是
線

分
鐘
的
練
習
，
益
處
也
是
很
大
習
呼
吸
靜
坐
。
這
種
靜
坐
能
把

的
。
你
鎮
定
下
來
，
使
你
對
自
己
的思想
和
感
受
有
些
見
解
。
這
是

練
習
其
他
靜
坐
方
法
的
重
要
底

子
。當

你
已
熟
識
和
習
慣
了
靜
坐

後
，
你
便
應
該
根
據
你
的
性
情

、
傾
向
等
，
選
擇
一
些
最
適
合

你
的
靜
坐
方
法
。
記
蒼
，
每
一

種
靜
坐
技
巧
，
都
是
向
某
一
個

個
人
難
題
對
症
下
藥
的
，
舉
例

來
說
﹒
﹒
如
果
你
有
憤
怒
的
傾
向

，
你
應
該
練
習
慈
愛
和
耐
性
靜

坐
。
如
果
你
被
強
大
的
欲
望
或

情
感
所
困
擾
，
你
可
以
研
究
「
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靜
坐
的
地
方

如
果
環
境
許
可
的
話
，
我
們

最
好
能
定
下
一
塊
場
地
，
一
個

房
筒
，
或
房
間
的
某
一
角
落
，

拿
來
作
為
靜
坐
練
習
的
地
點
。

安
宣
一
張
椅
子
，
或
在
地
土

放
一
個
蟄
子
，
叉
或
者
在
床
上

，
更
或
者
在
沙
發
椅
上
都
可
以

。
椅
子
前
最
好
能
有
一
張
矮
始

，
在
你
靜
坐
的
時
候
，
可
以
放

置
書
﹒
來
。

把
這
個
靜
坐
地
點
弄
得
越
舒

當
你
的
心
意
已
達
到
了
鎮
定

的
階
段
，
或
者
你
天
生
有
一
個

鎮
定
的
心
意
，
你
可
以
發
展
你

的
集
中
力
﹔
採
用
想
像
技
巧
。

如
果
你
希
望
增
加
你
對
世
事
的

見
解
，
你
可
以
用
「
空
」
這
個

題
材
來
練
習
。
如
果
你
希
墓
用

虔
教
練
習
，
可
以
將
拜
跪
和
念

經
等
加
入
你
的
靜
坐
課
程
。

有
了
這
些
普
通
概
念
，
等
到

你
開
始
練
習
靜
坐
以
後
，
你
便

會
自
然
的
、
慢
慢
的
學
會
選
擇

用
那
一
種
技
巧
于
。

短
的
課
程

開
始
練
習
靜
坐
的
特
筒
，
最

適
當
是
鍾
的
時
間
︱
十
分
鐘
到

三
十
分
鐘
︱
到
你
身
心
還
舒
適

的
時
候
便
停
止
。
如
果
你
拼
命

延
長
靜
坐
時
間
，
把
自
己
坐
得

身
體
麻
木
疼
痛
，
心
情
頹
爽
，

那
你
便
很
可
能
以
後
再
也
沒
有

練
習
靜
坐
的
興
趣
。
靜
坐
應
該

是
一
件
輕
快
的
、
充
足
的
、
對

你
自
己
有
幫
助
的
練
習
，
它
不

應
該
成
為
你
的
重
負
。

在
你
靜
坐
之
前
，
最
好
預
先

訂
定
一
個
時
間
，
時
間
滿
了
，

即
使
你
坐
得
仍
很
舒
暢
，
也
應

該
及
時
停
止
。
要
等
到
你
的
靜

坐
技
巧
進
步
成
熟
以
後
，
你
才

可
以
隨
意
增
長
靜
坐
的
時
間
。

要
放
鬆
和
留
、
心

在
靜
坐
的
整
個
過
程
中
，
你

的
身
體
和
心
情
，
都
應
該
保
持

放
鬆
。
想
心
情
放
鬆
，
你
可
以

肯
定
地
決
心
地
暫
時
拋
開
一
切

個
人
的
問
題
，
外
界
給
你
的
憂

慮
和
自
己
所
慎
的
抱
負
等
等
，

把
自
己
靜
靜
的
融
化
在
寧
靜
的

內
心
世
界
中
。
你
可
以
嚐
試
記

憶
以
前
某
個
心
情
舒
適
的
時
刻

，
然
後
在
自
己
現
在
的
內
心
，

培
養
出
同
樣
的
舒
適
。

呼
吸
靜
坐
的
功
孩
也
可
以
A
Y

你
心
境
舒
暢
，
跟
隨
著
自
然
的

、
有
韻
律
的
呼
吸
，
避
免
思
想

干
擾
，
你
的
心
情
便
會
很
自
然

的
放
鬆
下
來
。
但
千
萬
不
要
因

舒
適
而
睡
著
了
覺
！
你
要
時
時

留
心
，
保
持
警
覺
。

認
識
自
己
心
意
里
出
現
的
思

想
、
感
受
和
形
象
，
但
不
要
被

它
們
所
擾
亂
。
你
的
主
要
集
中

力
，
要
專
注
在
呼
吸
上
，
或
其

他
靜
坐
的
題
材
上
，
不
應
散
開

要
想
身
體
放
鬆
’
平
時
可
以

練
習
太
極
拳
、
論
棚
珈
等
等
。
如

果
有
特
別
適
合
你
放
鬆
身
體
的

運
動
，
也
可
以
參
加
練
習
。

波
有
期
望

我
們
每
一
個
人
，
都
希
望
得

到
快
樂
，
希
望
心
情
平
和
，
很

自
然
的
，
我
們
在
靜
坐
練
習
中

，
也
會
期
望
得
到
愉
快
效
果
。

可
惜
這
種
期
望
，
不
但
一
時
未

必
實
現
，
反
過
來
還
會
阻
礙
你

靜
坐
的
進
展
，
心
意
是
很
復
雜

的
、
很
善
變
的
。
你
有
一
天
靜

坐
，
可
能
愉
快
舒
暢
，
而
另
一

天
靜
坐
，
刻
可
能
遭
遇
到
紛
擾

和
混
亂
。
這
是
非
常
自
然
，
正

常
的
現
象
，
你
不
應
該
因
此
失

望
、
沮
喪
、
或
憂
心
。
我
們
應

該
有
準
備
，
準
備
接
受
任
何
的

經
驗
，
而
不
被
它
所
困
擾
。
事

實
上
往
往
最
難
解
和
最
痛
苦
的

經
驗
，
正
是
對
你
智
慧
的
發
展

最
有
價
值
的
經
驗
。

你
駭
意
花
時
間
來
靜
必
了
便

應
該
以
此
而
感
到
滿
足
。

只
要

你
繼
續
不
停
的
嚐
試
，
便
不
需

要
認
為
自
己
不
能
夠
靜
坐
，
或

不
會
靜
坐
成
功
。
要
有
好
的
收

獲
，
是
必
定
要
經
過
一
段
長
時

閥
的
。

如
果
你
花
了
幾
個
星
期
時
間

靜
坐
，
都
沒
有
能
夠
集
中
，
請

不
要
因
此
失
望
。
有
時
候
，
的

確
需
要
花
上
一
個
很
長
時
闕
，

甚
至
花
幾
年
長
的
時
筒
，
才
能

把
集
中
力
發
展
出
來
。
人
在
一

生
中
積
下
了
牢
不
可
破
的
習
慣

，
不
可
能
在
鍾
鍾
的
時
間
，
便

被
破
除
。
講
不
要
太
約
束
自
己

吧
，
對
自
己
縱
容
此
－7
認
識
你

自
己
的
能
力
和
界
限
，
然
後
慢

慢
的
研
究
和
贊
討
自
己
的
進
度

老
師
的
需
要

學
習
任
何
東
西
的
最
佳
方
法

，
便
是
跟
隨
一
位
熟
練
的
老
師

，
靜
坐
也
不
例
外
。
我
們
的
心

意
，
可
以
比
喻
成
一
種
音
樂
器

具
，
如
果
我
們
希
望
拿
它
奏
出

悅
耳
的
一
音
樂
，
我
們
常
要
向
一

位
非
常
熟
悉
這
音
樂
器
具
的
老

師
學
習
，
同
樣
，
如
果
我
們
希

望
發
展
一
個
清
晰
的
、
積
極
的

、
和
慈
愛
的
心
意
，
我
們
也
需

要
跟
一
位
熟
悉
心
意
的
性
質
，

和
懂
得
怎
樣
轉
化
心
意
的
老
師

，
向
他
學
習
。

不
過
，
要
找
尋
一
位
有
資
格

的
老
師
並
不
容
易
。
這
位
老
師

犧
該
有
知
識
、
慈
悲
、
對
事
物

有
見
解
、
有
道
德
、
誠
懇
和
有

解
釋
事
物
的
能
力
。
所
以
，
你

可
能
需
要
花
幾
年
的
時
間
，
才

能
找
得
到
這
樣
一
位
適
當
的
老

師
。不

要
以
為
你
現
在
四
處
亂
找

，
忽
忽
忙
忙
，
一
位
這
樣
的
老

師
，
就
能
給
你
找
到
，
你
要
慢

慢
的
來
。
當
時
纖
成
熟
的
特
候

，
你
會
很
自
然
的
遇
到
你
所
要

找
的
人
。
而
當
你
找
到
後
，
你

要
對
你
的
老
師
有
信
心
，
虔
誠

地
向
他
學
習
。

在
目
前
，
你
暫
時
可
以
根
據

喬
木
的
指
導
實
習
，
乘
請
教
一

些
懂
得
，
甚
至
只
剛
剛
開
始
練

習
靜
坐
的
朋
友
來
指
導
，
只
要

你
喜
歡
他
們
的
為
人
。
你
自
己

內
里
潛
有
的
智
慧
，
是
你
的
內

心
老
師
，
它
會
很
自
然
的
告
訴

你
所
走
的
路
途
是
否
正
確
。

不
要
四
處
報
m
w

每
當
我
們
得
到
一
些
新
的
，

有
興
趣
的
經
驗
，
我
們
便
想
四

處
去
告
訴
給
人
聽
。
但
你
最
好

能
夠
靜
靜
的
－A
說
，
除
非
遇
上

特
別
誠
懇
和
有
興
趣
的
人
，
先

向
你
問
起
。

拿
你
的
經
驗
四
處
廣
播
，
可

能
會
消
散
你
已
經
得
來
的
見
解

力
和
積
極
能
暈
。
有
關
你
的
靜

坐
練
習
經
驗
，
最
好
只
向
你
的

老
師
和
一
兩
個
親
近
的
朋
友
訴

說
。一

旦
你
開
始
練
習
靜
坐
，
你

並
不
需
要
大
大
地
改
變
你
的
生

活
程
序
和
習
慣
，
你
一
樣
可
以

保
持
你
的
工
作
，
你
的
個
人
儀

表
，
繼
續
住
在
你
的
原
來
就
很

美
好
的
家
中
，
如
常
的
享
受
你

的
生
活
。

因
為
，
靜
坐
是
一
種
內
里
的

活
動
，
它
與
外
界
或
外
表
無
關

。
你
的
練
習
使
你
的
心
意
要
在

一
個
精
徽
的
內
層
里
僑
化
，
表

面
上
的
轉
變
是
沒
有
用
的
，
靜

坐
使
你
變
得
靈
敏
，
頭
腦
清
晰

，
對
日
常
生
活
有
清
新
的
見
解

，
那
是
深
入
的
改
善
。

只
有
內
里
深
入
的
改
善
，
才

對
你
真
正
有
用
。

一
一
一
、

耍
，
是
經
過
有
經
驗
的
靜
坐
者

所
認
定
的
正
確
身
體
姿
態
，
多

個
世
紀
，
靜
坐
者
都
遵
照
採
用

，
得
到
培
養
、
鎮
定
、
清
晰
、
心

意
的
最
佳
教
果
，
達
到
靜
坐
的

目
的
。

坐
前
後

坐
2
3七
耍

因
為
心
意
和
身
體
互
相
影
響

，
互
相
有
著
密
切
的
關
係
’
所

以
靜
坐
時
姿
態
是
否
正
確
，
非

常
重
要
。
下
面
列
出
的
坐
姿
七

如
果
你
的
能
力
能
夠
做
得
到

，
可
以
採
用
「
全
鐘
花
式
」
的

盤
腿
坐
法.. 

盤
著
腿
，
胸
底
朝

天
，
右
腳
放
在
左
邊
的
大
腿
上

，
左
腳
放
在
右
邊
的
大
腿
上
。

這
種
坐
姿
雖
然
很
難
持
久
，
但

是
如
果
你
每
天
都
這
樣
坐
，
你

的
身
體
自
然
會
慢
慢
適
應
，
坐

的
時
陶
也
會
慢
慢
骨
灰
。
「
全

達
花
式
」
盤
腿
坐
法
，
是
支
搜

身
陸
的
最
佳
坐
法
，
但
你
並
不

需
要
一
定
這
樣
坐
。

可
以
替
代
它
的
坐
法
，
是
「

半
蓮
花
式
」
坐
法.. 

盤
腿
，
左

胸
盤
在
右
腿
底
下
，
貼
著
地
，

右
胸
盤
在
左
胸
大
腿
土
。
另
外

，
還
有
一
隻
都
不
放
到
腿
上
去

的
更
簡
單
的
盤
腿
坐
法
，
可
以

採
用.. 

盤
著
雙
腿
，
兩
隻
腳
都

貼
在
地
上
。

你
可
以
用
一
個
T小
太
軟
的
墊

子
，
放
在
臀
下
，
這
樣
，
你
的

脊
髓
骨
會
保
持
挺
直
，
叉
可
以

避
免
胸
部
麻
木
。

但
如
果
你
採
用
任
何
一
種
盤

腿
坐
法
，
覺
得
都
不
適
合
，
那

你
就
木
妨
坐
在
一
張
舒
適
的
椅

子
上
，
只
要
橋
板
是
輕
徵
斜
著

的
那
種
便
可
以
。
（
三
）

一
千
九
百
年
前
，
東
漢
時
代
，
到
魏
晉
南
」
這
些
「
數
字
形
容
詞
」
加
「
名
詞
」
’
佛
處
，
它
翊
出
身
於
佛
典
，
例
如

.. 

「
因
果
、
，
如
世
『
戲
人
』
以
散
亂
心
，
種
種
身
口
動
一
、
戲
掉
無
益
之
論
﹔

『

北
朝
這
一
段
歷
史
過
程
，
中
國
人
的
革
開
一
菁
、
典
中
多
如
繁
星
，
但
是
「
法
數
」
在
佛
學
中
來
生
、
級
分
、
地
獄
、
出
家
、
懺
悔
、
造
業
作
，
但
悅
前
人
，
而
無
實
義
。
」
二
．
荒
誕
不
經
之
論
﹔

一
們

文
字
里
，
突
然
出
現
許
多
「
新
」
的
「
詞
彙
均
是
易
於
明
白
的
衛
語
。
、
差
別
、
輸
旭
、
神
通
、

T
m思
議
、
第
一
義
「
佛
性
論
」
（
第
三
）
.. 

「
戲
論
有
三.. 

三
、
虛
偽
矯
情
之
論
﹔

＋

」
，
隨
著
時
間
浪
潮
的
激
盪
、
浮
況
、
浸
漸
其
次
，
是
「
名
相
」
。
所
謂
「
名
相
」
’
、
不
二
法
門
、
鏡
花
水
月
、
說
食
數
寶
、
龜
一
貪
愛
，
二
我
慢
，
三
諸
見
。
是
一
二
〔
戲
論
問
衝
動
激
越
之
論
﹔

峙

，
而
納
入
人
們
的
生
活
，
熔
化
為
人
們
的
思
是
佛
學
體
系
里
較
繁
瑣
、
較
深
玄
的
一
些
一
詞
毛
冤
角
、
種
瓜
得
瓜
、
種
豆
得
豆

...... 

」
都
〕
，
如
來
已
滅
盡
故
，
為
無
敵
論
事
。
戲
論
其
傲
慢
無
理
之
論
﹔

H

想
，
鑄
造
為
中
國
文
化
的
血
骨
，
一
直
到
今
彙

o

例
如.. 

「
和
合
、
知
兒
、
如
如
、
法
性
成
為
中
國
民
族
血
液
中
，
連
飯
夫
走
卒
都
能
有
三
義
.. 

一
、
能
達
礙
實
理
﹔
二
．
名
虛
誼
世
闊
天
、
滑
稽
幽
默
之
論
﹔

＋

天
，
我
們
依
然
把
它
當
作
自
己
精
神
生
活
的
、
色
相
、
合
誠
、
等
流
、
業
因
、
編
行
、
意
出
口
成
章
的
日
常
用
語
。
﹔
三
、
障
隔
解
脫
。
」
七
、
淫
詞
綺
語
之
論
﹔

一
向

養
分
﹔
它
們
支
配
我
們
思
維
方
式
與
意
識
形
生
身
、
假
名
有
、
種
子
識

...

... 

」
之
類
的
術
佛
法
溶
入
中
國
文
化
之
深
，
早
已
是
浸
骨
「
中
論
」
（
第
一
頓
因
緣
品
）
.. 

「
不
生
尺
阿
毅
諂
媚
之
論
﹔

←

態
。
語
，
這
一
類
詞
，
涉
及
佛
家
深
遠
的
義
理
，
入
髓
的
事
。
亦
不
滅
，
未
常
亦
不
斷
，
不
一
亦
不
兵
，
不
祠
，
入
我
是
非
之
論
﹔

＋

這
些
語
言
上
的
「
菁
華
」
，
便
是
來
自
佛
因
此
要
今
借
重
工
具
書
，
多
讀
此
一
一
古
今
學
者
近
年
來
，
我
們
常
常
發
現
丈
人
筆
下
，
冒
來
亦
不
出
，
能
說
是
因
緣
，
善
滅
諸
〔
戲
論
十
、
刻
骨
寡
情
之
論
﹔一
『

經
的
「
譯
場
」
。
的
疏
解
文
字
，
然
後
經
過
融
會
、
貧
、
通
，
才
出
「
戲
論
」
一
詞
，
我
末
以
為
是
中
國
人
的
〕
。
」
十
一
‘
護
罵
詐
謗
之
論
﹔

科

今
天
人
看
「
佛
經
」
，
不
明
其
奧
義
的
，
能
領
悟
其
妙
羲
。

－h
b
l
l
i
l
l
i
t

－
－

1
1
1
1
l
i
l
i

－
－
－
i
j

「
瑜
伽
師
地
論
」
士
「
扭
曲
渲
染
之
論
﹔

＋

腥
的
話
的
叩
開
拉
克拉
爾
「
戲
」
論
E
i

l

總
忌
諱
辭
中
瞬
間
會
，

一

便
能
熟
讀
古
文
，
依
然
恍
恍
惚
惚
，
還
是
難
詞
都
有
，
例
姐
.. 

「
1

）

f
l
i

－
－

I
I
l
l
i

－
－

a
I
l
l
i
－
－

1

︱
︱
︱
︱

l
l
v
i
t

〔
戲
論
〕
。
」
玄
‘
設
阱
入
人
於
冤
獄
之
論

i

H

過
門
限
。
佛
陀
、
菩
薩
、
阿
羅
漢
、
摩
訶
薩
、
阿
昆
這
「
固
有
詞
彙
」
，
可
是
，
稍
經
涉
獵
，
它
竟
「
靈
遙
宗
論
」
（
五
之
一
）

.. 

「
︱
︱
但
毛
歪
曲
真
理
，
妄
作
祖
師
教
主
之
論
﹔

『

因
此
，
我
在
這
提
出
研
究
佛
典
的
幾
個
基
磨
、
般
若
波
羅
蜜

...... 

」
在
古
人
著
述
中
有
出
海
於
佛
典
，
順
手
翻
闕
，
經
文
送
瑰
。
粥
飯
習
氣
，
軟
峙
坡
、
處
浮
、
〔
戲
論
〕
習
氣
犬
冒
充
先
知
，
預
言
吉
凶
、
攝
一
胞
之
論
﹔

－

本
方
法.. 

耍
了
解
佛
典
，
首
先
娶
了
解
佛
經
「
翻
譯
名
義
集
」
、
「
一
切
經
音
義
」
和
今
「
佛
遺
教
經
」
云

.. 

「
汝
等
比
丘
，
若
種
，
思
前
算
後
習
氣
，
一
一
直
下
斬
戳
，
方
可
夫
妄
立
邪
說
，
徒
為
主
義
，
陷
蒼
生
於
災

﹞

的
語
言
屬
性
，
在
清
瀚
如
海
的
彿
學
語
言
里
人
編
黨
的
「
梵
和
」
、
「
梵
英
」
、
「
梵
漠
種
〔
戲
論
〕
，
其
心
則
亂
。
」
造
聖
賢
閥
境
。
」
劫
之
論
﹔

←

，
有
很
多
特
殊
的
「
詞
」
，
如
果
你
能
作
重
」
辭
典
可
供
了
解
﹔
對
「
外
來
語
」
的
研
究
「
最
勝
王
經
」
（
一
）

.. 

「
實
際
之
性
，
其
實
，
日
常
生
活
中
有
極
多
詞
語
，
我
們
一
亭
、
以
盲
引
蓄
，
掩
耳
盜
鈴
，
強
不
知
以
為

干

點
解
析
，
便
會
得
到
過
鐘
的
認
識
。
’
是
研
究
佛
學
最
簡
單
的
部
份
，
只
要
研
習
煞
有
〔
戲
論
〕
。
」
囡
囡
吞
裹
，
並
不
明
白
它
的
本
義
。
「
戲
論
知
之
論
。

日

現
在
，
第
一
耍
弄
清
楚
的
，
是
佛
家
的
「
持
久
，
自
然
了
無
窒
礙
。
「
法
華
經
」
（
信
解
品
）

.. 

「
今
日
世
尊
」
一
詞
，
就
是
一
例
。
就
字
商
解
釋
，
意
謂
凡
此
種
種
，
悉
為
「
戲
論
」
﹔
←

法
數
」
。
所
謂
「
法
數
」
，
已
在
前
著
「
論
除
了
這
些
詞
彙
之
外
，
溶
入
我
們
生
活
，
令
我
等
恩
惟
’
錯
除
諸
法
〔
戲
論
〕
之
糞
已
「
戲
掉
之
論
」
’
一
言
以
蔽
，
「
言
不
及
義
凡
此
種
種
，
皆
為
「
妄
語
」
﹔

→

十
個
種
與
八
風
」
中
說
明
。
例
如
.. 

「
三
身
、
成
為
我
們
語
言
一
部
份
︱
︱
在
漢
代
以
前
，
「
法
筆
義
疏
」
（
二
）.. 

「
中
論
云.. 

〔
」
的
道
聽
塗
說
而
已
。
佛
法
立
霄
，
絕
無
「
戲
論
」
，
如
來
是
「

日

五
戒
、
七
寶
、
八
功
德
水
、
十
二
因
敏
、
三
中
國
人
不
會
說
過
的
話
，
而
今
天
我
們
都
能
戲
論
〕
有
二
種

l

一
者
愛
論
，
二
者
原
論
。
」
但
是
，
如
依
前
列
經
文
統
合
分
析
，
應
有
真
語
者
，
實
語
者
，
如
話
者
，
不
葦
語
者
，

～

十
三
天
、
八
十
八
佛
、
八
萬
四
千
煩
惱
...... 

隨
手
拈
來
，
一
街
口
湧
魂
，
但
均
不
明
它
的
出
「
大
日
經
疏
」
（
九
）.. 

「
〔
戲
論
〕
者
下
列
諸
義.. 

不
異
語
者
。
」
一
九
八
六
年
九
月
廿
五
日
台
北
斗


