
 
卡片送愛到養老院





紐西蘭疫情的關係，政府擔心長者的抵抗力較弱，是容易被傳染的族群之一，因此很長一段
時間，老人院不對外開放，分會每月定期關懷長者的活動，也已停了將近兩年。



志工無法到巴克蘭海灘養老院(Bucklands Beach Rest Home)，但總是心繫著老人家， 擔
心長期的與外界隔離，他們會很孤單寂寞，總想著如何把這份心意送進老人院。



在一次與其他團體的交流中，年輕志工龍嘉慧受到啟發，於是邀請夥伴一起製作慰問卡片。
資深的志工做卡片，年輕的志工寫卡片，4月18日一群上班族志工用文字和這些爺爺奶奶們
互動。



有人聊家常，有人寫個小笑話，也有人分享最近讀了那一本書，或者聊聊自己的喜好和興
趣。就像每次拜訪老人院的時候，家人般的聊天，簡單的生活日常細節，就是最有溫度的對
話。



4月23日上午志工朱民安、林君諭送卡片到養老院。雖然紐西蘭現在疫情趨緩，警戒狀態調
降為黃燈，但安全起見，志工將卡片交給櫃檯人員，請他們代為轉送給每一位長者。「我們
一起加油喔！」把慈濟的關懷與祝福，藉由親手做的卡片，為他們帶來溫暖。



 




