
038038

在
一
鬆
一
綁
當
中
調
適
心
情
，

意
志
力
真
的
要
很
強
大
。
為
了
經

濟
，
北
美
放
棄
清
零
，
幾
乎
是
躺
平

政
策
；
但
病
毒
並
未
消
失
，
我
們
只

是
學
會
如
何
跟
它
共
處
。
自
覺
性
地

戴
好
口
罩
，
保
持
距
離
，
也
關
注
各

式
各
樣
的
健
康
訊
息
來
提
升
免
疫

力
。

快
篩
試
劑
普
及
，
找
出
來
的
確

診
者
人
數
飆
升
，
還
好
以
輕
症
居

多
，
周
遭
的
朋
友
、
親
戚
、
鄰
居
感

染
訊
息
比
比
皆
是
。
政
府
也
鼓
勵
大

家
以
重
感
冒
的
處
理
方
式
來
對
待
感

染
者
，
病
毒
並
不
會
因
為
你
是
哪
一

個
人
種
而
特
別
看
待
，
因
此
對
感
染

者
沒
有
所
謂
歧
視
了
。 

學
習
快
速
調
整
應
萬
變

兩
年
來
，
因
為
阻
絕
傳
播
而
實

行
的
隔
離
狀
態
，
所
面
臨
的
狀
況
之

一
就
是
人
力
吃
緊
，
特
別
是
缺
乏
護

理
人
員
，
即
使
政
府
買
單
加
薪
，
也

不
足
以
供
應
需
求
。

雖
然
多
倫
多
口
罩
令
已
部
分
解
除
，
但

志
工
依
舊
做
好
防
護
投
入
慈
善
。
四
月

下
旬
，
在
蘭
伯
特
牧
師
協
助
下
，
為
剛

抵
達
的
烏
克
蘭
難
民
致
贈
現
值
卡
與

防
疫
物
資
。      

（
攝
影
／
甄
月
群
）

而
製
造
業
方
面
，
原
本
以
為
用

車
比
例
降
低
，
所
以
產
量
降
低
；
但

實
際
上
是
因
為
廠
內
感
染
率
太
高
而

不
得
不
停
工
，
在
家
隔
離
的
人
們
多

了
，
導
致
產
能
降
低
。
這
個
現
象
也

影
響
到
與
慈
濟
長
期
合
作
的
街
友
服

務
專
車
，
因
為
一
天
八
小
時
、
三
百

六
十
五
天
在
外
協
助
街
友
，
已
達
極

限
而
面
臨
報
廢
，
而
車
廠
最
快
的
新

車
交
期
要
等
到
二○

二
三
年
。

 

常
年
在
社
區
服
務
的
慈
濟
志

工
，
深
刻
感
受
到
疫
情
期
間
，
由
於

頻
繁
停
工
或
停
學
，
民
眾
逐
漸
阮
囊

羞
澀
，
慈
善
捐
款
減
少
，
對
社
會
弱

勢
團
體
的
關
注
也
降
低
；
更
多
的
人

淪
為
街
友
；
物
價
因
疫
情
與
烏
俄
戰

情
而
高
漲
，
以
往
食
物
銀
行
架
上
滿

滿
的
貨
品
也
出
現
短
缺
。

慈
濟
人
總
記
得
要
克
服
困
難
，

而
不
要
被
困
難
克
服
；
在
疫
情
下
募

心
募
款
，
需
要
更
多
的
勇
氣
，
才
能

用
心
力
於
協
助
弱
勢
街
友
及
食
物
銀

行
。
慈
濟
加
東
分
會
在
疫
情
爆
表
的

二○

二○

年
成
立
，
剛
開
始
全
部
線
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慈
濟

上
活
動
，
在
第
五
波
疫
情
後
，
隨
著

政
府
防
疫
腳
步
回
到
實
體
運
作
；
我

們
無
暇
思
考
如
何
適
應
新
常
態
，
只

記
得
對
社
區
的
付
出
要
如
常
。

志
工
之
中
不
乏
確
診
者
，
但
法

親
家
人
的
關
懷
一
直
都
在
，
康
復
後

投
入
解
封
後
迎
來
的
志
業
活
動
。
後

疫
情
時
代
變
動
非
常
快
速
，
我
們
加

緊
腳
步
福
慧
雙
修─

─

三
月
起
發
放

一
個
接
一
個
，
街
友
中
心
熱
食
站
、

食
物
銀
行
、
社
區
派
發
快
篩
試
劑

等
，
積
極
造
福
，
也
因
此
獲
得
肯

定
，
才
有
因
緣
與
列
治
文
山
市
烏
克

蘭
裔
教
堂
合
作
，
幫
助
剛
抵
達
多
倫

多
的
烏
克
蘭
難
民
安
身
與
安
心
。
同

時
，
我
們
穩
穩
跟
緊
因
為
疫
情
而
開

放
的
慈
濟
全
球
精
進
連
線
，
品
書
共

修
、
經
藏
演
繹
；
對
於
上
班
族
的
我

因
禍
得
福
，
這
兩
年
所
聞
的
法
遠
超

過
疫
情
之
前
。

人
類
的
適
應
力
何
其
堅
強
，
病

毒
不
斷
變
異
，
生
活
方
式
、
產
業
生

態
改
變
，
人
與
人
之
間
的
信
任
也
改

變
了
；
但
是
，
對
加
東
慈
濟
人
而

言
，
我
們
的
方
向
目
標
不
曾
改
變
，

那
就
是
上
人
一
再
提
醒
我
們
人
間
菩

薩
大
招
生
。
在
生
活
不
易
的
現
今
，

我
們
難
行
能
行
，
不
是
說
我
們
不
怕

病
毒
，
而
是
在
病
毒
縫
隙
中
，
充
分

發
揮
我
們
的
生
命
力
，
讓
苦
難
的
人

們
在
和
煦
的
春
光
中
，
感
受
充
滿
生

機
的
色
彩
。
這
正
是
現
今
的
我
們
使

命
必
達
的
任
務
。 

「
為
什
麼
是
我
染
疫
？
」
當
內
心
糾
結
時
，
聽
到
家
人
說
，
還
好
我
們
一
家
人
是
現
在
確
診
，

兩
年
來
，
人
們
對
這
個
病
毒
已
有
了
解
，
也
比
較
不
會
歧
視
確
診
者
了
。

突
然
間
，
好
像
打
通
了
我
的
任
督
二
脈
…
…

還
好
是
現
在
確
診

撰
文
、
相
片
提
供‧

黃
淑
芳
（
多
倫
多
慈
濟
志
工
）

去
年
十
二
月
，
安
大
略
省
因
應
再

起
的
新
冠
肺
炎
疫
情
，
第
三

次
重
新
啟
動
各
項
防
疫
限
制
；
適
逢

寒
假
，
姊
姊
們
的
六
個
在
外
求
學
的

孩
子
都
回
來
過
節
，
一
個
大
房
子
住

了
十
個
人
。

十
二
月
二
十
七
日
，
家
裏
有
三

個
孩
子
輕
微
咳
嗽
和
頭
痛
，
當
下
每

個
人
都
做
了
快
篩
檢
測
，
呈
現
陰
性
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反
應
，
大
家
鬆
了
一
口
氣
。
但
因
為

有
感
冒
症
狀
，
非
常
時
期
，
我
們
也

就
叮
嚀
孩
子
不
要
隨
便
出
門
。

這
一
盒
快
篩
試
劑
，
還
是
家
中

唯
一
的
高
中
生
在
放
寒
假
前
，
從

學
校
帶
回
來
的
；
因
為
學
校
希
望
每

個
孩
子
在
開
學
前
都
能
先
做
一
次
快

篩
再
返
校
。
十
二
月
二
十
九
日
，
一

個
孩
子
要
出
門
與
同
學
聚
會
，
所
以

再
次
快
篩
，
檢
測
出
來
竟
然
是
陽
性

反
應
。
一
時
之
間
，
全
家
人
都
嚇
呆

了
，
不
知
該
如
何
是
好
；
但
也
覺
得

很
慶
幸
，
孩
子
們
安
全
意
識
高
，
不

怕
麻
煩
再
做
一
次
快
篩
，
才
不
至
把

病
毒
傳
播
出
去
，
影
響
到
別
人
。

陸
陸
續
續
在
一
個
星
期
中
，
全

家
人
都
有
類
似
症
狀
出
現
；
快
篩

後
，
十
口
之
家
九
人
確
診
。
唯
一
未

染
疫
的
是
我
二
姊
淑
惠
，
因
為
她
趁

著
假
期
和
三
五
好
友
去
參
加
念
佛

班
，
不
在
家
。

什
麼
是
無
常
？
我
從
兩
張
全
家

福
照
片
深
刻
感
受
到
了
。
一
張
是

去
年
耶
誕
節
，
我
們
每
個
人
笑
得

多
開
心
；
可
是
誰
也
沒
有
想
到
一

週
後
的
新
年
，
變
成
全
家
戴
口
罩
的

全
家
福
。

新
冠
長
期
症
狀
盤
桓

十
二
月
二
十
九
日
，
我
開
始
輕

微
喉
嚨
疼
痛
與
頭
痛
，
疲
倦
感
增

加
，
隔
天
持
續
，
而
且
忽
冷
忽
熱
，

到
了
晚
上
全
身
肌
肉
痠
痛
。
第
三
天

症
狀
沒
有
改
善
，
而
且
咳
嗽
時
伴
隨

嚴
重
的
暈
眩
感
，
必
須
服
用
有
安
眠

成
分
的
止
痛
藥
才
能
入
睡
。

跨
年
後
，
連
續
兩
天
一
開
口
就

咳
嗽
，
喉
嚨
又
痛
又
癢
，
也
開
始

流
鼻
水
。
但
是
，
疲
倦
感
漸
漸
沒
有

這
麼
嚴
重
，
我
想
是
因
為
晚
上
服
了

藥
，
睡
眠
比
較
好
的
緣
故
。

去
年
十
二
月
二
十
五
日
，
外
地
念
書
的

晚
輩
回
多
倫
多
團
圓
過
耶
誕
，
與
黃
淑

芳
（
左
一
）
等
人
拍
下
全
家
福
。
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慈
濟

疫
，
人
們
對
這
個
病
毒
有
了
一
定
的

了
解
，
也
比
較
不
會
歧
視
確
診
者

了
。
﹂
突
然
間
，
就
好
像
打
通
了
我

的
任
督
二
脈
。

在
剛
確
診
的
某
一
天
，
我
的
姊

夫
梁
延
康
師
兄
說
：
﹁
只
有
淑
惠
逃

過
一
劫
，
看
來
，
我
們
還
要
更
精
進

啊
！
行
菩
薩
道
不
能
有
放
假
的
心

情
。
﹂
我
是
慈
濟
人
文
學
校
老
師
，

這
讓
我
想
到
才
剛
教
過
孩
子
的
一
句

上
人
法
語
：
﹁
做
好
事
要
有
運
動
家

的
精
神
。
不
是
一
時
的
活
動
，
而
是

長
時
間
的
運
動
。
﹂
似
乎
又
聽
見

︿
想
師
豆
﹀
那
首
歌
，
﹁
幸
有
紅
豆

兩
粒
，
和
我
時
常
心
語
﹂
這
兩
句
歌

詞
，
就
像
聽
到
上
人
在
對
我
說
話
。

從
二○

二○

年
三
月
安
大
略
省

出
現
疫
情
迄
今
，
我
參
加
了
二
、
三

十
場
大
大
小
小
的
物
資
捐
贈
與
機
構

關
懷
；
甚
至
，
確
診
前
一
個
星
期
，

我
還
去
老
人
院
服
務
。
說
真
的
，
如

果
是
疫
情
初
期
就
感
染
的
話
，
可
能

會
因
為
害
怕
，
就
不
敢
出
門
去
付
出

了
；
因
為
咳
嗽
的
後
遺
症
真
的
太
久

元
月
三
日
，
從
乾
咳
轉
為
有

痰
；
夜
咳
干
擾
睡
眠
，
白
天
咳
到
頭

暈
目
眩
，
說
沒
幾
句
話
就
覺
得
氣
喘

吁
吁
，
很
明
顯
的
中
氣
不
足
。

確
診
後
兩
個
星
期
，
我
和
其
他

家
人
陸
續
快
篩
都
呈
現
陰
性
了
。
可

是
，
我
的
咳
嗽
卻
沒
有
停
止
，
邁
入

五
月
，
我
的
咳
嗽
症
狀
大
概
也
只
好

了
九
成
。
上
網
看
了
很
多
資
訊
，
也

請
教
我
的
家
庭
醫
師
，
才
知
道
這
是

很
典
型
的
新
冠
後
遺
症
，
甚
至
會
持

續
好
幾
個
月
；
所
以
我
常
常
是
喉
糖

不
離
身
。

我
真
的
沒
想
到
自
己
會
確
診
，

人
一
生
病
，
就
開
始
胡
思
亂
想
；
我

想
最
多
的
，
是
不
是
自
己
的
業
障
真

的
很
重
！
就
在
我
心
裏
無
限
糾
結

的
時
候
，
有
一
天
聽
見
孩
子
們
在
聊

天
。
她
們
說
：
﹁
還
好
是
現
在
染

十
口
之
家
九
人
陸
續
確
診
，
居
家
隔
離

期
間
，
大
家
戴
著
口
罩
度
過
新
年
。
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了
。
但
在
確
診
期
間
，
法
親
們
不
間

斷
的
關
懷
，
讓
我
這
個
念
頭
又
消
了

下
去
；
就
是
因
為
我
有
做
慈
濟
，
才

會
在
需
要
幫
助
時
，
有
這
麼
多
法
親

來
助
緣
。

志
工
宅
配
十
人
餐
點

確
診
後
，
我
馬
上
在
志
工
通
訊

群
組
告
訴
大
家
；
幾
乎
每
一
位
法
親

都
第
一
時
間
送
上
祝
福
，
帶
給
我
和

家
人
滿
滿
的
勇
氣
。
感
恩
加
東
分
會

執
行
長
鄭
楊
河
師
兄
，
立
即
聯
繫
了

當
區
的
少
玲
師
姊
，
叮
嚀
要
啟
動
法

親
關
懷
。
從
十
二
月
二
十
九
日
到
元

月
十
一
日
，
連
續
十
三
天
，
每
天
都

有
師
兄
姊
輪
流
送
餐
或
生
活
物
資
到

我
們
家
。
現
代
社
會
都
是
小
家
庭
，

師
姊
們
一
餐
要
煮
十
人
份
，
也
是
一

項
挑
戰
呢
！

而
且
，
不
只
有
慈
善
來
關
懷
，

更
有
醫
療
來
相
助
。
來
自
臺
灣
的

淨
斯
本
草
飲
缺
貨
中
，
慈
濟
人
醫
會

的
陳
仲
彥
醫
師
，
連
夜
送
來
一
週
份

兒
子
問
：
﹁
阿
姨
，
我
們
要
不
要
付

錢
啊
？
﹂
二
姊
女
兒
、
也
是
慈
青
的

林
妤
說
：
﹁
師
姑
們
實
在
是
太
好

了
，
阿
姨
你
們
以
後
要
更
認
真
做
慈

濟
喔
！
﹂

感
受
到
法
親
家
人
們
滿
滿
的

愛
，
我
也
覺
得
慶
幸
，
還
好
是
年
輕

力
壯
的
我
染
疫
，
而
不
是
其
他
人
；

即
使
有
後
遺
症
，
但
是
我
真
的
有
重

業
輕
受
的
感
受
。
感
恩
有
那
一
小
段

病
苦
的
磨
練
，
讓
我
更
堅
定
在
菩
薩

道
上
精
進
。

如
今
，
安
大
略
省
已
經
取
消
了

大
部
分
防
疫
政
策
，
連
口
罩
令
也
只

在
特
定
醫
療
場
所
或
是
大
眾
交
通
工

具
上
強
制
配
戴
。
我
們
正
進
入
第
六

波
疫
情
，
四
月
底
平
均
每
日
五
千

多
人
感
染
，
防
疫
政
策
很
明
顯
是

朝
向
與
病
毒
共
存
的
方
向
，
所
以

志
工
們
彼
此
提
醒
口
罩
一
定
要
戴

好
，
該
做
的
消
毒
也
不
能
輕
易
放

鬆
，
還
要
加
強
自
己
的
免
疫
力
，
更

重
要
的
是
聽
上
人
的
話
，
茹
素
、
推

素
與
勸
素
！

量
的
保
健
茶
飲
中
藥
包
，
掛
在
我
家

門
口
；
慈
濟
人
醫
會
召
集
人
鍾
政
哲

醫
師
也
從
西
岸
溫
哥
華
打
電
話
來
關

懷
，
提
供
醫
療
諮
詢
。

和
我
同
區
的
張
素
雯
師
姊
，
得

知
我
確
診
的
隔
天
，
立
即
將
自
己
剩

下
的
唯
一
一
包
本
草
飲
送
來
；
鄭
楊

河
師
兄
緊
急
調
貨
，
元
旦
送
來
五
包

本
草
飲
和
三
瓶
滾
珠
露
。
有
了
這

些
，
莫
名
地
安
定
了
我
們
全
家
人
的

身
與
心
。

法
親
家
人
有
多
好
，
從
我
收
到

的
一
盒
本
草
飲
濃
縮
液
就
知
道
了
。

元
月
七
日
，
確
診
居
家
隔
離
第
十

天
，
王
贊
維
師
兄
千
里
迢
迢
送
來
邱

瑛
瑛
師
姊
剛
從
臺
灣
帶
回
的
本
草
飲

濃
縮
液
，
這
些
其
實
是
師
姊
為
了
自

己
染
疫
兒
子
一
家
人
準
備
的
，
還
願

意
勻
出
一
部
分
給
我
。
當
我
知
道

時
，
感
動
得
說
不
出
話
來
；
這
種
種

關
懷
，
常
常
讓
我
一
個
人
的
時
候
淚

眼
盈
眶
。

每
天
都
有
師
兄
姊
按
門
鈴
，
東

西
放
下
後
，
人
就
離
開
。
我
大
姊
的
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如何取得

    
 

歡迎到各地慈濟會所 免費索取 
如需直送到府，酌收運費如下：

《慈濟》月刊，郵寄到府

  單本一年份郵資：NT$165
  同一地址每期索取6本以上，貨運到府
  全年運費：NT$999
  20本以上，請洽讀者服務專線

《慈濟》英文雙月刊，郵寄到府
    單本一年份郵資：NT$80 其他數量需求 請洽讀者服務專線

《慈濟》日文月刊，郵寄到府

  單本一年份郵資：NT$120 其他數量需求 請洽讀者服務專線

  

 郵政劃撥帳號：19905781 戶名：慈濟傳播人文基金會
 讀者服務專線：02-28989000 分機1165
 以上方案限臺灣本島，海外及離島地區請洽服務專線

線
上
訂
閱

慈
濟
月
刊

6-8+9特別報導.indd   436-8+9特別報導.indd   43 2022/5/17   上午10:072022/5/17   上午10:07


