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聖
歌
、
民
謠
、
手
語
、
祉
齡
、
健
康
操
、
空
手
道

...... 

只
要
老
人
家
們
了
無
生
氣
的
臉
龐
上
能
閃
過
一
絲
喜
悅
，
我
們
再
怎
麼
辛
苦
練
習
，
也
都
值
得
。

。
濟
集
（
美
國
華
府
）

回
家
的
路
上
，
我
一
直
在
想
，
如
何

才
能
使
這
些
眼
神
呆
滯
的
老
人
家
，
對

我
們
的
表
演
節
目
產
生
共
鳴
？
唱
老
人

們
耳
熟
能
詳
的
美
國
歌
謠
，
也
許
會
扣

住
他
們
的
心
弦
﹔
蹦
蹦
跳
跳
的
節
目
，

可
能
容
易
引
起
他
們
的
注
意
﹔
而
簡
單

的
手
工
藝
，
則
會
有
互
動
的
效
果
吧
！

有
了
這
些
構
想
，
我
便
與
活
動
組
及

人
文
學
校
的
志
工
們
協
調
，
策
畫
今
後

探
訪
老
人
院
的
節
目
。
每
逢
有
節
慶
的

那
個
月
，
就
教
老
人
家
製
作
簡
單
的
手

工
藝
，
例
如
二
月
情
人
節
做
卡
片
，
三

月
聖
激
翠
克
節
做
三
葉
酷
醬
草
，
四
月

復
活
節
畫
彩
蛋
。

除
此
之
外
，
剛
從
台
灣
來
的
楊
家
小

姊
妹
表
演
健
康
操
，
配
上
活
潑
的
音

樂
，
蹦
蹦
跳
跳
的
，
很
得
老
人
們
的
歡

心
。
余
家
兄
妹
的
空
手
道
和
賴
家
兄
弟

與
威
廉
老
先
生
的
下
午
荼

與
戚
廳
老
先
生
一
起
草
用
志
工
自
製
的
小
點
心
，
喝
著
茶
或
咖
啡
，

靜
聽
他
述
說
人
生
、
古
今
中
外
大
事
﹔
每
當
我
們
點
頭
微
笑
回
應
，

他
就
會
感
覺
很
快
樂
。

。
王
萍
（
紐
西
蘭
）

句d
y
年
前
第
一
次
籌
備
老
人
院
探
訪

，

A
J
J活
動
時
，
特
別
詢
問
該
院
負
責

人.. 

「
老
人
家
會
不
會
跟
我
們
一
起
唱

歌
？
」
對
方
回
答
：
「
如
果
他
們
會
跟

著
唱
，
那
可
就
是
奇
蹟
了
！
」
因
為
這

真
的
院
友
大
多
患
有
老
人
失
智
症
，
總

是
面
無
表
情
地
呆
坐
著
。

到
了
探
訪
那
天
，
我
們
安
排
慈
濟
人

文
學
校
學
生
演
奏
鋼
琴
、
手
提
琴
，
賴

家
兄
弟
表
演
扯
鈴
，
翁
淑
娟
帶
領
手
語

隊
表
演
。
我
見
老
人
家
們
的
反
應
平

平
，
靈
機
一
動
，
用
閩
南
語
唱
五
十
多

年
前
在
長
老
教
會
學
會
的
「
耶
穌
疼
我
」

聖
歌
，
他
們
雖
然
聽
不
懂
歌
詞
，
卻
很

快
就
聽
出
來
那
就
是
主
日
學
襄
教
小
朋

友
唱
的
「
﹞
g
g
F
2
g
E

丘
，
儘
管
沒

有
跟
著
我
一
起
唱
，
但
其
中
幾
人
的
臉

上
終
於
露
出
一
絲
微
笑
。

日一月I\;年二十九國民華中

工
l
A西
蘭
是
個
社
會
福
利
制
度
健
全

’
。
誰
的
國
家
，
但
由
於
西
方
人
獨
立

自
主
的
觀
念
，
所
以
獨
居
老
人
比
例
很

高
。

八
十
多
歲
的
威
廉
老
先
生
就
是
其

中
之
一
，
弱
視
、
重
聽
又
加
上
深
愛
的

老
伴
甫
因
癌
症
往
生
，
心
情
沮
喪
低

落
，
在
視
障
協
會
的
委
託
下
，
慈
濟
志

工
每
星
期
前
去
居
家
關
懷
一
次
。

威
廉
老
先
生
是
早
期
的
荷
蘭
移
民
，

講
話
有
著
濃
濃
的
荷
蘭
腔
﹔
而
我
們
台

灣
移
民
，
英
文
帶
有
台
灣
腔
調
。
因

此
，
我
們
剛
開
始
的
溝
通
，
真
像
是
鴨

子
聽
雷
︱
︱
有
聽
沒
有
懂
，
只
好
配
上

肢
體
動
作
，
勉
強
溝
通
，
等
到
訪
視
結

束
，
大
家
已
累
得
人
仰
馬
翻
了
。
後
來

我
們
發
現
，
其
實
只
要
用
心
聆
聽
老
人

家
說
話
，
然
後
適
時
點
頭
微
笑
回
應
，

他
就
會
感
覺
很
快
樂

。

尤
其
在
充
滿
陽
光
的
午
後
，
和
威
廉

老
先
生
一
起
享
用
志
工
自
製
的
小
點

心
，
喝
著
茶
或
咖
啡
，
靜
聽
老
人
家
述

無
私
的
靈
無
負
擔

傾
聽
阿
公
的
心
聲
、

幫
阿
搪
描
背
、
刷
洗
廁
所...... 

志
工
溫
暖
7

老
人
家
的
、
心
，

也
體
會
到
付
出
的
喜
悅
。

。
陳
金
香
（
馬
來
西
亞
吉
隆
坡
）

豆
司
才
到
你
們
來
了
，
我
就
開
心
啦
！
」

二
司4
週
未
下
午
，
慈
青
同
學
忙
著
擦

窗
戶
、
拖
地
板
的
同
時
，
志
工
們
為
同

說
多
呆
多
姿
的
人
生
經
驗
，
談
論
古
今

中
外
的
大
事
，
語
言
的
問
題
早
己
隨
著

時
間
煙
消
雲
散
，
我
們
的
英
文
相
對
地

進
步
，
對
紐
西
蘭
的
認
識
也
增
多
了
。

山
旁
、
海
邊
、
植
物
園
、
花
園
、
商

場
、
咖
啡
店
、
書
店
、
各
式
餐
廳
等
，

處
處
都
有
大
家
相
伴
的
身
影
。
隨
著
一

次
次
的
居
家
關
懷
，
微
笑
的
花
朵
又
重

新
在
他
的
臉
上
綻
放
﹔
愛
，
真
的
是
世

界
上
最
有
效
的
藥
方
。

連
續
下
了
幾
天
的
雨
，
地
上
濕
滑
，

威
廉
老
先
生
外
出
購
物
返
家
時
，
因
視

線
不
好
，
不
慎
跌
倒
在
自
家
旁
的
人
行

道
上
。
在
無
人
經
過
協
助
的
情
況
下
，

他
只
好
用
雙
手
掙
扎
著
爬
進
屋
內
，
後

來
因
全
身
濕
透
著
涼
引
發
肺
炎
。

上
星
期
我
們
前
往
拜
訪
卻
無
人
應

門
，
鄰
居
告
知
老
先
生
住
院
，
過
了
幾

天
，
老
先
生
的
見
子
來
電
告
訴
我
們
父

親
住
進
臨
終
病
房
。

我
們
帶
了
鮮
花
和
祝
福
卡
前
往
關

心
樂
齡
關
懷
中
心
長
者
們
修
剪
指
甲
、

理
髮
、
換
洗
床
單
，
以
及
餵
食
與
沐

浴
。
關
懷
中
心
負
責
人
馮
炳
南
三
冉
地

道
謝.. 

「
幸
好
有
您
們
來
幫
忙
，
不
然

這
些
老
人
家
就
更
可
憐
了
。
」

位
於
吉
隆
坡
的
同
心
樂
齡
關
懷
中

心
，
主
要
收
容
無
家
可
歸
、
遭
人
遺
棄

的
生
病
老
人
家
﹔
成
立
兩
年
多
來
，
靠

善
心
人
士
的
捐
款
維
持
正
常
運
作
，
但

限
於
人
手
問
題
，
總
無
法
安
善
照
顧
院

內
十
多
名
中
風
、
癱
瘓
、
糖
尿
病
患

者
。

「
老
人
家
需
要
的
是
愛
與
關
慎
，

我
一
聽
說
有
慈
濟
這
個
團
體
，
馬
上
打

的
扯
鈴
，
也
都
是
很
賣
座
的
節
目
。
後

來
蘇
麗
英
也
帶
著
一
群
志
工
來
跳

m
E
O

已g
s

助
陣
，
她
們
跳
得
精
彩
，
教
人
情

不
自
禁
隨
著
舞
步
打
節
拍
，
甚
至
連
在

一
旁
值
班
的
管
理
員
，
也
上
前
和
她
們

蹦
恰
恰
一
番
呢
！

而
歌
曲
方
面
，
我
們
特
地
選
唱
一
些

美
國
歌
謠
或
與
節
慶
有
關
的
應
景
歌

曲
，
考
量
院
友
們
多
是
基
督
教
籠
，
我

們
也
會
演
唱
聖
歌
。
佛
教
徒
唱
基
督
教

聖
歌
，
他
們
乍
聽
之
下
亦
覺
有
趣
。
一

位
老
先
生
是
義
大
利
移
民
，
我
們
特
意

唱
了
一
兩
首
義
大
利
民
謠
。
某
次
當
我

們
唱
「
黃
昏
遠
海
天
邊
，
薄
霧
茫
茫
如

煙...... 

」
他
就
站
起
來
唱
：
「
的

E

B
R
n
z
n
o
p
o
自
「
－8
月
。
門H
M
M
叫g
H
O
－
－.... 

」
和

我
們
一
起
唱
完
這
首
有
名
的
「
聖
塔
露

淇
亞
」
。

「
如
果
手
語
隊
也
能
表
演
大
家
聽
得

懂
的
英
語
歌
就
更
好
了
！
」
心
血
來

潮
，
馬
上
到
圖
書
館
借
了
一
本
英
文
手

語
字
典
，
把
「

J門
。
口
〉H
O
宮
〕
咒
的
g
E
E
E

（
你
是
我
的
陽
光
己
的
歌
詞
逐
字
查
出

手
語
的
打
法
，
「
惡
補
」
了
幾
個
星
期

後
就
上
場
表
演
了
。

一
向
呆
坐
著
的
老
人
家
，
現
在
不
但

開
口
唱
歌
，
還
學
著
打
手
語
，
而
除
了

歌
詞
手
語
，
像
「
我
愛
你
」
、
「
謝

謝
」
、
「
再
見
」
等
平
常
用
語
，
也
都

學
會
了
。
每
當
探
訪
結
束
，
只
見
志
工

和
老
人
家
們
打
著
手
語
，
相
互
道
別
。

這
些
年
來
，
我
裸
裸
體
會
，
慈
善
要

邁
向
國
際
化
、
欲
深
入
美
國
社
區
，
我

們
的
作
法
就
要
因
人
、
因
地
制
宜
，
了

解
對
方
的
身
心
狀
況
和
文
化
背
景
。
雖

不
敢
奢
望
每

一
個
人
都
對
我
們
的
節
目

有
反
應
，
但
只
要
他
們
了
無
生
氣
的
臉

龐
上
能
閃
過
一
絲
喜
悅
，
我
們
就
覺
得

不
虛
此
行
了
。

↓
繪
圖
／
潘
勁
瑞

慎
，
看
到
老
先
生
躺
在
病
床
上
瘦
弱
的
能
緊
握
他
的
手
安
慰
著
說
：
「
對
自
己

身
軀
，
胸
部
因
劇
烈
的
喘
息
而
上
下
起
要
有
信
心

。

」

伏
，
真
是
心
痛
。
當
他
看
到
我
們
時
，
星
期
六
的
早
晨
，
他
安
詳
地
走
了
，

用
欣
慰
卻
不
捨
的
眼
神
說
：

「
醫
師
說
志
工
們
參
與
告
別
式
悼
念

。

雖
明
知

只
有
幾
夫
的
日
子
可
活
了

。

」
我
們
只
「
人
生
無
常
」
，
但
還
是
忍
不
住
流
下
不

電
話
求
助
。
」
鴻
炳
南
說

。

「
雖
然
院
內
環
境
設
備
不
錯
，
但
躺

在
床
上
的
老
人
家
個
個
精
神
呆
滯
，
頭

髮
、
指
甲
又
長
又
髒
’
身
上
發
出
異
味

.. 
」
志
工
詹
慈
旨
說
，
阿
公
阿
塘
渴

望
愛
的
眼
神
深
深
打
動
他
們
的
心
，
從

此
，
固
定
每
個
月
兩
次
週
末
前
來
關

隨
恤
。志

工
們
耐
心
地
與
老
人
家
交
談
，
關

懷
他
們
，
按
摩
他
們
僵
硬
的
手
指
和
身

軀
。
不
間
斷
的
呵
護
終
於
開
獻
了
他
們

心
扉
﹔
而
老
人
家
也
把
志
工
當
自
己

人
，
傾
訴
心
聲
。

七
十
九
歲
的
張
中
阿
公
因
為
滑
了

一

跤
而
起
不
了
身
，
在
醫
院
躺
了
幾
個

月
，
沒
有
積
蓄
及
親
戚
朋
友
的
他
不
知

該
何
去
何
從
，
想
跳
河
自
殺
，
結
果
被

人
送
到
關
懷
中
心
。
「
還
好
，
來
到
這

一
裊
有
你
們
的
陪
伴
，
我
好
高
興
好
高

興
！
」
阿
公
笑
得
見
牙
不
見
眼

。

一
位
阿
塘
夭
夭
坐
在
床
邊
盼
著
女
見

來
探
望
她
，
但
總
是
盼
得
失
望
爬
滿
心

頭
，
兩
眼
無
神
、
表
情
呆
滯

。

慈
青
同

學
得
知
阿
輝
的
心
事
，
便
承
歡
膝
下
，

扮
演
起
孝
順
的
兒
孫
，
為
阿
據
描
背
、

唱
歌
、
比
手
語
給
阿
據
看
。
年
輕
人
的

是有捨
。 生的
老眼
病淚
死 ι

問I

所會
以心

領
要恆

星句
當人
下因
才為

貼
心
問
候
融
化
了
阿
體
的
心
，
她
不
禁

笑
逐
顏
開
.. 

「
你
們
真
像
我
的
孫
子

啊
！
」「愛

不
是
重
量
，
愛
不
是
負
擔
，
而

是
喜
悅
的
關
懷
和
無
所
求
的
付
出
。
」

在
互
動
，
中
，
孩
子
們
感
觸
良
多
。
大
男

生
劉
財
祥
被
分
配
到
洗
廁
所
，
有
潔
癖

的
他
皺
著
眉
頭
，
強
忍
異
味
，
拚
命
刷

洗
，
想
到
阿
公
阿
極
可
以
使
用
乾
淨
舒

適
的
廁
所
，
心
念
一
轉
，
所
有
煩
惱
都

消
失
了
﹒
’
慈
青
陳
珊
珊
也
想
到
了
家
裹

的
婆
婆
，
馬
上
提
醒
自
己
：
「
要
對
婆

婆
表
達
心
中
的
愛
！
」

淚
水
盲
人
樂
師

一
點
點
掌
聲
，
能
給
人
鼓
勵
，

能
引
發
共
鳴
，
何
樂
而
不
為
？

L
Y
3
4夕陽
用
最
後
一
點
彩
筆
塗
上
暗
紅
色

A
T
E
的
霞
光
，
黑
就
悄
悄
爬
上
觀
音
山

頂
，
一
盞
盞
暈
黃
的
燈
火
亮
了
起
來
。
隨

著
人
潮
，
慵
懶
走
在
淡
水
老
街
，
靠
近
捷

【
割
開
恩
隨
筆
】
＠
奪
金
上

人
生
從
此
不
岡

聽
聽
怒
濟
早
年
的
清
苦
歲
月
，

不
禁
悲
從
中
來
，

回
顧
我
五
十
多
年
安
逸
的
生
命

不
知
惜
福
，
從
此
刻
起
發
願
承
擔
。

－3
川
本
以
為
退
休
後
，
少
了
朝
九
晚
五
的

R
M

工
作
節
奏
，
日
子
會
變
得
平
淡
無

奇
﹔
沒
想
到
卻
因
為
做
慈
濟
，
生
活
竟
比

從
前
還
要
忙
碌
。

十
年
前
，
我
們
夫
妻
倆
第

一
次
到
慈
濟

台
中
分
會
聆
聽
證
嚴
上
人
開
示
，
當
太
太

向
上
人
頂
禮
時
，
突
然
情
不
自
禁
放
聲
大

哭
，
上
人
伸
手
輕
拍
她
的
肩
膀
，
安
慰

說
：
「
祝
福
妳
！
」
這
一
句
祝
福
的
話
，

促
成
我
倆
走
進
慈
濟
，
結
下
成
長
慧
命
的

法
親
善
緯
。

太
太
先
是
加
入
了
慈
濟
教
聯
會
，
後
又

經
過
培
訓
、
受
證
成
為
慈
濟
委
員
，
我
也

因
為
跟
著
她
參
與
活
動
，
而
愈
發
了
解
、

喜
愛
慈
濟
。

記
得
某
年
回
花
蓮
靜
思
精
舍

尋
根
，
聽
德
慈
師
父
講
述
早
年
上
人
與
弟

子
們
只
有
三
條
蘿
蔔
過
年
的
清
苦
歲
月
，

以
及
做
手
工
來
賺
錢
濟
貧
的
「
竹
筒
歲
月
」

... 
這
麼
質
樸
的
人
文
精
神
、
積
極
入
世

的
大
愛
文
化
，
讓
我
在
上
台
分
享
心
得

時
，
內
心
的
激
盪
和
感
動
湧
上
心
頭
，
久

久
說
不
出
話
來
，
最
後
默
默
許
下
願
望
︱

︱
化
感
動
為
行
動
，
承
擔
慈
濟
家
業
。

三
年
多
前
九
二
一
大
地
霞

，

我
也
參
與

了
街
頭
勸
募
活
動
。
看
著
志
工
們
面
帶
微

笑
，
充
滿
了
熱
忱
和
信
心
，
我
卻
再
怎
麼

學
，
總
是
一
臉
的
僵
硬
、
尷
尬
﹔
從
來
沒

向
人
低
過
頭
，
累
了
一
整
天
卻
募
不
到
多

少
人
的
心
。
只
覺
得
光
是
「
街
頭
勸
募
」

就
這
麼
困
難
，
以
後
的
培
訓
課
程
不
是
更

難
嗎
？

像
來
上
人
開
示
：
「
做
慈
濟
要
放
下
身

段
，
縮
小
自
己
，

一
門
深
入
，
用
心
投

入
，
自
然
開
悟
。

」
才
發
現
自
己
的
執
著

與
買
高
我
慢
。
經
太
太
的
鼓
舞
下
，
我
終

於
在
去
年
從
上
人
手
中
接
過
委
員
證
書
及

祝
福
，
肩
上
多
了
一
分
承
擔
。

自
從
走
入
慈
濟
，
無
論
做
慈
院
志
工
、

慈
善
訪
視
、
慈
誠
勤
務
，
都
是
一
次
又
一

班更之己
，加叉上
在遁的來
密逮距因
閉，離為
擁尤似的
擠其乎完

且每直接
廂金量情
嘉措「的’
，乘阻人
只捷隔與
要運下人
有上顯之
人下得間

運
站
廣
場
處
，
一
陣
清
脆
悅
耳
的
響
音
劃

破
吵
雜
人
聲
︱
︱

一
位
富
人
抱
著
一
台
手
風
琴
，
賣
力
地

左
右
開
弓
，
前
後
按
壓
，
上
下
擺
動
，
演

奏
出
一
首
首
動
人
心
弦
的
美
妙
歌
曲
。
那

樂
音
冰
脆
潔
淨
，
是
六

0
年
代
流
行
的
曲

目
，
引
人
熟
悉
親
切
又
感
傷
的
情
懼
。

盲
人
前
面
擺
了
一
只
長
方
形
木
箱
，
讓

人
投
幣
謝
賞
。
然
而
，
聽
者
多
，
投
者

少
，
更
別
說
熱
情
的
掌
聲
鼓
勵
了
。
大
部

分
的
人
只
是
因
著
人
群
聚
集
，
好
奇
過
來

一
窺
究
竟
，
看
看
沒
什
麼
新
鮮
事
就
走

人
。好

不
容
易
，
有
位
女
孩
走
近
盲
人
，
投

次
的
學
習
、
成
長
。
各
項
培
訓
課
程
蘊
含

了
慈
濟
尊
重
生
命
的
人
文
精
神
，
而
生
命

教
育
也
是
我
這
幾
年
擔
任
「
社
會
教
育
工

作
站
」
幹
部
一
直
在
推
動
的
理
念
﹔
透
過

深
入
社
區
、
學
校
、
機
關
、
寺
廟
，
讓
慈

濟
文
化
落
實
在
社
區
民
眾
生
活
中

。

也
因

為
有
機
會
到
圈
中
小
學
演
講
，
才
能
將
我

體
悟
到
的
慈
濟
精
神
融
入
講
課
，
中
。

有
一
次
參
觀
樂
生
療
養
院
，
深
深
被
林

葉
師
姊
和
金
義
禎
阿
伯
的
演
說
所
吸
引
，

演
講
結
束
後
，
我
趨
前
向
林
葉
請
益
佛

法
。
她
回
答
我

.. 

「
我
不
懂
佛
法
，
也
不

會
說
法
﹔
慈
濟
是
用
做
的
，
不
是
用
說

的
。
」
她
的
話
如
醒
酬
灌
頂
，
當
場
我
震

借
住
了
1

．

下
一
百
元
，
隨
後
一
名
小
孩
跟
著
投
下
硬

幣
，
總
算
有
人

「
買
票
」
欣
賞
這
場
「
露

天
音
樂
會
」
了
。

要
一
般
人
站
到
眾
人
面
前
表
現
，
已
屬

不
易
，
何
況
是
盲
人
朋
友
？
他
不
只
是
賺

取
生
活
所
需
，
而
是
將
才
藝
展
現
出
來
與

人
分
享
，
這
是
藝
術
的
交
流
，
也
是
很
值

得
鼓
勵
的
事
情
。

多
用
點
心
思
去
想
想
別
人
為
生
命
增
色

而
做
的
努
力
，
不
要
吝
於
給
予
這
一
點
點

掌
聲
和
金
錢
，
殊
不
知
這
麼
一
點
支
持
的

表
現
，
便
能
帶
給
對
方
無
比
的
信
心
和
歡

喜
。這

些
年
我
對
佛
法
的
知
見
，
常
在
我

執
、
法
執
中
打
轉
，
與
許
多
佛
教
友
人
的

論
說
往
往
落
入
空
談
，
法
身
慧
命
毫
無
長

進
，
虛
度
多
少
歲
月
？
如
今
，
踏
入
慈
濟

重
新
調
整
心
態
、
解
行
並
重
，
發
現
分
分

秒
秒
充
滿
法
喜
，
步
步
踏
實
皆
有
禪
機

。

我
還
發
現
，
工
作
三
十
多
年
來
所
結
交

的
朋
友
，
包
括
打
牌
、
唱
歌
跳
鍾
的
朋

友
，
在
我
參
加
培
訓
後

一
個
個
消
失
了
，

取
而
代
之
的
是
菩
薩
因
緣
接
瞳
而
至
，
彷

彿
累
生
累
世
結
的
善
緣
，
都
在
這
時
候
來

臨
，
讓
我
的
生
活
更
充
實
歡
喜

。

今
生
有
幸
成
為
慈
濟
人
，
我
願
盡
形
壽

用
生
命
做
慈
濟
，
做
人
間
菩
薩
的

一
員
！

小
沙
彌
說
法

f
h
L靜
思
精
舍
蓮
花
池
旁
邊
，
靜
思

寸
乍
草
原
的
入
口
處
，
有
一
道
用
榕

樹
枝
葉
做
成
的
拱
門
，
拱
門
的
兩
側
放

置
了
一
對
人
見
人
愛
的
石
雕
小
沙
彌
。

這
兩
個
憨
態
可
衡
的
小
沙
彌
是
花
崗

石
材
質
，
每
個
高
三
尺
多
、
寬
約
四

尺
、
厚
約
兩
尺
、
重
達

一
噸
，
是
大
陸

廈
門
的
師
傅
花
費
了
近
兩
個
月
的
時
間

雕
刻
，
完
成
之
後
千
里
迢
迢
「
唐
山
過

台
灣
行
定
居
在
靜
思
精
會
。

石
雕
小
沙
彌
的
造
型
非
常
可
愛
︱
︱

胖
胖
的
臉
、
胖
胖
的
手
、
胖
胖
的
腳
，

靠
在
木
魚
上
睡
得
好
香
甜
，
甚
至
有
兩

隻
調
皮
的
小
老
鼠
爬
上

f

他
們
的
肩

膀
，
他
們
都
不
知
道
。

「
小
老
鼠
代
表
白
天
和
黑
夜
，
日
夜

不
停
地
啃
噬
著
我
們
的
生
命
，
所
以
這

是
警
惕
我
們
應
該
把
單
時
間
精
進
修

道
。
」
精
舍
常
住
師
父
說
：
「
木
魚
的

眼
睛
永
遠
張
開
，
也
是
普
惕
眾
人
當
要

勤
加
精
進
，
慎
勿
放
逸
。
」

上
人
常
說
：
「
睡
覺
是
小
死
﹔
死
亡

即
長
眠
r

」
如
果
終
日
無
所
事
事
，
沒

有
發
揮
人
生
良
能
，
就
是
浪
費
寶
貴
生

命
﹔
而
昏
沉
、
懈
慮
與
放
逸
，
與
長
眠

又
有
何
異
？
所
以
石
雕
小
沙
彌
就
是
在

【
慈
濟
廣
播
﹒
空
中
相
會
】
＠
廣
播
組
﹒
慈
鴨

口
罩
搶
手
住
的
觀
暖

別
讓
口
罩
阻
隔

7
人
與
人
間
的
距
離
，

且
用
愉
悅
的
聲
音
傳
遞
溫
暖
。

輕
政
一
聲
，
馬
上
成
為
大
家
注

目
的
對
象
，
每
個
人
的
心
真
都

起
了
煩
惱
，
似
乎
成
了
某
種
形

式
的
「
隔
離
」
﹒

其
實
要
防
疫
，
除
了
戴
口

罩
、
勤
洗
手
、
攝
取
均
衡
營

養
、
保
持
居
家
環
境
清
潔
外
，

還
可
以
用
快
樂
的
心
情
來
對

治
，
以
愉
悅
的
聲
音
傳
遞
溫
暖
。

慈
濟
廣
播
節
目
中
，
我
們
從
上
人
的
開

示
獲
得
了
安
定
的
力
量
與
行
動
的
方
針
﹒
，

亦
透
過
分
享
，
知
道
慈
濟
人
帶
動
大
家
自

警
惕
世
人
，
把
握
分
秒
利
益
眾
生
﹔
誠

如
上
人
以
「
過
秒
關

L

的
心
情
珍
惜
寶

貴
的
光
陰
。

春
去
秋
﹒
來
，
歲
月
如
流
，
小
沙
彌
如

如
不
動
地
守
在
綠
色
拱
門
旁
，
他
不
曾

睜
開
眼
睛
，
看
看
這
擾
擴
紅
圈
，
他
甜

甜
睡
著
，
對
大
眾
無
聲
說
法
。

愛
愛
人
，
感
覺
到
有
人
在
遠
方
支
持
加

油
，
其
實
我
們
並
不
孤
單

。

防
治
身
外
的
病
毒
，
有
賴
於
做
好
自
身

防
護
，
而
愛
與
關
懷
是
讓
心
靈
健
康
的
最

佳
良
方
，
讓
我
們

一
起
為
最
近
的
人
情
冷

漠
增
添
溫
暖
！

廣
播
組
洽
詢
電
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